Jag lyfter fram nagra livsomraden och visar vad Fader var materialet kan innebéra.

Herrens boén och stresshantering, arbete och ledarskap kommer att behandlas i en kommande bok varfor
de livsomradena inte tas med har.

Har behandlas foljande livsomraden:
Aktenskap

Foraldraskap

Forkunnelse

Sjalavard

Fran vagga till grav

Jul, pask och pingst.

Herrens bon och dktenskapet

Forsta bonedmnet.
Vi ber om att du far vara Gud i vara liv sa att vi inte staller orimliga krav pa varandra och inbillar
oss att den andre ska gor oss lycklig och fylla alla vara behov.

Andra bonedmnet.

Vi ber att vi bade som enskilda och tillsammans forst soker ditt rike sa att prioriteringarna i livet
kommer pa ratt plats i vart aktenskap. Vi ber om att som ett team fa tjana ditt rike och vara i din
vilja.

Tredje bonedmnet.
Vi ber om det vi behdver i vart hem och éktenskap. Om hjalp att ratt forvalta det vi har.

Fjarde bonedmnet.
Vi ber om forlatelse och forlater varandra och bevarar sa relationen frasch och sund.

Femte bonedmnet.
Vi ber om att skyddas fran all form av otrohet:
- materiell (att ha nagot annat viktigare an partnern, som till exempel arbete)
- psykisk, (att ha nagon annan viktigare an partnern, som till exempel foralder, barn eller
vaninna)
- andlig (att halla ett sammanhang viktigare an partnern, som till exempel politiskt parti,
religiést sammanhang eller hemlig orden)
- sexuell otrohet.

Vi har sammanfattat Herrens bon i orden tack, forlat och hjalp. En aktenskapsbon utifran de korta,
men sa viktiga orden kunde se ut sa har:

Tack himmelske Far for dktenskapets gava. Tack for den fantastiska uppfinning den &r. Tack for
gemenskap, narhet och komplettering.

Forlat oss dar vi gatt forbi varandra och inte sett varandra.

Hjalp oss att tillsammans fordjupa kommunikationen och standigt vaxa i var trohet mot varandra.

Mer om d@mnet i Vivians och mina bocker Den Kéara Leken. Om karlek, sex och &ktenskap, 2009,
andra upplagan och Konsten att &lska, atta tips att halla karleken levande, 2010, fjarde upplagan
och min presentbok Tankvart & Tankvart, 2015, utgiven ocksa pa finska och engelska.



Herrens bdn och foraldraskap

Gudsnamnet
Utgaende fran de beskrivningar som ges av det heliga gudsnamnet i Gamla testamentet far vi
foljande tillampningar nar det géller att Guds eget namn ska helgas genom foraldraskapet:

Gud (for)ser. Vi ber om ett foraldraskap som ser barnen och fyller deras grundbehov
Gud éar lakare. Vi ber om ett helande foraldraskap

Gud &r vart baner. Vi ber om ett gudscentrerat foraldraskap

Gud helgar. Vi ber om ett sunt fostrande foraldraskap

Gud é&r frid. Vi ber om ett fridfullt foraldraskap

Gud ér herde. Vi ber om ett sant vagvisande foraldraskap

Gud é&r rattfardighet. Vi ber om ett arligt och sunt foréldraskap

Gud ér ”hér”. Vi ber om ett nirvarande fordldraskap

Guds vilja och rike
Att vara foralder och fostra barn ar i enlighet med Guds vilja och skaparordning. En foralder far se
sig som Guds medarbetare. Nagot mycket storre dn det finns inte. Att veta sig vara i Guds vilja i en
uppgift ger motivation och kraft.

Den hér delbdnen aktualiserar ocksa den kristna fostran, att hemmet skulle fa vara
nagot av Jesus valsignade famn och att Guds rike och vilja blir en verklighet i barnens liv.

Brodet

Brodet kan sta for manga saker i en familj. Som féralder & man kallad att fylla barnens behov sa att
de far det livsbrod de behover i bade fysisk och andlig beméarkelse. Nar jag lett foraldrakurser fran
Holy Trinity Brompton sa har MOSE-minnesregeln vuxit fram. Varfor skrek Mose i vassen? Om
han nu gjorde det! Jo, han var hungrig, orolig, sov daligt och var ensam. Nar det galler att méta
oroliga och brakiga barn sa bor man fore all tillrattavisning fraga sig om barnen har fatt sina
grundbehov, brodet, tillgodosett.

M. Matbrist. Mycken oro bland smabarn kan helt enkelt bero pa att de inte fatt tillrackligt med mat
eller bara ges snabb, icke-naringsrik mat.

O. Oro. Barnen oroar sig for nagot, det kan vara allt fran skrackfyllda bilder de rakat se eller brak
mellan foraldrarna.

S. SOmnbrist ar vanlig. Sent i sdng och tidigt upp.

E. Ensamhet. Barnen kanner sig kanslomassigt eller fysiskt ensamma av nagon anledning och
darfor otrygga.

Man kunde annu komplettera det hela med ett S (MOSES) som nog inte var sa aktuellt for Mose
men ar i allra hogsta grad ett problemkomplex for barnen i dag och deras foraldrar: sociala medier.
En riklig anvdndning av plattan” forhindrar annan sund aktivitet och den naturliga utvecklingen 1
barnens liv. Och fordldrarnas egen stdndiga uppkoppling gor dem blinda for barnens behov av
“brodet” 1 livet.

Forlatelse

Forlatelsebonen ar grundlaggande och helande i foraldraskap och familj. Nar barnen ser att foraldrar
ber varandra om forlatelse och erfar att foraldrar ber dem om forlatelse sa far de fina modeller. Man
undviker det lagiska och kravfyllda: ”du maste be om forlatelse.”

Bon om forlatelse ar ocksa en bon man som foralder bar pa infor Gud. Man ar
medveten om att det egna foraldraskapet ar ofullkomligt. Nar man tar boneamnet pa allvar sa reder
man upp saker och ting varefter de kommer och tar emot forlatelsens ord. Det frigor en fran att ga
och béra pa ett standigt daligt samvete.



En forsonande atmosfar frigor ocksa barnen till att senare i livet ta itu med de sar som
all barndom i ndgon bemaérkelse innebar. Orden en god van sade vid sin dotters brollop inneholl
mycken vishet och frihet. Vi forédldrar har forsokt ge dig det allra basta. Men vi vet vara brister. Du
ska k&nna dig fri att bevara det som du tycker varit bra och lamna resten.”

Skydd

Skyddsbonen ligger nara varje forélders hjéarta. Alla foréldrar ar oroliga for sina barn. Boneamnet
som Jesus ger hjalper foréldrarna att vara konkreta. Man inser att inte ens barnen har ett rent och
ofdrdarvat hjérta utan att sjalviskheten ocksa finns hos dem. Man ar inte ljusbla nar det galler
omgivningen utan tar frestelserna pa allvar och ber om beskydd fran den onde. Och mitt i allt det
bérs man av 6vertygelsen att Barnens van ar starkare &n allt ont.

En bon for foraldraskapet:

Himmelske Far, du var himmelske foralder.

Vi ber om att du far vara helig och kar for oss sa att vi lever ut en sann bild av dig.
Vi ber om det goda for vara barn, om hjalp i attityder och om din vilja i deras livsval.
Vi ber att du hjélper oss att ge god vagkost at vara barn.

Vi ber om forlatelse for det som gatt fel och om hjalp att skapa en forlatande och
forsonande atmosfar i vart hem.

Vi ber om beskydd for vara barn, barnbarn, ja, alla dem som véxer upp. Lat oss fa
vara barare av din vélsignelse till nya generationer.

Nar vi ber for barnen med ord som pa nagot sétt springer fram ur bénen Fader var sa star vi bredvid
foraldrarna som sag pa hur Jesus vilsignade deras barn. Vi kan ocksa konkret lagga var hand
varsamt pa barnets huvud eller axel och be med sadana ord fran Herrens bén som gar hand i hand
med den utvecklingsniva och den humaérniva (1) som barnet befinner sig i just da. Bénen kan
kompletteras med aktuella behov som berdr prov, kamrater och hélsa.

Kére Gud, tack for att du tycker om NN, nu vill jag be att du far vara viktig och att du
later sadant ske som ar bra for NN. Ge det som behdvs och hjalp NN att leva i fred
med andra och beskydda.

I Jesus namn.

For mer lasning kan jag har hanvisa till min bok Oppen famn. En bok om féraldraskap, 2017, andra
upplagan. Jag utgdr i den fran berattelsen om nar Jesus valsignar barnen, visar pa hur unik Jesus &r i
sin syn pa barnen, drar ut konsekvenser av hans handlande for foraldraskapet och den kristna
fostran.



Herrens bon och forkunnelsen

Helgat varde ditt namn
Det forsta boneamnet ar bade befriande och utmanande. En forkunnare behéver inte och ska
inte ga in i predikouppgiften i eget namn och i egen kraft. Nar jag levde i processen med att
memorera Markusevangeliet och sedan sta pa scen och beréatta evangeliet i en tva timmars
forestallning kom ett uttalande av en skadespelare att betyda mycket for mig: nervositeten
forsvinner nar man tanker mer pa budskapet an sig sjalv. Om man ar upptagen av vad folk ska
tanka och hur det gar for en sjalv aktiveras stresshormoner. Ett samtal med en yrkesmusiker
gav mer material i &mnet. Han konstaterade att det blir jobbigt i langden nar det sa ofta
handlar om en ”performance”. Vad ska kritikerna sdga? Budskapet &r inte det viktiga.

| forkunnelsen &r det annorlunda. Det finns ett budskap som man far
proklamera, undervisa och vittna om, beratta om och samtala om for att anknyta till nagra ord
for predikan i Nya testamentet. Vi har ett budskap, ja ytterst nagon, en person att presentera
och bjuda ut.
Det forsta boneamnet om att Gud far vara Gud, att hans namn blir stort och viktigt genom
forkunnelsen och for ahdrarna hjalper en predikant att halla fokus pa vem som éar viktig. Vi
har en uppdragsgivare. Han har kallat och sénder.

Hand i hand med det gar den karleksidentitet som Gud som abba ger. Liksom
Jesus fick ga in i uppgiften i en kérleksidentitet behdver inte heller en férkunnare klé sig i en
prestationsidentitet som hela samhallet, kyrkan och var gamla manniska lyfter fram.
“Priistationsidentitet” for inget gott med sig. Att fa vara den man ar och vila i det Gud ar och
ger leder oss in pa en vinnande vag.

“Helgat varde ditt namn i mitt liv”’ far man ocksa ropa ut utifran insikten om att
predikan tar bara en halv timme, medan livet predikar hela veckan. Att predika ar ett livsflode
konstaterar E M Bounds i sin inspirerande och utmanande bok om predikanten och bénen.

Bdnen om Guds rike och Guds vilja
Hur stort &r inte det har boneamnet! Tank att fa vara en lank i vérldens storsta
befrielserdrelse! Tank att fa medverka till att Guds goda vilja sker genom férkunnelsen.

Vi har noterat att bonens vésen ar epikletisk. Vi ber om Anden. ”Kom du helige
Ande”. Det finns manga talare, men fa forkunnare. Det blir inte forkunnelse bara for att
bibelord citeras. Till det behéver Anden ge sin sanktion och vara med i det forkunnade
evangeliet om Jesus Kristus. Annars blir det, som nagon har sagt, att “forsoka spela orgel utan
luft i balgarna”. Pa samma satt som Mose bad om molnskyn 6ver arken (4 Mos 10:34-36)
behover vi ropa om Anden Over det férkunnade ordet.

Frank Mangs, Nordens mest k&nda evangelist, talade ofta om mdétesatmosfaren.
Man kan halla samma predikan, men med tva helt olika slutresultat. Paulus hade erfarit
samma sak eftersom han i breven till Rom (Rom 15:30), Korint (2 Kor 1:10, 11), Efesos (Ef
6:18-19), Filippi (Fil 1:19), Kolosse (Kol 4:2—4), Tessalonike (1 Tess 5:25) och i brevet till
Filemon (Filemon 22) ber om personlig forbdn och understryker bonens betydelse for
forkunnelsen. Varje manniska har ett fluidum runt sig, ja till och med drar Guds Ande eller
andra andar med sig. En god andlig atmosfar kan till och med fysiskt sitta i kyrkvaggarna.
Béde Jesus och Petrus schasade ut ménniskor for att bevara en “trosnivd” i lokalen. (Mark
5:40, Apg 9:40). Bonen behdvs for att bereda jordmanen och skapa en ren atmosfar i
samlingslokalen. Bonen om den helige Andes narvaro och verk fungerar som en plog foér den
andliga véackelsen och fordjupningen. C.P. Wagner pastar att utifran kyrkohistoriskt material
ar forbonen for de andliga ledarna den mest undervarderade kéallan for andlig kraft i vara



kyrkor i dag. Dér vackelser har gatt fram har det alltid funnits ndgon Mose, Aron eller Hur
som uthalligt bett for Josua pa slagfaltet.

Det har far ocksa konsekvenser for bénen i forsamlingsarbetet. "En Kristi
tjanare ar avskild for att d4gna sig at bonen lika mycket som at ordets tjanst”, konstaterar
Andrew Murrey. S6kandet efter Guds vilja och en 6nskan att géra allt i Jesus namn &r den
naturligaste sak for all forsamlingsverksamhet. Bonen &r hjartnerven i allt kristet arbete.
Erfarenheten visar tyvarr hur fort vi tror oss klara oss sjalva och valjer att be om valsignelse
over vara egna planer. Jochim von Griin utropar "det ar helt forunderligt att man inte tar en
del av den kristna arbetstiden och reserverar den for bon ... Det viktigaste for en bonevackelse
ar att kristna organisationer skapar rum for bon i arbetstiden". Psalmisten ropar inte ut
"valsigna min vag" utan "visa mig Herre, din vag" (Ps 27:11). Bonearbetet for in Guds planer,
ledning och visioner i vart liv och foder och ger naring at arbetet. Samtidigt for bonen in vila i
arbetet. Arbetet far da fyllas av en valsignelsedimension i stallet for forbannelsens moda.

Brodet

En standigt aterkommande fraga for en predikant ar forstas vad man ska predika. Det mest
avstressande bibelordet for mig &r Jesus ord ’mig forutan kan ni inget gora”. Det dr samtidigt
ett ord fyllt av kreativitet och dynamik. Han vill gora det i mig. Darfor far jag 6ppna mig for
honom, be honom ta i bruk min personlighet, mina lemmar och mina gavor. Det &r en del av
V-vagen.

En forsamlingsmedlem kom en gang och sa at mig: ~Boris, be bade om en rétt
predikan och ett riitt horande.” Jag tog det som ett tilltal frin Herren och har darefter sa gott
som alltid borjat en predikan med att i bon konstatera infér Gud att vi inte kan ta nagot om det
inte blir oss givet. Att vi vill vara beredda att ta emot det han ger, ja, att redan en liten
brodsmula fran hans bord kan gora underverk. Jag ber darfor om bade en ratt forkunnelse och
ett ratt lyssnande sa att Han far géra det som han vill med oss och sa att Jesus far 16n for sin
moda i vara liv.

Merparten av bonen bor vara, som Jesus betonade, i den stilla kammaren. Ju mer
offentlig bon desto mer enskild bon. Att som prést l&sa offentliga boner utan férankring i ett
eget andaktsliv blir i langden andlig konkurs. Den offentliga bonen kan i sa fall ta upp det
andliga livet i stéllet for att berika det. A andra sidan ger den offentliga bénen ocksa liv at
prastens eget boneliv. Den verkliga predikan skapas i bonevran, konstaterar E M Bounds.

Den enskilda andakten infér Gud sker fér hans skull, inte for att vi ska fa hjalp
och valsignelse dver vara liv. Den enskilda stunden med Herren finns foljaktligen inte till for
att ge material for predikan. Som prast 16per man risken att utnyttja andaktsstunden och
darmed Gud for att fa nagot att sdga, Seren Kirkegaard sdg Guds ords lasande som att ta del
av ett karleksbrev. Ibland kan karleksbrev vara skrivna pa frammande sprak sa att man maste
ta fram ordbdcker och idka vetenskaplig moda for att forsta brevet. Men det har ar annu inte
Guds ords l&sande. Det sker ndr man ar ensam med Guds ord som nér en forédlskad l&ser sin
kérestas brev och tar emot budskapet och vill gora sin dlskades vilja.

Samtidigt sker det férunderliga att andaktsstunden ocksa indirekt blir var
forberedelsestund. Herren ger material till predikan. | sin prastmoétesavhandling for
Hérndsands stift understryker Carl-Erik Sahlberg det hér: *Om préasten skoter sin inre, andliga
forberedelse pa ett ratt satt i sin kammare sa blir den yttre forberedelsen mindre kravande och
kraftddande.” Det viktigaste ar inte ar att forbereda ett tal utan att allmént vara forberedd.
Apostlarna hade det har alldeles klart for sig. De omdisponerade sitt arbete och delegerade
bort en hel del for att kunna agna sig helt at bon och at ordets tjanst" (Apg 6:4).
Ordningsfoljden ar vard att lagga marke till. Augustinus' ord géller: "Forst bedjare, sedan
talare.”



En kollega delade en syn som illustrerar det ovan sagda. ”En kock gar fram till
skafferiet och 6ppnar dérren. Han tittar pa ravarorna. Han ser nagra rotsaker och konserver
och de manga tomma hyllplanen. Han tittar mot mitt hall och sager: "Ja, det finns ju inte sa
mycket att laga till har. Nog far vi vél ihop nagot som kan kallas en matratt, men det hade
varit roligare och gatt att géra nagot godare om det hade funnits lite farska gronsaker, kott,
gradde ..." Min kollega fortsatte: ”Han sa det inte med en hard ton och inte med ett
fordomande i rosten, utan bara som ett konstaterande: med ett rikare skafferi skulle det vara
lattare att kocka ihop mat som matgasterna vill ha och behover. Jag forstod det som en
kallelse till att utoka mitt inre forrad av bibelord, sa att Herren kan tala till mig genom dem
mer finstamt.”

Jag kunde sdga mitt amen” till synen. Vi kom sedan att samtala om Ps 23 dar
de bekanta orden ”du smorjer mitt huvud med olja och fyller min bégare till bridden” ju utgdr
en parallellism. Dar Anden finns med sin smorijelse sa flodar det 6ver. Det &r sa mycket
mindre energikravande om forkunnelsen far vara ett utflode av det inre andliga livet med
Herren &n om man ska sétta sig ner och producera en predikan for att man igen ska predika.
Liknelsen om saningsmannen géller ocksa en férkunnares hjarta. ”Vad later vi Herren sa i
0Ss?” Och liksom forkunnelsen bor lyfta fram julens, paskens och pingstens budskap sé fér
ocksa en forkunnare sjélv leva av de tre stora helgernas andliga bréd: Gud med, fér och i oss.

Forlatelse

En forkunnare dr satt att vara en férsoningens &mbetsbérare. (2 Kor 5:20) Det sdger sig sjalvt
att det &r svart om man inte sjalv lever i bonens kharisaktiga, nadefulla karaktar. Att
forsoningen rader i sakristian mellan dem som ska leda gudstjénsten och att en férkunnare gar
hemifran med frid i sinnet ar viktigt om budskapet ska vara dkta och integrerarat. Det ar svart
att trovardigt uppmana till syndabekéannelse och tala om forlatelse om man sjalv lever i
obekénd synd. Under min tid som kyrkoherde i Larsmo dar prastgardsallén till kyrkan var 250
meter lang var jag nagra ganger tvungen att vanda om och reda ut med min fru, medveten om
att gudstjansten inte for min del skulle ha fungerat utan den konkreta omvéndelsen. Och tonen
i predikan blir nog ganska 6dmjuk sadana sondagar ...

A andra sidan ar forlatelsebénens nadefulla karaktér ocksa ett evangelium. Gud
fordrar inga superandliga helgon for att forkunna hans budskap. En forkunnare far sjalv leva i
en nadefull verklighet. Nar man kanner igen sig i Paulus nar han sager sig vara den storsta av
syndare sa paverkar det ocksa andan i férkunnelsen. En korsfast” manniska, som lagt ner sitt
eget jag, talar ett korsfast budskap om den korsmérkte. Syndernas forlatelse ar inte syndernas
tillatelse ens for prasten och forkunnaren.

Att vara forkunnare &r att sjalv ocksa fa leva i insikten om den stora skillnaden
mellan att leva under lagen och under naden. Det galler budskapet men ocksa det liv man
lever. For att nu vara litet personlig. De tva saker som paverkat och gett mig mest som
forkunnare ar nar jag borjade inse skillnaden mellan att leva under lagen och under naden och
den process som ledde till att jag borjade se pa tron och livet utifran ett trinitariskt perspektiv,
en betoning som torde ha kommit fram flera ganger i den har boken. Bade Herrens bon och
trosbekéannelsen har i de bada bemarkelserna gett vardefull kost och végledning.

Skydd
Vad ar frestelserna for en forkunnare? Fragan ar om det inte ar att alska dran fran manniskor
hogre an Gud (Joh 12:43) och det i flera bemarkelser.
- Exegetens frestelse att soka nagot originellt istéllet for det som ar sant och att styras av
uppfattningen att man inte blir tagen pa allvar om man kommer till samma slutsats
som den kristna tron.



- Den fulla kalenderns frestelse och njutningen av att vara i centrum och behévd litet
Overallt.

- Frestelsen att i forberedelsen styras av massmedia och andras tyckande om vad som ar
politiskt korrekt.

- Frestelsen att berémma sig 6ver det som Herren gor i och genom en och dédrmed géra
sig viktig pa Guds bekostnad.

- Frestelsen att en avgud av Guds verk kan gélla ett helt samfund, en vackelserdrelse, ja
vilket andligt sammanhang som helst. Man kan som Israels folk borja tillbe sin
”Nehustan” (2 Kon 18:4), sin egen upptackt i kristen tro.

- Frestelsen av att vara den egna gruppen till lags. Man borjar folja varandra i stallet for
Kristus.

Den onde anvéinder “virlden” och “’kottet ” for att lamsla sin fiendes ambassadorer. Orden om
att bli beskyddad fran det onda och den onde &r verkligen ord att ta pa allvar for varje
forkunnare och infor varje predikan. Och ocksa efterat.

Doxologin styrker under Petrus ord: ”Den som talar ska komma ihag att han far sina ord fran
Gud. ... Lat Gud forhirligas i allt genom Jesus Kristus.” (1 Petr 4: 11) Och visst ar det sa att

gladjen och lovsangen &r stor nar man vet att man inte sjalv har nagot att yvas éver, men har
fatt erfara Guds harlighets tyngd i det forkunnade ordet.

For mer l&sning i mina bocker: Vardags-tro. Katekesmeditation — en bortglémd skatt, 2008,
andra upplagan och Andaktsbok, 2015.

Herrens bdn och sjdlavarden

Herrens bon ér aktuell 1 sjdlavarden pa flera sitt. Man kan be Herrens bon tillsammans med
konfidenten, den ar ju oftast bekant och kédnns trygg”. Man kan ocksé vid forbonen ange att
’jag nu kommer att be utifrdn Fader var-bonen” och sa ber man utifran dess riktlinjer. Man
kan som andligt recept uppmuntra konfidenten att integrera dess delboner in i den aktuella
livssituationen. Herrens bon har ocksa mycket att ge sjdlva samtalet. Jag anger amnesomraden
som kan bli aktuella.

Forsta boneimnet

Relationen mellan gudsbild och sjélvbild.

Gud som en god far bekraftar karleksidentiteten.
Avgudar i livet. Man blir lik sina avgudar.

Andra boneamnet

Bonen om Guds vilja ger livshopp. Livet har en mening. Man gar emot ddestron. Allt i livet
har inte en mening. Man far bejaka smartan och vandan. Allt i livet kan fa en mening. Guds
rike ar majligheternas rike. Man soker vagar framat, inte som pessimist, inte optimist, inte
realist utan som possibilist.

Tredje boneamnet

Man soker de verkliga behoven i livet och klargor skillnaden mellan behov och begér.
Behoven kan fyllas, daremot inte begar. Man talar om brod i bemérkelsen att ha nagot att leva
for, ndgon att leva med och nagot att leva av.



Fjarde bénedamnet

Man visar pa skillnaden mellan synd och sar och deras olika botemedel. Man ger méjlighet
till bikt och visar pa vagen till helande av sar. Man stoder viljan att med Guds hjalp forlata
sedan man i samtalet rengjort saret.

Femte boneamnet
Man tar kampen mot ondskan pa allvar. Bade nar det galler sjalviskhet, omkringliggande
tistlar och den ondes attacker.

Dr Mark Rutland visar i sin bok Han vederkvicker min sjal pa Fader vars betydelse i
terapeutisk mening. Hans egen inre integrering av Herrens bon fick sin bérjan nér han befann
sig i djup depression. Han hor en rost som sade:” Du har inte chans.” Men i samma 6gonblick
hor han en annan: ”Jo, det har du, du har en bén, om du lar dig att anvanda den.” Resan till
upprattelse och lakedom borjade just dar. Han kom att erfara det oméatbara kansloméssiga
helande som finns i Herrens bon nar uppmarksamheten riktas fran en sjalv till det Herren ar
och vill gora och gor.

For mer lasning Den tomma ramen. En sjéalavardsroman. 2017.

Herrens bon fran vagga till grav och aret runt
Herrens bon kan tillampas i allt. | alla livsforhallanden. Aret runt. | vardag som helg. Fran
vaggan till graven.

Herrens bon anvéands i manga samfund som en del av dop, vigsel och
jordfastning. Nar vi ber ett gemensamt Fader var kan formuleringarna inrymma olika
aspekter. Det kan ju forstas variera fran forrattning till forrattning och mellan dem som ar med
vid samma forrattning. Men jag vill ge nagra antydningar bara for att &nnu understryka att
Herrens bon ar inget vi tankldst bara rabblar med i nér vi ber det gemensamma Fader var.

Vid ett barndop satter vi in barnet i Herrens bon: att Gud far vara viktig, att
barnet far leva i Guds vilja och vaxa i det rike som det ddps till, far det som barnet behdver
for att vaxa som manniska och kristen, far leva och vaxa upp i en atmosfar av forlatelse och vi
ber om beskydd for barnet.

Nar Herrens bon bes vid en vigsel kan tanken ga till att paret far leva i riktiga
livsprioriteringar; att deras dktenskap far vara med och forverkliga Guds vilja och hans rike;
att de tar emot och ser vad de verkligen behéver; att de lever i forlatelsens rika 6ppningar nar
sjalviskheten stangt dorrar och att de far hjélp i frestelser och svarigheter och bevarar och
utvecklar troheten dem till vélsignelse, hela samhdllet till nytta samt Gud till &ra och pris.

Nar vi ber Herrens bon vid en jordfastning gar tanken bade till den avlidne och
0ss som sorjande: att Gud far vara var gode Far i sorgeprocessen, tacksamhet for hans rike
som fort liv och oférganglighet fram i ljuset mitt i en forganglig vérld, att bevara det ”brod”
som den avlidne gett och lamna i forlatelsens djupa hav det som inte varit bra, om hjalp for
oss som sorjande sa att inte frestelser av olika slag slar sonder den gemensamma sorgen.

Jag vill till allra sist ge boner ocksa for de tre storsta hogtiderna. Julbénen har tidigare funnits
publicerad i min bok En bok om julen, 2014, andra upplagan.

Helgbdner
Julbdn

Himmelske Far, du som gett oss julens gava, Jesus Kristus.
Vi onskar att du far vara viktigare for oss an nagot annat sa att var jul blir som du vill.



Vi ber att din goda vilja far ske sa att ditt rike, julens rike, far utbredas med gemenskap,
helande och barmhartighet.

Hjalp oss att ta emot det du ger och ta vara pa det vi har till gladje for varandra och andra.
Vi ber om en forlatelsens och férsoningens helg i aktenskap och hem, bland lander och folk.
Bevara oss fran konsumtionsbegar och skydda vart land fran missbruk sa att barn far se sina
foraldrar fira en torr jul.

For julen ar din, likasa makten och den sanna glansen och prakten.

Paskbaon

O, Fader, vi tillbeder dig som uppenbarat ditt namn allra mest i Jesus lidande, dod och
uppstandelse.

Vi gléads over ditt rike som Jesus 6ppnat med alla dess oerhérda mojligheter och resurser mitt
i mansklighetens svaghet och sondring.

Vi jublar éver att du sett vara allra djupaste behov och vill mota oss till kropp, sjél och ande.
Vi forundras Over att fa leva i och ut forlatelsens, upprattelsens och forsoningens verklighet.
Vi jublar dver din seger i Jesus namn mot allt ont och vill leva i den seger som finns i Jesus
namn.

Riket &r verkligen ditt, makten &r din och hérlighet den &r din, ingen annans.

Pingstbon

Fader, tack for att du utgjutit din Ande som helgar ditt namn i vara liv.

Fyll oss nu pa nytt med samme Ande sa att ditt rike forverkligas annu mer i vara liv, i vara
forsamlingar, i vart land och varlden.

Ge oss de nadegavor vi behdver sa att vi kan fordela det gemensamma brédet och mota bade
den inre och den yttre ndden.

Du enhetens Ande, gor Jesus forsoning annu mera levande for oss sa att vi lever av den, i den
och ger den vidare.

Du helige Ande, vi vill leva i din oerhdrda kraft, du som ar starkare &n den makt som é&r i
vérlden.






