Mot en sundare idrott

Jag vill dela nagra tankar, som véxte fram under skidjuniorernas inofficiella FM i Simpele.
Den dopingsskandal, som drabbat den finlandska skidakningen, konkretiserades dér i att
Sivertrissans utsedda vard, hemmasonen Harri Kirvesniemi, inte kunde fungera i sin uppgift
utan fick finna sig i att spela en undanskymd roll som vilken annan foralder som helst. Pa ort
och stalle pAmindes man om det felaktiga som skett , men ocksa hur brott mot reglerna hart
drabbar den enskilde idrottaren. Man kunde inte undga att liksom manga andra fundera 6ver
fragestallningen hur idrotten i framtiden kan utvecklas at ratt hall.

Jag tror att den vardegrund, som behdvs, finns narmare an vi tror. Jag tanker pa katekesens
budord. Dessa finns inte till, om ndgon nu skulle tro det, for att gora livet surt for oss, utan for
att skydda och bevara livet. En koppling mellan dem och idrotten kan ge intressanta och
viktiga riktlinjer nér det galler att leva ut en sund och livsbejakande idrott. Jag vill darfor gora
ett forsok att konkretisera budorden med avseende pa idrotten. Jag foljer den indelning av
buden som finns i 2 Mose 20; en indelning som skiljer sig fran den traditionella dari att
bildforbudet finns med och ”vart” nionde och tionde bud utgdr ett enda bud.

1. Hall livsprioriteringen klar. Idrotten &r en god tjanare men en dalig herre. Endast en &r
Herren, din Skapare, Frélsare och Gud.

2. Lt ingen manniska bli en avgud, en idol i ditt liv.! Idoler binder i ett fardigt monster, goda
forebilder daremot visar riktningen. ldoldyrkan fordunklar det egna tdnkandet, goda forebilder
beframjar det egna ansvarstagandet. En idol kan man dyrka en dag och férkasta en annan,
forebilder uppskattar man, men man ger sig sjalv ocksa ratt att ta vara pa det som ar bra och
att ta avstand fran det som &r samre.

3. Bevara framforallt en fin bild av Gud i ditt hjarta. Det du har i ditt inre praglar ocksa det du
sager, gor, stravar efter och de medel du anvander for att uppna dina livsmal.

4. SOk en riktig balans mellan anstréngning och vila. Din kropp, ditt psyke och din ande
behover ndgot att leva av for att du sedan skall kunna ”ge jarnet”.

5. Hall manniskorelationer i skick. Livet ar ytterst relation med andra, inte pengar och
medaljer.

6. Forstor inte ditt liv genom att anvanda medel som kanske fort ger resultat, men forr eller
senare skadar din hélsa. ”Vad hjdlper det en ménniska att hon vinner hela virlden men
forlorar sin sjil.”?

7. Var inte otrogen genom att satta idrotten framom din make/maka. Det & honom/henne du
lovat att dlska i ndd och lust.

8. Stjal inte andras medaljer och placeringar. Du sjélv och dina medtévlare ar vérda ett rent
spel pa alla plan.

! Ordet idol kommer fran det grekiska ordet for avgud.
2 Jesus citerad i Markusevangeliet 8:36



9. Anklaga inte dina medtavlare for fusk och vittna inte falskt om dina egna sétt att na
framgang. Livet star pa spel nar det galler en medmanniskas heder och goda rykte.

10. Lat dig inte styras av ha-begaret for att na annu mera framgang. Idrotten ar vard mer &n sa
i ditt liv. Lat den fa vara ett sunt satt att leva och att forvalta livets gava.

Man kan inte undga att tanka att om de tio buden skulle ha varit riktgivande for vart lands elit
och dess tranare skulle vi inte ha den dopinghérva vi nu har. A andra sidan visar buden oss att
vi alla pa nagon punkt har varit dopade. Buden har tva uppgifter: De visar oss vad som &r
livsbejakande och livsskyddande, men de fungerar ocksa som en livsspegel dar vi ser
smutsen; en dopingkontroll dar vi alla fastnar fast. Ur det perspektivet har vi all orsak att lyfta
fram forlatelsens och de nya mojligheter som den ger. Samtidigt som vi sérjer dver det
felaktiga som skett, har vi ingen orsak att ta till stora ord. Alla behover vi nad och forlatelse,
som ytterst grundar sig pa att En har genomgatt livet utan att ha fallit for frestelsen att dopa

sig.

Samtidigt innebar forlatelsen alltid ocksa en uppgorelse med det som har varit och en vilja att
skapa nya vagar.

Nar det nu galler for staten och skidforbundet att fa skidan vand at ratt hall igen och att fa
fortroendet for elitidrotten aterupprattad vore en naturlig och konkret atgérd att forbinda
framtida ekonomiska stodpaket och stipendier med en klausul som innebadr att pengar bor
betalas tillbaka om doping framkommit.

Ma for oss alla gélla — en sund sjal i en sund kropp.



