Att leva | katekesen - om katekesmeditation

Ordet katekes &r ett belastat ord och uppfattas ofta som enbart kunskapstillagnelse och
utantillasning. Nar det galler innehallet torde mangas tankar ga endast de tio budorden. Mot
den har bakgrunden finner jag det vasentligt att lyfta fram andra synvinklar pa anvandningen
av katekesen. Man kunde tala om att leva i katekesen eller att leva i en katekesmeditation.

Men ordet katekes kan man mena flera saker. ! Katekesen har under tiderna lopp varit en
beteckning for dopundervisning, det kan syfta pa den undervisningens innehall och for det
tredje beteckna sjalva boken. Nar jag nu talar om katekes sa menar jag i forsta hand
katekesbokens innehall, men ibland ocksa bara sjalva boken.

1. Katekesen innehaller fornkyrkans sammanfattning av det primara.

| forordet till katekesen kan man l&sa att ”de tio buden, trosbekénnelsen och Fader var utgor
katekesens kiarna”. En jamforelse mellan den lutherska kyrkans katekes och forsamlingslivet i
urférsamlingen (Apg 2:42) visar att katekesen forvaltat det urkyrkliga arvet val.

a. apostlarnas undervisning — den undervisningen sammanfattades redan under det andra
arhundradet i den apostoliska trosbekannelsen. Redan innan det var klart vilka skrifter
den nytestamentliga kanon skulle innehalla hade kyrkan alltsd sasmmanfattat det allra
viktigaste i den kristna tron

b. den inbdrdes hjéalpen (Bibel 2000),gemenskapen (Folkbibeln). I den grekiska grundtexten
finns ett innehallsméssigt rikt ord, “koinonia”, som uttrycker gemenskap och delaktighet;
det handlar om det kristna sattet att leva — formulerat redan i de tio budorden.

c. brodsbrytandet — syftar pa nattvarden som var och &r en viktig samlingspunkt och andlig
kalla for den kristna gemenskapen.

d. bonerna —i apostlagarningarna 2:42 handlar det troligtvis om att iaktta de judiska
bonetiderna , som utgjorde en del av urférsamlingens boneliv. Redan i den fornkyrkliga
skriften Didache (8:2) framkommer att man bad Fader var vid dessa bonetider och tidigt
bdérjade man kalla Herrens bon for Bonen med stort B, som sammanfattade allt det
vasentliga i bonelivet.2

Den trosverklighet som fanns i urkyrkan, foljdes upp i fornkyrkan. Augustinus talade om den
uppbyggelsens ordning (ordo aedificationis), som dar fanns: ”Forst tron pd Gud som den &r
sammanfattad i trosbekannelsen (trosregeln) och darefter monstret for sann bon, Fader var.
Det dr den fornkyrkliga katekesen med dess tva huvudstycken.” 3 Som jamforelse kan
namnas att Luther talade om trosbekannelsen och Fader var som de tva klenoderna. Redan
en flyktig genomgang av var nya katekes visar att den ar uppbyggd utifran de centrala
element som framkommer i beskrivningen av det urkyrkliga livet. Det urkyrkliga arvet har,
som redan namnts, bevarats val. Det dr inte att undra pa att det ar just de tio budorden
(dekalogen), trosbekannelsen och Fader var som har en sa central funktion. I dessa
byggstenar finns hela den kristna fralsningshistorien beskriven. Dekalogen leder till
syndabekannelse , som leder till behov av det som troshekéannelsen innehaller, vars innehall i
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sin tur foder bon. Moses- Kristus - Anden.* Luther skriver i sin stora katekes att ”i dessa
trenne stycken innefattas kort, enkelt och enfaldigt allt vad vi har i den heliga Skrift”.®

2. Katekesen - de kristnas lara, liv, vishet och konst

Katekesen lyfter alltsa fram vad som &ar utméarkande for en kristen gemenskap. Men detta ar
bara borjan. Tyvarr har ofta katekesanvandningen stannat har. | katekesens klassiska ”vad ar
det?” har betoningen sa starkt funnits pa ”vad” att hela processen ofta avstannat. Katekesen
har blivit enbart dogmatik istéllet for spiritualitet. En betoning pa “ar” leder daremot till att
man fragar sig vad buden och trosbekéannelsen betyder. Luthers intention med katekesen var
mycket mer &n att den enbart skulle ge kunskap. | foretalet till stora katekesen skriver han att
”de kéra faderna och apostlarna har sammanstillt vad som ar de kristnas lara, liv, vishet och
konst”.® Han ser alltsé inte katekesen enbart som ett larostoff utan som ett livsmaterial. Luther
ar sjalv ett fint exempel pa hur man kan leva i detta. | katekesen finns hans forslag till
morgon- och aftonbon med trosbekannelsen, buden, Fader var och korstecknet som barande
element. | forordet till nAmnda stora katekes beréttar han om hur han laser och upprepar, dven
hogt ord for ord, om morgonen och annars nér han har tid, de tio buden, trosbekannelsen och
Fader var. Han konstaterar att han trots det bara &r ett barn och en larjunge i katekesen och
garna ar det. ’

Fader var

Inte minst i sin skrift till sin barberare om ett enkelt sétt att bedja, till en god vén” beskriver
han pa ett personligt stt hur han lever i katekesen. & Luther beréttar i denna lilla skrift om hur
han nér hjértat ar kallt och ovilligt att be, kopplar pa "hjéartats motorvdarmare” och som ett barn
laser buden, trosbekannelsen och nagot ord av Kristus och Psaltarpsalmer for att sedan be
utifran Fader var. Efter att ha gett exempel pa hur man kan be utifran varje delbon sager han
att han inte binder sig till samma ord varje gang. Han skriver att troshjartat kan utséaga
verkligheten i de bonedmnen Jesus ger pa manga olika satt. Det hander ofta, berattar han, att
han vid en delbén i Fader var kommer “att spatsera i sa rika tankar att han later de 6vriga
anstd” och han fortsitter: ”Och nir sddana rika tankar kommer skall man lata de andra
bonerna vara och ge rum for dessa tankar och i stillhet lyssna ty da predikar den helige Ande
sjélv. Och ett ord av honom &r langt béttre dn tusen av vara boner”. Och han tilldgger att han
har lart sig mer av en bon, dn han kunnat fa ut av mycket lasande. Luther hade haft en tid i sitt
liv nar han inte fann nagot varde i Fader var utan sett den som en fiende och tillika med
manga anvant den pa ett sddant slentrianméssigt satt sa att den, med hans ord, blivit
“kristenhetens storsta martyr”.® Han namner i Kyrkopostillan att livet sjalv larde honom att
upptacka innehallet i och bruket av Fader vér.°

Buden

Pa samma satt som Fader var 6ppnar nar sig nar man anvander den och inte bara laser den sa
sker ocksa med buden, som far flera funktioner. Buden &r inte enbart lag utan innehaller ocksa
evangelium. Som exempel kan namnas forsta budet, som utsager att Gud vill vara var Gud, vi
behover inga andra gudar och skall darfor inte heller ha andra gudar. Luther gar igenom ett
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bud i gangen, han visar pa de gavor och den Guds godhet som ligger bakom varje bud, han
tackar Gud for dessa hans gavor, han bekanner hur han brustit och ber i linje med budet. Hans
budmeditation kan sammanfattas pa foljande sétt:

Vad séger budet? - Buden ger undervisning - Larobok

Buden innehaller evangelium - Buden for 6ver i tacksagelse - Sangbok

Buden visar att vi har syndat - Buden leder till syndabekannelse - Skriftermalsbok
Man leds till att félja buden - Buden leder till bén - Bonbok?!t

Trosbekannelsen

Trosbekdnnelsen behandlas inte i ndmnda skrift, ’eftersom det da inte skulle bli négot slut”,
som Luther skriver. Man kan ana sig till vad han menar. Trosbeké&nnelsen, credo, ar ju
innehallsmassigt sa rik. Vi bekanner var tror pa Gud som ar hos oss (julen), for oss (pasken)
och i oss (pingsten). Den &r en larobekannelse. Men den ar dven en lovsang 6ver och
proklamation till Guds person och handlande. Den fungerar som en bekannelse till Gud, men
ocksa som en bekannelse infor andra ménniskor, den ar gemenskapsbeframjande och
samtidigt avgransande mot alla destruktiva krafter. Trosbekénnelsen kan aven fungera som en
bon om att fa vaxa i tro pa Gud som Fader, Son och helig Ande.

Man kan vara av manga olika asikter vad galler var nya katekes. Jag finner att en av
fordelarna med den nya &r att den ar upplagd pa ett sadant satt att den kan hjalpa oss tillbaka
till katekesens ursprungliga syfte. De utlaggande delarna kan langt lasas, inte enbart som
torra dogmatiska fakta (sann dogmatik ar for évrigt aldrig torr), utan som en del av en andakt,
en linje, som biskop Erik Vikstrom vidareutvecklat i sin bok Innantill.*2

Katekesmeditation - vad ar det?

Katekesmeditation innebadr att integrera katekesens kérna, det vill sdga trosbekannelsen,
buden och Fader var i det dagliga livet. Det handlar bade om att ta del av dess innehall (inleva
det) och att leva i dess innehall (utleva det). Man paminner sig och tar till sig den verklighet
som troshekannelsen utsager om hurudan den Gud ar man tror pa, man later buden sjunka in
bade som det evangelium som de innehaller och som den goda lag som de pabjuder och man
later Herrens bon ge de bénedamne, som Jesus gett for livet.

Ju mer man lever sig in i katekesens trosverklighet, desto mera ser man av vad man ager i
den treenige Guden och desto mera kan man ocksa leva ut tron pa honom. Eller som Tuomo
Mannermaa sammanfattat det: Buden anger vad Gud vill med vara liv, trosbekannelsen &r
trons sammanfattning av vad Gud gett och Fader var ar trons tillampning av allt detta.'® Tron
och vardagslivet integreras i varandra.

Katekesmeditation kan till exempel innebéra att

- tavara pa dess uppmaningar att morgon som kvall bekanna vem vi far tillhora och tro pa.

- be utifran det boneutkast Jesus ger i Fader var.

- med hjartat ta del i forsamlingens gemensamma trosbekénnelse och Fader var.

- vandra igenom buden och upptéck den undervisningen de ger, tacka Gud for de gavor som
uttrycks i dem, be om forlatelse dar man syndat och be sedan i linje med det som budet
séger.
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- i olika sammanhang som vid férsamlingskvallar, infor en ny skriftskoldag, i
medarbetarskaran och vid sammantréden ta del i trosbek&nnelsen, bekénna tron och
darmed lova Gud och samtidigt i proklamationen till den Treenige avgransa oss fran det
som inte hor Honom till.

- enskilt och gemensamt be - inte snabbt ldsa igenom, Herrens bon.

- gatill nattvard och anvanda biktens rika mojlighet.

- anvanda kyrkans nya blaa som andakts- och meditationsbok.

- under vardagens lopp paminna oss buden. En hjélp till detta ar att konkret sétta upp
budtavlorna i hemmet, i arbetsrummet, i bilen etc.

Luther talade alltsd om katekesen som de kristnas lara, liv, vishet och konst. Att kunna
katekesen utantill ar inte detsamma som att vandra i den. Vishet ar inte detsamma som
kunskap, men forutsétter kunskap.

Kunskap ar att veta,
insikt ar att forsta det man vet
vishet ar att ratt tillampa det man forstar.

Att leva i katekesen &r med andra ord ett livsprojekt. FOr vi tror att Jesus Kristus, sann Gud..
tillika sann manniska ..har forlossat, forvéarvat och vunnit oss. .. fran alla synder, dédens och
djavulens vald.. med sitt dyra blod.. for att vi skall vara hans egna , leva under honom i hans
rike och tjana honom i evig réttfardighet...

Boris Salo



