Vad kdnnetecknar ett hdlsosamt forhallande?

Forhallanden som har bevarat karleksgloden har mycket gemensamt. Gar det att beskriva vad som
kdnnetecknar ett gott forhallande? Vi vill forséka oss pa en definition utgdende fran forskning och egna
erfarenheter fran eget och andras férhallanden. Ett gott och sunt forhallande kdnnetecknas av att man

* gverlater sig at varandra och vaxer i trohetens olika dimensioner

* uppehaller och vaxer i kommunikationens konst att bade prata och lyssna och ge rum fér kanslor

* tacklar konflikter nar de uppstar, 16ser dem eller kan leva med dem

* ber om forlatelse och forlater varandra sa att sar blir bade renade och helade

* accepterar sig sjalv och den andra sa att olikheterna blir mera en tillgdng &n en belastning

* vagar se sitt livsbagage och ta till sig det goda och lamna det mindre goda

* njuter av och utvecklar den sexuella gemenskapen och ser den som en del av helheten

* stravar efter att forsta varandras satt att ta emot och uttrycka karlek och lar sig att visa karlek sa
att den andra forstar

* kan vara allvarliga och ha roligt tillsammans, och véxer i narheten utan att kvdva varandra

* har insett att parforhallandet inte finns till bara for den gemensamma lyckan utan bygger upp
bade hem och samhille.



