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Forord

Ordet "antligen” har burit mig under processen med den har andaktsboken.

”Antligen” utbrast Adam nir han sag sin Eva och gav oss virldshistoriens forsta
poesi. "Antligen” utbrast sikert herdarna nir den lnga vintan p&d Messias
hade gatt i fullbordan. Den samariska kvinnan, Sackaios, Bartomaios och
méanga fler kunde utbrista efter motet med Jesus fr&n Nasaret: "Antligen
hittade jag livet, Gud, min medminniska och mig sjilv.” ”Antligen” har
miljontals manniskor sedan sagt nar fralsningen blivit en verklighet. Manga har
sagt sitt "antligen” nar bonesvaret efter ar av bedjande kommit. Hela tillvaron
kommer att utropa ett slutligt och befriande ”dntligen” nar Jesus kommer ater.

Det finns mdnga "antligheter”, stunder nar féorhoppningar infriats. Jag bar
forhoppningen att den hadr andaktsboken ska fa ge ahaupplevelser och
livskraft: tankar, iakttagelser och beslut som befriar livet. Kanske till och med
nagon som fatt boken i sin hand kdnner ett "antligen”. Under arens lopp har
namligen en och annan uppmanat mig att skriva en andaktsbok. Men manga
andra bokprojekt har kommit emellan. Men nu ar den klar och darfor sager jag
mitt "antligen”.

Det ar ett stort fortroende att fi vara din medvandrare ett helt ar. Jag
overlamnar en andaktsbok med ett litet ovanligt upplagg. Avsikten ar att ge
bade fardkost for dagen och andlig vagledning for livet. Har finns material for
kyrkoarets alla sondagar och helgdagar men forutom det ocksa stoff for andlig
vagledning inne i veckan. Ibland blir det en tanke eller ett bibelord att bara
med sig under dagen, ibland inspiration till ett eget bibelstudium. Las garna
bibelavsnittet for ifrdgavarande séndag och helgdag. Jag ger ocksa forslag till
bibelord att memorera. Jesus sjalv memorerade Skriften. Bibelordet 6ppnar sig
ur olika synvinklar nar man bar det med sig en langre tid. Memorering ar
dessutom hjarngymnastik!



Min avsikt har varit att skapa en varierande text. Gud talar ju till oss pd olika
satt utifran var personlighet. Nagra av oss ar inriktade pa tanke och intellekt
(fornuftet), andra pa handling (viljan), ndgon pa intuition och spontanitet
(kdnslan). Darfor ar texten ibland undervisande, ibland sjilavardande och
ibland apologetisk dar den vill visa pa trovardigheten i budskapet om Jesus
fran Nasaret. Malsattningen ar att tron far bli vardag, att Guds vilja far
forverkligas och darmed hans rike spridas.

Texten kan anvandas enskilt men ocksa i en gemenskap som vid familjens
middagsbord, i bone- och bibelgruppen, samtalsgruppen, manssamlingen eller
syforeningen. Nar man tar del av texten tillsammans med andra kan
veckomaterialet, som ju annars ar tankt for den enskilda reflektionen, ocksa
anvandas som underlag for samtal.

Jag viljer att forankra det hela i kyrkodret, dess texter och temata som ur olika
synvinklar behandlar den kristna tron och det kristna livet. Man kan se pa
kyrkodret som forsamlingens skydd mot predikantens egna alsklingstankar.
Kyrkoarets texter och temata tvingar ndmligen en predikant att se pa det
kristna budskapet frdn flera hall. Det hindrar forstds inte att samma
tankegangar aterkommer, sa ocksa i den har andaktsboken. En och annan
kommer sikert ocksa att kdnna igen accentueringar fran det jag tidigare
skrivit.

Kyrkodret styrs av pasken. Om pdsken infaller sent blir sondagarna efter pingst
22 till antalet. Boken innehaller ocksa material for det ar nar pasken kommer
som allra tidigast. Det géller alltsa att halla reda pa vilken helgdag och vilken
vecka man lever i. Boken forutsatter inte att man laser den fran borjan, utan du
kan som ny lasare dyka ner i den tid av kyrkoaret som ar aktuell.

Vialkommen med!






JULKRETSEN — Gud med oss



Adventstiden

Jesus ar bast!! Forsta sondagen i advent
Matt 21:1-9 Din konung kommer i ddmjukhet

Under mina tio ar i Helsingfors kunde jag inte undgad att reflektera over
Mannerheimstatyn vid huvudgatan i huvudstaden. Stolt och reslig sitter
marskalken pa en statlig stridshast. Statyn pdminner kommande generationer
om en viktig tid i landets historia.

Nar man besoker Jerusalem och befinner sig pa Olivberget kan man ibland fa
erbjudandet att rida pa en dsna ned for Olivberget mot stadens centrum. Vid
mitt forsta besok i Israel blev det aldrig av, sd nér tillfillet gavs den andra
gangen passade jag pa. Det gav mig manga tankar. Jag bar fortfarande pa
upplevelsen av att fotterna nastan nadde till marken! Ett kroppsminne for livet.
En asna ger ingen hog plattform. Jesus valde medvetet en asna for sitt intag i
huvudstaden. Det var bade uppseendevickande och avsldjande.

Uppseendevackande? Javisst. Romarrikets medborgare kdnde till seden att
krigsherren kom ridande pa en statlig krigshiast med fangar i slaptag. Vi kan
vara sdkra pa att de forsta kristna mottes av skratt och forlojliganden nar de
presenterade sin Herre. Men trots allt berdttar de om att Jesus fran Nasaret
kom inridande i huvudstaden pd en asna. Varfor? Jo, darfor att det hint.
Trovardigt i allra hogsta grad.

Avslojande? Javisst. Jesus proklamerar genom valet av fortskaffningsmedel
sin avsikt. Hans karaktdr kommer fram pa samma sitt som vara fordon ocksa
kan sdga en hel del om dgaren. Ibland kan ju till och med bilen likna chaufféren
pa samma satt som hunden kan avspegla sin husse! Jesus val av dsna visar hans
karaktdr och avsikt. De som granskade den ridande gestalten blev nog inte
klara dver vad de sdg. En mdlmedveten man, engagerad, ja, det sdg de. Men det
syntes fortfarande att han hade gratit. De sig leendet och hans gladje over
barnens lovsangsrop blandat med en skarp blick mot templet.



Jesus befinner sig i en helt annan dimension dn de makthavare som maste
hadvda sig. Han dr med profetens paradoxala ord segerrik i sin 6dmjukhet och
ringhet. (Sakarja 9:9)
Jesus ar en helt annorlunda kung. "Hosianna, Hosianna, hurra, hurra”

vad Jesus ar bra! Ja, han ar bast. Eller som min davarande sjudring sa
finurligt skrev pa en teckning: "Jesus ar bast, pappa ar prast.” Och dnda

de som hyllade honom visste inte vad Jesus hade i tankarna. De gav
honom Messiasropet, men de forstod dnnu inte hurudan Messias han var. Da
skulle de ha ropat dnnu innerligare ur hjartats djup. For ordet hosianna
betyder egentligen "frals oss”, "hjalp oss”.

Advent. Vet vi egentligen vad vi hdller pa att forbereda? Folket hade glomt vad
hosiannaropet riktigt handlade om. Hur ar det med vart adventsfirande? Det ar
sa mycket som vill ta 6ver. Julen dr redan utannonserad och blir snabbt
bortrealiserad innan den ska boérja pa riktigt. Men advent behévs om det ska
bli jul pa riktigt. Den kyrkliga traditionen ger oss nu fyra veckor av
forberedelse infor festen. Nar vi tar del av den lilla fastan, som advent ocksa
kallas, blir prioriteringarna klarare. Vi inser att Jesus inte kommer i den yttre
glansen och prakten utan till den som ropar ut sitt hosiannarop ur hjartats
djup. Lat oss be nér vi tinder det forsta ljuset i adventsljusstaken:

Helige Gud Hosianna, ingen dr som du. Tack for att du hér vart hosiannarop.
Kom och hjdlp oss, rddda oss, befria oss ocksd under det hér nya kyrkodret. |
Jesus namn.



Veckans memorering

Se, jag stdr vid dérren och bultar. Om ndgon hor min rést och éppnar dérren
skall jag ga in till honom och dta med honom och han med mig. (Upp 3:20)

Mandag

Med en otrolig djarvhet later den kyrkliga traditionen den text, som handlar
om Jesus intdg i Jerusalem och som hor pasken till, inleda kyrkoaret. Jesus, den
karleksfullt oforutsdgbare, vill rida in i det nya Kkyrkoaret, vart eget,
forsamlingens och kyrkans. Hur kan vi i kontrast till samhallets rytm och
julstimning ta vara pa adventstiden som en forberedelsetid och fastetid fore
jul? Om julsaker tas fram, vilka kan man vinta med? Adventsljusstaken ar ett
fint hjalpmedel att hjalpa bade sma och stora att ta in advent. Liksom en sddan
enkel sak som att tala om adventskalender i stéllet for julkalender och kopa
eller gora en kalender som utmynnar i 25 december, da julen ar inne!

Tisdag

Jesus pa en asna. Sarbar och varnlés. Var kultur undviker sarbarheten med alla
medel. Vi vill ha garantier och férsiakringar som skydd mot det mesta. Anda
handlar hela livet om sarbarhet, fran det vi foddes till vart dédségonblick.
Sarbarhet kdnnetecknar allt dkta ledarskap. Finns det dverhuvudtaget ndgon
dkta styrka som inte ar sarbar? Vad kan vi ldra oss av Jesus utsatthet och
sarbarhet? Var, nar kidnner du dig mest sarbar?

Onsdag

Hosiannahymnen hoér samman med messiastexten i Ps 118:24-29 som var
aktuell i templet nar Jesus red in i Jerusalem. En intressant sddan. Bakom de
svenska orden “hjidlp oss” finns hebreiskans hosianna. Vad kan
hosiannahymnen som jubel och bonerop betyda i dag? I ditt liv? Var behover
du Guds hjalp just nu? Har du upplevt situationer som praglats av rop om hjalp
men som forvandlats till lovsang?



Torsdag

Det finns endast en om vilken det stéar i Bibeln: "Herren behover den.” (Mark
11:3) Nér Jesus behovde och kunde anvanda till och med en dsna sa kanske det
inte heller ar ute med dig och mig!

Asnan bar fram Jesus. Lena och Otto Rimis talar om &snan som en fin
illustration for sjalavard och empati. Den har tva stora 6ron, tva varma, mjuka
ogon, ar slitstark och envis, tar sig fram i svar terrang, kanner pa sig nar ovader
hotar, star kvar dar man stallt den, tar inte forsta steget och behover sjilv en
vagledare. Har du dsnedrag? Vad kan utvecklas?

Fredag

[ katakomberna finns en viaggmalning av en korsfast man med dsnehuvud.
Texten under lyder: "Alexamenos tillber sin Gud.” Trots att de forsta kristna
visste att de forlojligades var de inte radda att berdtta om sin annorlunda kung.
Det sager en hel del om trovardigheten i budskapet - inte sant?

Lérdag

Psalmen ”Ga Sion din konung att méta” (Psb 9) gar igenom hela kyrkoaret. Det
gar att finna jul, fastan, langfredag, paskdag, allhelgonadag och domsoéndag i
psalmen. Finns det nagon tid i kyrkoaret diar du anar att det finns mer att
upptacka? Har du koll pa de liturgiska fargerna? Vad kan de féorkunna?

Egen reflektion:



Adventstiden

Valsignad vare han! Andra séndagen i advent
Luk 21:25-36 Din konung kommer i hdrlighet

Advent betyder ankomst. Adventstiden ar en vantans tid som bryter sénder
tidsbegreppet. Vi befinner oss bade i det som var, ar och det som ska komma.
Egentligen ar det inte sd markligt. Gud ar evig och utanfér den begransning
som heter tid.

Advent ar psalmers och sangers gyllene tid. Och sa ska det vara. Det borjade
redan med forsta advents maktiga hosiannahymn. Vi tillber Herren och ber till
honom i alla tre tempusformer.

Da. Vi ropar ut: "Véalsignad vare han som kom!” Vad skulle livet vara om Gud
inte sant Jesus! Vi skulle inte ha vetat mycket om Gud. Vi skulle inte haft en
personlig Gud. Vi skulle inte ha erfarit hans karlek och uppréattelse av oss
manniskor. Vi skulle ha dignat under skuldens borda, varit utan hopp vid karas
gravar och utan Guds kraft i vart vardagsliv. Eller som man formulerade det i
fornkyrkan:

”Om inte ditt ord blivit kott och bott ibland oss skulle vi inte veta att det finns
en forbindelse mellan Gud och var varld. Och vi skulle inget annat haft dn
fortvivlan.”

Tack och lov att du Jesus kom!

Nu. Vi ropar ut. "Vilsignad vare du som kommer!” Det géller i dag. I vara liv, i
forsamlingsliv och under det nya kyrkoaret. Varje gang vi deltar i
nattvardshymnen Sanctus och sjunger "Hosianna i hojden, valsignad vare han
som kommer i Herrens namn” bejakar vi var vilja att ta emot Herren som
kommer till oss i bréd och vin.

Herren kommer till oss i dag. Adventspsalmerna betonar det gang pa



gang. "Jesus fran Nasaret gar har fram, dn som i gangen tid ..., "Bered en vag for
Herran, ... Han kommer han som fjarran ...” Tack och lov att du Jesus, genom
din Ande, kommer in i vara liv ocksa i dag!

Sen. Vi bekanner. "Valsignad vare du som ska komma”! Andra séndagen i
advent paminner oss om vart hopp. Jesus ska komma tillbaka. Tillvaron slutar
inte i kaos och djavulskap utan i Jesus herravalde. Tack och lov att, du Jesus,
ska kommal!

Bibeltexten om Manniskosonens ankomst dr brannande aktuell. Socialvetare
och psykologer sager att det fore andra varldskriget fanns en férdold oro, som
med atomvapnens intrang ledde till en uppenbar oro under kalla krigets dagar.
Vasterlandets normléshet, familjesplittring och rotldshet har lett till att manga
i dag bar pa en fordold angest. Vi kan borja ana oss till den uppenbara angest
som Jesus talade om da manniskorna skall std radlésa infor vagornas och
havets dan och skriack kommer over varlden. (Luk 21:25-26)

Adventstiden kommer med ett paradoxalt budskap: Nar alla andra hukar sig,
rata pa er! Jesus kommer! Befrielsen ar nara. Karlekslosheten tilltar, men ni -
hall er vakna i kdrlek och omsorg.

Himmelske Far, hjdlp oss att leva i nuet, 6ppna och vakna for livets méjligheter.
Vi ldmnar det forflutna, nuet och framtiden i din hand. I Jesus namn.



Veckans memorering

Ndr allt detta bérjar, sd rdita pd er och lyft era huvuden, ty er befrielse ndrmar
sig. (Luk 21:28)

Mandag

Vad menade Luther nar han sade att "vi har inte fatt huvudet for att hdanga med
det”? Om man stirrar sig blind pa de manga problemen i sambhillet,
avkristningen och varldsproblemen kan sinnesstdmningen ga i moll. Vi blir
reaktiva. Hur kan loftet om Jesus ankomst lyfta var blick och gora var tro
proaktiv? Visst finns det for ovrigt en relation mellan att bli upprattad och
uppratad? Den samariska kvinnan Jesus samtalade med ar en fin illustration av
hur en nedtyngd méanniska kan fa en ny livs- och kroppshallning. (Joh 4)
Kanner du till den erfarenheten i ditt liv pa nagot satt?

Tisdag

Vart liv ar begransat, trots att vi manga ganger lever som om inte sa skulle vara
fallet. Déden ar svar, en fiende till livet. And& har manga upplevt det som en
forman att ha fatt vara i dodens narhet. En sjukdom i det egna livet har kunnat
ge nya prioriteringar, att sitta vid en dodsbadd nya perspektiv pa livet. Vad
betyder det for livet att ta dodens verklighet pa allvar? Och pa samma satt: Vad
har vetskapen om Jesus aterkomst for konsekvenser for den hiar dagen? Om du
visste att Jesus kommer tillbaka i dag eller i morgon: Hur skulle du leva da?

Onsdag

Det berattas om restaurangen som annonserade: “Gratis lunch i morgon.” Nar
gasterna foljande dag besokte restaurangen och hade atit ville dgaren ha betalt.
Till deras protester sade han: "Se pa skylten darute.” Den var oférandrad. Det
blev aldrig ”i dag”. Evangeliet ar nuets budskap. Las Ps 95:7, Matt 6:11, Luk
19:5, 23:43, Hebr 3:7, 13. Ocksa i dag!



Torsdag

Tecken for Jesus ankomst ar manga: miljoforstoring, krig, moralisk upplosning,
Israel som nation, missionen, Antikrists enande av varlden.
Uppenbarelseboken ar ingen utrakningsbok utan en trostebok. Avsikten med
undervisningen om de yttersta tiderna ar att vi ska kdnna igen tecknen néar de
borjar synas. For att lagga marke till dem behover vi kdnna till dem. Nar har du
senast tagit del av Uppenbarelsebokens budskap?

Fredag

Jesus betonade i sitt tal om de yttersta tiderna gang pa gang behovet av
vaksamhet och att vara redo. (Matt 24, Mark 13, Luk 21) Nar ar vi redo for
Jesus ankomst? Smaka pa orden: Vi ar forberedda for Jesus ankomst nar vi
lever med honom i dag.

Lordag

Bonen om Guds rike dr en parallellism till bonen om att Guds vilja ska ske. Vi
ropar om den dag nar Guds vilja pa allt satt ska forverkligas och vi ber om att
Guds vilja ska fa ske redan i dag i en varld dar den hela tiden slas sonder.
Bonen om Guds goda vilja ar den lyckliga bonen, ett heligt trots mot allt ont.
Tank att fa vara med i den bonen ...

Egen reflektion:



Adventstiden

Inre stadning Tredje sondagen i advent
Matt 11:2-10 Bered vdg for konungen

Det ar oftast mycket pa gang de hadr veckorna. Vi tar varje dag del av
erbjudanden av olika slag. "Julen ar nadra! Missa inte vart erbjudande! Kop!”
Mitt i julkommersen, julstressen, forberedelserna och julfesterna gor sig en
annan rost pamind. En rost fran oknen. Rosten fran en man kladd i
kamelharskldder. Han dr som en hirold som proklamerar kung-ens harkomst.
Och kungens rike. Evangelisten Markus sammanfattade senare kungens
ndrvaro i nagra kirva, korta sentenser: “Tiden ar fullbordad! Guds rike ar nara!
Omvand er! Tro evangelium!”

Tiden ar fullbordad!

Barnen som dppnar luckorna i adventskalendern vet vad det betyder. Dagen
niarmar sig. [ Jesus mun betyder det att profetiornas luckor har éppnats. Nu
hade han kommit. Messias. Vi lever i uppfyllelsens tid - men samtidigt ocksa i
vantans. Tiden niarmar sig for hans ankomst pa himmelens skyar.

Guds rike ar nara!

Jesus ord slar ner som en bomb, i positiv mening. Festen kan borja! Guds rike
har kommit med gladje, rattfardighet och frid! Mitt i valdets varld stiger
karleken, forsoningen och gudsnirvaron in - i en minniskas gestalt. Guds
rike dr ndra! Jesus ropade ut ett gladjebud, langt mer dn var tids erbjudanden.
Han proklamerade seger dver ondskan. Ljusets makt dver morkret. Jesus rop
om att Guds rike ar nara var ett gladjebud - och ar ett gladjebud.

Vand om!

Meningsloshet, tomhet, vald, det onda samvetets tyranni och dédsfruktan
behover inte vara det sista i ditt liv. Guds rike finns! Budskapet ljuder till oss:
Vand om Finlands folk! Vand om fran de nygamla gudarna.



Vand om fran mammon - penningbegarets gud som i kall berdkning overger
sina offer; bachus - dryckenskapens och frosseriets gud som i sin oférmaga att
tillfredsstdlla bara fordrar mer och mer; ratio - fornuftets kalla gud, som tror
sig vara sjalv nog utan Gud, egot - sjalviskheten som bara ser till egna fordelar;
afrodite - sexualitetens losslappthet som forstor relationer i hem och familj;
mars - valdsforharligandets gud som tranger sig in i bade barns och vuxnas
tankevarld. Nordens folk, Fin-lands folk - vind om innan det ar forsent! Inse
din situation, bekdnn din synd!

Tro evangelium!
Det finns nagot att vinda om till. Jesus ord lyser som ett harligt ljus i
adventsmorkret. Det finns en annan viag och en annan mdjlighet, ett sant
livserbjudande. Guds rike ar har i Jesus Kristus. Reklamens erbjudanden tar vi
alltid med en nypa salt. Det liksom hor till att man 6verdriver. Jesus daremot
visar med hela sitt liv och sin gdrning att det han siger inte ar tomma ord.
Blinda fick sin syn, halta gick, spetidlska blev rena och doéda uppstod.
Manniskor fick nytt hopp. Han befriar ocksa i dag fran “syndens, dddens och
djavulens vald”. En ny syn pa Gud, medmanniskan och en sjalv vaxer fram. Gud
ar inte langt borta, han ar ndra. Medméanniskan ar varken ett medel for var
framgang eller en motstandare, utan en med- manniska. Och man behover
varken se ner pa sig sjalv eller upp till sig sjilv. Guds rike dr niara med nya
mojligheter.

Himmelske Far. Du som scdinde Johannes att bereda vdg fér din son. Ldt ocksd i
dag ditt ord ljuda sd klart att det blir stddning i vdra liv sd att ditt rike fdr ta
gestalt i oss. I Jesus namn.



Veckans memorering

Tiden dr inne, Guds rike dr ndra. Omvdnd er och tro pd budskapet.
(Mark 1:15)

Mandag

Profeten Malakis ord om vagroéjaren Johannes doparen som vander fadernas
hjartan till barnen ar aktuella ord. (Malaki 4:5-6) Det handlar mycket konkret
om familjelivet. Fider och soner finner varandra. Men det kan ocksa i éverford
bemarkelse handla om behovet av andliga fader och mddrar, om mentorskap.
Tanken kan ocksa ga till det faderskap som de judiska rotterna ar for oss
kristna. Vilken aspekt ar mest aktuell for dig? Finns det ndgon ny aspekt att ta
in?

Tisdag
Johannes pekade framat mot Messias. Bendmningen Kristus betyder Messias.
Néar vi sdger Jesus Kristus, dr det alltsd inte for och efternamn (!), utan en
bekdnnelse till Jesus som Guds utlovade Messias. Varje ging vi hor
bendmningen Kristus far vi alltsd gora en kullerbytta i var hjarna och ténka
"Messias”. Messias betyder "den smorde”. Messias var smord med Andens olja.
De forsta kristna borjade kallas for "de kristianiserade” (6versatt med “de
kristna”), ett adjektiv av det grekiska ordet Christo’s(Apg 11:26, 26:28, 1 Petr
4:16) Bendmningen betydde tre saker: De horde ihop med Kristus, de trodde
pa Jesus som Messias och de var smorda av Guds Ande.

Att vara kristen ar att vara smord med Andens olja. En kristen gnisslar inte
som ett trogt gangjarn. Fyll oss helige Ande, smorj oss ...

Onsdag
Las, sjung, begrunda Anders Frostenssons psalm, "Jesus fran Nasaret gar har
fram ..” (Psb 12) En vackelsebon for land och folk. (www.evl.fi/ Psalmbok)

Torsdag
Johannes doparen forkroppsligade enkelhet. Hur kan man hitta och bevara
enkelheten? Vad gar att skala bort for att det nédvandiga ska fa rum?



Fredag

Vi kan ta hjdlp av de tio buden i den inre stidningen infor jul. De fungerar som
undervisning (larobok), tacksigelse 6ver den Guds gava de innehaller
(sangbok), syndabekinnelse (biktbok) och som bon (bdnbok). Och de har
massor att sidga nar det giller arbetsetiken. Det klassiska radet att ta del av
dem varje morgon ar fortfarande livsbefrdmjande i allra hogsta grad. Om de
falliti glomska - de gar att finna i 2 Mosebokens 20:e kapitel.

Lérdag

Ocksad i dag behover vigen banas for Jesus. Det finns brate av fordomar,
missforstdnd och synd. Hur ser den Bibel ut som andra laser nar de ser dig och
mig? Hur ser det liv ut som bereder vag for Jesus? Vi behover ga tva olika slags
resor i vart liv. Forst liarjungen Johannes resa. Han vagade vara svag, visa
kanslor och karlek. Han hjélper oss bort fran macho-idealet, bort fran den raa
styrkans och maktens monster. Men for att inte utvecklas till en mjukistyp med
slappt handtag beh6ver man sedan betrdada Johannes Doparens vag. En vag dar
man vagar sta for det man tror pa och visa riktningen ocksa for andra. Och som
Johannes peka pa Jesus.

Egen reflektion:



Adventstiden

Maria Fjarde sondagen i advent
Matt 1:18-24 Herrens fodelse dr ndra

Maria ar en viktig gestalt i julhdndelserna. I den protestantiska traditionen
tillber man inte henne. Men hon dr ett stort foredéme. Vad kan Maria lara oss?
Ja, det finns mycket i hennes liv som har beréringspunkter med vart.

Maria och Jesus.

Jesus var hennes gladje. Han skulle fralsa sitt folk fran synden. Men manga
ganger hade hon svart att forstd vad det handlade om. Det var mer
problematiskt for henne dn att vara en vanlig tonarsfordlder om ocksa det
ibland kan racka till. Maria tappade bort Jesus i Jerusalem, férsokte tala honom
till ratta nar han hade boérjat sin verksamhet, trodde han var tokig, genomled
svardet i sitt eget brost vid hans kors. Men - hon far hora: Gud har uppvackt
Jesus!

Maria och Elisabet.

Maria gick tio mil i bergsbygd for att fa traffa slaktingen Elisabet. Osokt
kommer man att tinka pa behovet av gemenskap. Vi behover alla “elisabettor”
eller “elisabettar” som vi kan dela det djupa i livet med. I sammanhanget
handlade det om glidje och forundran, men lika viktigt ar att fa dela smértan
och vandan. All gemenskap borjar med att ge, att dela tankar och kanslor. Har
vi sddana manniskor i var narhet? Ar vi sjilva sddana?

Maria och Josef.

Josef spelade en undanskymd roll. Vi moter honom i julberattelserna som den
fasta klippan. Men sedan ar han nagot av “den franvarande pappan” i familjen.
Troligtvis beror det inte pa grund av flykt in i arbete utan snarast en tidig dod.
Maria fick axla mycket av ansvaret. Den franvarande pappan ir ocksd ett
problem i var kultur. Manga vaxte upp utan far efter kriget. Uppbyggandet av
landet placerade manga pappor utanféor hemmet. Dagens konkurrens och
aktiviteter av olika slag gor att manga kvinnor far leva som en Maria utan
nagon Josef. Johannes doparens uppgift i att “vinda fiadernas hjartan till
barnen” (Malaki 4:4) ar en dagsaktuell uppgift med betydelse ocksa for alla
marior och barnen.



Maria och Pilatus.

[ trosbekannelsen star de bredvid varandra. “ ... foédd av jungfru Maria, pinad
under Pontius Pilatus”. Pilatus symboliserade det svird, som skulle ga igenom
Maria. Det skar i Marias hjarta att se Jesus lida den sista veckan i sitt liv.
Miljontals kvinnor delar Marias villkor. Miljontals ser sina barn lida, torteras,
valdtas, utnyttjas och dodas. Svardet slungas annu. Vi fragar hur linge? Vi
ropar ut: Maranata, Herre Jesus, kom!

Jesus och vi.

Har ror vi vid kdrnan i var tro. I Jesus har vi "Pilatus - ondskans” besegrare, till
honom far vi kasta all smarta och med honom far vi dela vart liv. Har ror vi
ocksa vid var tros konsekvenser: Att bli delande méanniskor som Elisabet och
Maria, vara narvarande som en dkta Josef och i Jesus kraft inte ge vika for
ondskan trots alla pilatussvird som slungas ocksa i var tid.

Himmelske far Ldt oss som Maria begrunda dina under i vara liv, dela dina verk i
oss med andra, vdga se tvivlet i 6gat, kdnna lidandets smdrta, men ocksd som
Maria fyllas av din Ande I var broder Jesus namn.



Veckans memorering

Hon skall féda en son, och du skall ge honom namnet Jesus, ty han skall frdlsa sitt
folk frdn deras synder. (Matt 1:21)

Mandag

Manga profetior gick i uppfyllelse nar Jesus foddes. Nagra exempel: Fodd av en
jungfru, Jes 7:14 (jfr Matt 1:23) Fodd i Betlehem, Mika 5:2 (jfr Matt 2:4-6)
Flykten till Egypten, Hos 11:1 (jfr Matt 2:13-15) Barnamorden, Jer 31:15 (jfr
Matt 2:16-18) Den kristna traditionen har redan i 1 Mose 3:15 sett en forsta
antydan om Messias. En av kvinnans sdd (singularis i texten) ska trampa
sonder ormens huvud.

Tisdag

Josef hade det inte l4tt. Han blir tagen pa sidng ndr Maria borjar antyda att
magen vaxer. Verbet som anvands om hans grubblerier ar en kombination av
forargelse och beslutsamhet. Gud griper in genom en drom. Julhdndelserna
innehaller for 6vrigt manga betydelsefulla drommar. (Matt 1:20, 2:12, 2:13,
2:19) Nar vi funderar pd vara drommar ror vi oss alltsa pa biblisk mark. Ibland
kan vi ana oss till hur det undermedvetna arbetar i oss och ibland kan vi ocksa
ana oss till Herren i drommen. Det ar fint att pa kvallen 6verlamna ocksa det
undermedvetna at Herren. Kanske det till och med som i Josefs fall kan
forhindra en del onddiga grubblerier och felaktiga beslut!

Onsdag

Barnets namn skulle vara Jeshua (Matt 1:21). Vilket harligt namn! Det betyder
han som raddar, befriar och gor hel. Ocksa mig och dig. Han uppenbarar det
helga gudsnamnet som atta ganger forekommer i GT i samband med en
beskrivning: en helande (2 Mose 15:25), narvarande (Hes 48:35), rattfardig
(Jer 23:6), ledande (Ps 23:1), fridens (Dom 6:24), helgande (2 Mose 20:8),
segrande (2 Mose 17:15) och en uppenbarande Gud (1 Mose 16:33, 22:13).
Ingen ar som han! Hans like finns inte!



Torsdag

Tillbedjan av &dnglar och manniskor dr avguderi. Martin Luther sdg hur
Mariadyrkan och helgondyrkan hade lett fel. Maria hade tagit Jesus plats. Det
var henne man bad till, dkallade och ropade till i sin ndd. Luther avrader fran
att be bonen Ave Maria och andra boner till Maria. Den kédnda sangen med den
innerliga melodin innehdller ju férutom dngeln Gabriels ord och Elisabets
saligprisning av Guds moder ocksa en bon till jungfru Maria om hennes forbon
for "oss syndare nu och i var dodsstund”. I den augsburgska bekédnnelsens
apologi bejakas bendmningen "Guds moder” om Maria och tanken att Maria
ber for kyrkan accepteras, men samtidigt avrader man fran att dkalla Maria och
andra helgon om hjalp. En sa viktig insikt ocksd i dag, liksom ocksd nar det
galler andra forebilder vi har.

Fredag

Julen star for dorren. Julen borjar med juldagen. Gudstjansterna pa julafton och
julmorgon har helt olika karaktar. Pa julafton springer vi med herdarna till
krubban. Det dr dnnu stress i luften, s mycket som man ska hinna med. Pa
julmorgon har det mesta lugnat ner sig. Vi idisslar med Maria budskapet. Sd om
du har mojlighet: Sok dig till en julgudstjanst pa juldagen, da julen borjar pa
riktigt.

Egen reflektion:



Markliga vittnen Julafton
Luk 2:1-14 Léftena uppfylls

- Det ar egentligen oerhort.

*Vad da?

- Jo, att nagra herdar ar de férsta som hor julbudskapet.

*Varfor det?

- Herdeyrket var foraktat pa Jesus tid. Herdar kunde inte pa grund av sitt
arbete delta i de religiosa ritualerna som andra. De var helt enkelt utanfor. Man
talade om "syndare och publikaner”, dit hérde ocksa herdarna. De hade liksom
kvinnorna inte nagon talan vid en domstol. Man kunde helt enkelt inte lita pa
dem ...

* Men i julevangeliet fungerar ju herdar som vittnen!

- Ja, det ar det som ar det markliga. Om man vill hitta pa en berittelse sa sager
man nog inte att dnglarna forkunnade budskapet om Fralsarens fodelse for
herdar. Det var sdmsta tankbara PR. S& gor man helt enkelt inte om man diktar
ihop en story. Jag tycker det visar att julevangeliet inte dr ndgon saga utan en
historisk handelse.

* Men varfor ar da herdarna de forsta som hor budskapet?

- Kan det vara sa att Gud pa det sattet visar att han menar allvar med det han
siager? Anglarna talade om en “glidje for hela folket”. Nir budskapet
formedlades till herdar sa géllde det verkligen alla.

* S4 du menar att de som var utanfor skulle ha haft svart att ta till sig
budskapet om det forst hade riktats till de judiska prasterna?

- Ja, det menar jag. Men det finns ocksad en annan poang. Det att budskapet
landar mitt i ett arbetsskift ar intressant. Budskapet gillde inte en separat
religios del av livet, utan hela livet. Och det skulle barnet som foddes verkligen
att visa. Han illustrerade ofta sin forkunnelse med vardagsbilder. Han var en
vardagsmanniska och hans budskap gallde vardagen.

* 0k, jag forstar vad du menar. Jag har hort att i Aten och Rom pa den har tiden
sag man ner pa det kroppsliga arbetet?



- Ja, sa var det. En fri man skulle inte utféra kroppsarbete; det var slavarnas
uppgift och de utgjorde fyrtio procent av befolkningen i Romarriket. Jesus
ddaremot utférde sjalv en slavs arbetsuppgift nar han tvattade larjungarnas
fotter. Han hade erfarenhet som snickare. Det var naturligt fér honom att se
arbetet som nagot gott.

* Men vad har det nu att gora med julen? Vi ska ju nu ha ledigt!

- Det har massor att gora med vart julfirande. Vi behover inte soka Gud i det
som glittrar, i det glansbildsaktiga, inte i det som vi dnda inte ar och inte kan
bli. Vi far ta emot gladjebudet om en Fralsare mitt i vardagslivet. Da blir helgen
en verklig fest.

* Och da, om jag forstar det ratt, sa blir inte julen en flykt fran vardagen och
livet. Kanske i stallet en kraftkalla for livet och det som méter mig i vardagen?!
- Ja, om jag har last julevangeliet ratt sa grundade herdarna inte nagot kloster
dar i Betlehem utan vande tillbaka till sina far och prisade och lovade Gud!

Himmelske Fader, vi ber att som herdarna fa drivas av den heliga bradskan att
vara din son ndra, att som Maria fa stilla stunder av eftertanke och begrundan,
sd att den hdr julen innebdr att vi tillsammans med mdnga hédpnar och med
herdarna dtervdnder frdn julkrubban med mycket att berdtta om, och stindigt
far férundras éver att allt dr som ditt ord har sagt. Det ber vi genom Jesus
Kristus, vdr Frdlsare.



Jultiden

Fodelse pa flera satt  Juldagen
Joh 1:1-14 Ordet blev mdnniska

Juldagen ar en dag av férundran, begrundan och beundran. Férundran éver
undret, begrundan 6ver vad undret betyder och be-undran i tillbedjan. Ett
under ar sa stort att det aldrig kan forklaras. Det giller varje ménniskas
fodelse, men dnnu mer Jesus. Julmorgonen talar om Jesus fodelse pa tre satt.

Sonens eviga fodelse.

Den person som fods av Maria ar inte vem som helst. “Guds enfédde son, av
Fadern fodd fore all tid, Gud av Gud, ljus av Guds klarhets ljus, sann Gud av
sann Gud, fodd och icke gjord.” Djupt tinkta ord formulerade av den tidiga
kyrkan. Han som fods dr den andra personen i treenigheten, medaktor vid
sjalva skapelsen. Allt skapades genom honom och till honom. Han ar Faderns
uttalade ord. Han ar utstralningen av Guds hérlighet och en avbild av Guds
vasen, och han dr den som bar upp allt med kraften i sitt ord.

Det eviga Ordet fods.

Ordet blir kott, manniska. Han som ar av evighet kan och behover inte skapas.
Darfor avlas han av helig Ande. Och fods av en jungfru. Han iklar sig mansklig
natur. Storre under finns inte. Han som bér allt, blir begrdnsad till livmodern i
en ung judisk flickas skote! Det kallas for jungfrufédelsen. Svart att tro? Inte for
den som tror pa Gud. For den som skapat universum ar ingenting omajligt.
Men stort ar det. Gud gar in i storsta mdjliga fornedring: En ung flicka gar med
stor mage, till allas forakt, hennes trolovade stéder henne efter 6vertalning av
en dngel, men glapord fick de alla ta emot. Ridnderna gar aldrig ur brukar man
saga. | det har fallet var det den nyféddes 6de som redan praglade hans mor
och styvfar.



Jesus fodelse i hjartat.

Undret sker. Men det tragiska hander. Larjungen Johannes skulle nagra
decennier senare formulera det hela: "Han kom till det som var hans, men hans
egna tog inte emot honom.” Det borjade redan i Betlehem och fortsatte livet ut.
Men sa kan Johannes ocksa skriva: "Men at dem som tog emot honom gav han
ratten att bli Guds barn!” (Joh 1:12) Julens budskap d& och nu innehéller
samma motsatser. Luther formulerade det i utropet: "Vad hjalper det om Jesus
skulle ha fotts tusen ganger men aldrig fatt fodas i ditt hjarta!” Ja, vad hjalper
det att vi firar jul, om Jesus inte far fodas i vara liv?

Kan det finnas nagon finare julpresent dn att fira Jesus fodelse genom att lata
honom fddas i hjartat? Men sager du kanske: Dar ar sa smutsigt, ostadat! Och
jag sdger: Han ar van. Redan fran fodelsen. Ja, vad ar egentligen en krubba?
Barnkrubba har blivit en synonym till barnhem och daghem. Vi ser kanske
framfor oss en iordningstilld sidng fér babyn. Men en krubba var nog ingen
plats for ett barn. Djuren bdkade. Det var smutsigt och dammigt. Spindelnét
fanns lite har och var, likasa djuravforing. Det var dar krubban fanns. Den
praglades av det som i ovrigt fanns i grottan. Och det ar poangen. Det ar dar
Jesusbarnet vill vara och férvandla. Hos den som i sitt hjarta sager: "Jesus kom
in, rena mitt sinn, kom in i mitt hjarta Jesus, kom in, bo kvar, min styrka var,
kom in i mitt hjarta Jesus.” Eller som vi sjunger i Luthers jultablapsalm dar
bilden med krubban fanns med i ursprungsversionen:

Ack, Herre Jesus, hér min rést: Gér dig en bddd uti mitt brost (krubba) uti mitt
hjdrta bliv och bo sd har jag trost och evig ro. (Psb 22:13)



Ingen stilla natt Stefanidagen, Annandag jul
Apg 6:8, 11-15, 7:51-60 Kristus vittnen

Annandag jul med texten om Stefanos martyrskap upplevs ofta som en
fridsforstorare. Det 4r som om Annandagens budskap inte skulle passa in i vart
julfirande. Den liturgiska vita festfargen forbyts i den roda fargen, Andens och
martyrernas farg. Men visst passar Annandag jul in. Det ar daremot var bild av
julens budskap som blivit fel. Julbudskapet har manga ganger forvanskats till
den grad att vi inte ser sammanhanget. Julen ar ingen stilla hogtid. Julnatten
var ingen stilla natt. Det var bekymmer, fédslovandor, barnskrik, utsatthet,
men ocksa gladje over det nyfodda barnet.

Anglarna proklamerade: ”Ara vare Gud i héjden och frid pa jorden!” Anglarnas
fridsbudskap handlar inte om skapande av god stdmning. Det ar inte fragan om
att efter all julstress fa sitta i en skon fatolj omgiven av ljus och glada
barnskratt med julpapper utspridda i rummet. Ocksd om allt det i sig ar
vardefullt. Nej, dnglarnas budskap innebar en krigshandling som skulle
resultera i frid och fred. Anglas&ngen var ett stridsrop! Bilder och illustrationer
av anglar som soldater ar ganska ovanliga. Herdarna sag dnglar i nagon form
av stridsrustning. De berittade att de hade sett en himmelsk armé.

Gud hade intervenerat jorden. Det ondas makt skulle krossas. Gud gor det
med kirlekens och sarbarhetens vapen. Ondskan skulle vittra sénder inifran.
Ondskan anade att ndgot var pa gang. Aposteln Johannes sag det hela i en syn
som han skildrar i Uppenbarelseboken. Han sag en kvinna som skulle féda. Och
en drake. "Draken stod framfor kvinnan som skulle féda, for att sluka hennes
barn nir hon fédde det. Och hon fédde sin son som skulle valla alla folk med en
stav av jarn.” (Upp 12:4-5). Djavulen var i gungning. Han anvidnde kung
Herodes for sina syften och forsokte doda barnet, men lyckades inte.



Striden fortsatte. Hela Jesus liv dr en krigsskildring mot ondskan i alla dess
former. Man anar sig till striden i julnatten. Striden blir mer uppenbar nar
fastetiden triader in och kulminerar i paskhidndelserna. Friden och freden
mellan Gud och maéanniska blev mojlig som en frukt av Jesus dod och
uppstandelse. I och med pingsten fick larjungarna resurser att sprida det
fredens rike som Jesus hade grundat. Han hade nu makten. Darfér kunde och
skulle nu hans makt spridas. Ut 6ver hela varlden.

Men draken fortsatte att spruta sin eld. Johannes syn inkluderar ocksa
forsamlingen i den syn av kvinnan som han sag. (Upp 12:6) Kristi kropp pa
jorden var hotad. Ondskan kunde inte vara likgiltig infér de Jesustroende. Den
kiande sig utmanad. De maste dodas med alla medel. Stefanos var den forste
som gav sitt eget liv for fredsriket. Med frid dver sina ldppar angav han andan i
det nya riket nir han bad om forlatelse for sina forfoljare. Han blev den forsta i
en lang kedja av martyrer.

Och sa har det fortsatt, uppskattningsvis var tredje sekund dodas en kristen for
sin tros skull. Varje manniska dr med i striden om man vill det eller inte.
Fragan ar bara pa vilken sida.

Himmelske Fader Vi tackar dig for kérlekens och sanningens rike. Tack fér att du
i Jesus kom for att géra om intet den ondes gdrningar. Vi forstar att kriget
alltjdmt dr pa gdng. Vi ber for dem som i dag lider for sin tros skull. Gér ocksa oss
till frimodiga vittnen om dig. Genom Jesus, julens och vdr herre.



Julveckans memorering

Och Ordet blev mdnniska och bodde bland oss, och vi sdg hans hdrlighet, en
hérlighet som den ende sonen fdr av sin fader, och han var fylld av ndd och
sanning. (Joh 1:14)

Tredje dag jul. Aposteln Johannes dag.

Johannes sammanfattar sitt Jesusmote i Joh 1:14. Att férena kérlek och
helighet, ndd och sanning, 6ppenhet och tydlighet dr en konst. Nar det ena
betonas pa det andras bekostnad gar bada aspekterna forlorade. Johannes
visar i sitt larjungaskap att han lart sig av Mastaren. De bdda betoningarna
finns starkt i hans brev. Nagra exempel:

Nad Sanning

1]Joh 1:7 1 Joh 1:8
1]Joh 1:9 1 Joh 1:10,
1]Joh 2:1-2 1 Joh 2:3-4
1Joh 3:1 1 Joh 2:22-23
1Joh 4:4-101 Joh 4:11
1Joh 4:16 1 Joh 5:21

Fjarde dag jul. Menldsa barns dag.
Dagens text. Matt 2:13-21 Gud, du
som i din son blev

ett litet barn, vi ber fér barnen

en familjemedlem, vi ber for vara familjer

en flykting, vi ber for flyktingar. Gud, du som i din Son, inte hade
nagon plats att vila ditt huvud. Vi ber for alla rastlésa. Du blev misshandlad, vi
ber for dem som misshandlas. Du led korsets dod, vi ber for dem som lider. Du
gick frivilligt in i doden, vi ber for de dédssjuka. Du blev gjord till synd for var
skull, vi ber for oss syndare. Du besegrade ddden, vi prisar dig for det eviga
livet. Du gjorde att det blev jul, vi ber om en god jul.



Forsta dagen efter Menldsa barns dag

Reflektera over skillnaden mellan jultomtens ideologi och Kkristen tro.
Jultomten fragar: "Finns det nagra snalla barn har?” Kraven dominerar. Kristen
tro vet att ingen har varit sndll, alla har syndat. Trots det och just darfér sandes
en Fralsare. (Joh 3:16)

Andra dagen efter Menldsa barns dag

Julevangeliet ar en historisk hindelse. Mitt i varldshistorien. Den delar upp
historien i tiden efter och fore. Den kristna tron ar en huvudsak - den ar viktig,
ar inte en bisak. Man far anvdanda huvudet (!), fornuftet, men den ar i huvudsak
en hjartesak. Inte minst med tanke pa de menlésa barnen - eller hur?  Bultar
ditt hjarta for nagot speciellt barn i n6d? Vad gora? Jesus identifierar sig med
dem ...

Tredje dagen efter Menldsa barns dag

Vad har helgen betytt? Vad har du ”"idisslat”? Vad tar du med dig in i
vardagslivet? Vad har du varit glad éver? Vad kan goras annorlunda nésta jul?
Om en sadan ges. Min nu avlidna svirmor brukade ldmna en hélsning bland
julsakerna i den hdndelsen att det inte gavs flera jular. Vilken hélsning skulle
du vilja ge at dina nara och kéra?

Egen reflektion:



Tradition och férnyelse? Forsta sondagen efter jul
Luk 2:33-40 Den heliga familjen (bortfaller ibland)

Vi har juldagarna bakom oss. Julhelgen ar full av traditioner. Nagon har rest
bort for att komma bort fran det invanda och se julens budskap med nya 6gon.
Och nagon har mitt i det traditionella fatt ett andligt genombrott. Den har
dagen i kyrkoaret handlar om bade tradition och férnyelse. En kvinna skulle
genomga en reningsakt 40 dagar efter ett barns fodelse. Maria foljer
traditionen. Hon far hora profetiska ord som foljde henne dnda fram till
stunden hon star vid Jesus kors. Symeon och Hanna fér, nar de gar till templet
som de brukade, ett livsforvandlande gudsmote.

Kyrkan forsoker fornya sig pa olika satt och ibland dyker fornyelserorelser
upp som protest mot det etablerade. Tradition och férnyelse ar tvillingar som
inte far slitas ifran varandra. Jag ger nagra teser som visar pa sambandet:

1. Aldrig tradition for traditionens egen skull (sa har har det alltid varit!)

2. Aldrig fornyelse for fornyelsens egen skull (sa hér har det aldrig varit!)
3. Guds Ande har skapat sann tradition och skapar sann fornyelse.

4.  Personcentrerad tradition och fornyelse ar livsfarlig.

5. Fornyelse ar den gamla trosldran forverkligad i nya former.

6. Fornyelse ar inte i forsta hand nya strukturer utan fornyade manniskor.
7.  Traditionen pekar pa riktningen - férnyelsen rojer vagen.

8.  Traditionen ar laromassig - fornyelsen ar profetisk.

9. Traditionen ger det historiska djupet - féornyelsen skapar historia.

10. Traditionen bevarar fornyelsen - fornyelsen dammar av traditionen.

Hur ser da livet ut dar tradition och férnyelse far omfamna varanda? Teol dr
Carl Erik Sahlberg forskade i kyrkans historia efter kdnnetecken pa levande
andliga sammanhang. Utifran sitt resultat byggde han sedan en dynamisk
kristen gemenskap i Sankta Klara kyrka i Stockholm. Carl



Erik kom fram till féljande nio kdnnetecken pa en levande forsamling:

Narhet

1. Man ar 6ppen for alla, hog som lag, rik som fattig (ecklesia).
2. Man visar omsorg om manniskan (diakonia).

3. Man har en karleksfull gemenskap (koinonia).

Profilen

1. Man frambdr ett rakt och enkelt budskap om Jesus (kerygma).
2. Man lever rent och helgat (praxia).

3. Man ir beredd att lida (martyria).

Resurserna

1. Man soker Gud i bon, Ordet och nattvarden (liturgia).

2. Man ar dppen for den helige Ande och hans kraftgdrningar (dynamis).
3. Man uppmuntrar varje medlem att vara ett Kristusvittne (missio).

De nio punkterna innehaller savél vision, strategi som passion. Sa lat oss be:
Himmelske Far, Vi har fdtt ta emot glddjens och frdlsningens budskap. Fyll oss

med din Ande sa att vi hor och ser vad du har gett oss i Jesus och med Symeon och
Hanna férkunnar och lever ut din ndds under. Genom Jesus vadr herre.



Vem é&r vardig? Nyarsdagen
Apg 4:8-12 I Jesus namn

Det ar inte ens tio ar sedan. Men hur manga minns Saparmurat Nijazov,
tidigare diktator i Turkmenistan? Bilden i dagstidningen visade hur folket
dagen efter hans dod putsade bort portrattet av sin mangariga ledare. Nijazov
hade byggt upp sitt auktoritira ledarskap utifran en hapnadsvackande
personkult. Allt i staten Turkmenistan skulle kretsa kring honom. Skolor,
flygplatser, manader och till och med en meteorit hade fatt hans namn.
Offentliga byggnader hade stora portrattbilder av honom. Statyer fanns
utplacerade i hela landet. I skolan ldrde man sig att dlska honom. Hans verk och
tal utgjorde den storre delen av innehallet i larobdckerna. Han skrev en "bibel”
som alla skulle ratta sig efter. Dagen efter hans dod putsas allting bort!

Vi minns kanske Saddam Hussein béttre. Han foljde samma monster. I Asne
Seierstads reportagebok fran Irak utbrister den tidigare hjarntvattade tolken
fortvivlat: "Folk sager att han aldrig brydde sig om oss. De sidger att han bara
brydde sig om sig sjalv.”

Det finns manga fler. Vi kan ndmna kejsare Nero, de kinesiska kejsarna som
levde i sin egen stad avskdrmade fran folkets néd och bekymmer, Hitler, den
rumanske diktatorn Nicolae Ceausescu, Stalin och diktatorer i Nordkorea och
Vitryssland. Personkult, tortyr och ett egoistiskt liv i luxuds tillvaro tycks vara
gemensamma drag. Och inte sdllan jamnas allt till marken nér personen dott,
som ocksad skedde i Neros fall. Hans stora komplex revs sa fort som mdjligt
eftersom ingen ville minnas honom.

Vilken kontrast att fa borja aret i Jesus namn! Jesus skickade inte folk till
tortyrkammare. Han kommenderade inte att motstandare ska hidngas utan
valsignas och adlskas! Han lamnade inte ett enda skrivet ord efter sig, men ar
omskriven mer dn ndgon annan. Han avslojade ondskan in pad bara skinnet,
men gav varje manniska ett varde.



Man forsokte och forsoker putsa bort bilden och talet om Jesus. Men det gar
inte. Hans larjungar utbrast med svardet mot halsen: "Vi kan inte lata bli att
tala om vad vi har sett och hort.” (Apg 4:20) Hans minne lever och ska leva.
Darfor att hans grav ar tom, han sjilv lever. Den samme i gar, i dag och i
evighet.

I manga kyrkor, bland annat i Larsmo kyrka, finns en illustration i form av
ett slaktat lamm som ligger pa en forseglad bok. Dar finns ocksa ett snedvant
kors med en korsfana som bestar av ett sonderrivet skuldebrev. Som
kyrkoherde i forsamlingen hade jag flera ganger anledning att reflektera 6ver
det radikala budskapet i konstverket. Vad méanne konstniren tinkte nir han
gjorde altaruppsdttningen? Ingen annan ideologi i hela varldshistorien gor
ansprak pa att en slaktad ménniska har rattighet att 6ppna framtidens bok och
dess allra sista skeden. Evangelisten Johannes ger oss paradoxens fulla
formulering: Det slaktade lammet ar Lejonet av Juda. (Upp 5:5-6)

Med ord fran hogmassans liturgi far vi utbrista: "Sannerligen, du ensam ar vard
att vi overallt och alltid tackar och lovar dig, allsméktige Gud, genom Jesus
Kristus var herre.”

Himmelske Far Helgat varde ditt namn pd allt sdtt i vdra liv. Tack fér att du
uppenbarat dig i vdr herre Jesus. Bevara oss frdn att dra vandra déver hans namn.
Ma han bli kind, dlskad och férkunnad. I hans namn vi ber.



Veckans memorering

Jesus Kristus dr densamme i gdr, i dag och i evighet. (Hebr 13:8)

Mandag

Biskopen av Smyrna, Polykarpos, led martyrdéden omkring ar 155 for att han
vagrade offra till den romerske kejsaren och hylla kejsaren som herre.
Skildringen av Polykarpos martyrdod slutar med tankvarda ord: "Pa den stora
sabbaten greps han av Herodes (polisméstare), nar Filippus var 6versteprast i
Tralles och Statius Kvadratus prokonsul - men Kristus Konungen i evighet.
Honom vare dra, pris, valde och evig tron fran slakte till slakte. Amen.”
Radikalt ... och aktuellt for kristna som lever i diktaturer i dag. Nar Antikrist
stiger fram pa varldsarenan befinner sig alla kristna i samma situation som
Polykarpos. Kan man forbereda sig?

Tisdag

Utgangspunkt: Gardagen ar forbi, morgondagen har vi inte sett. | dag hjalper
Herren. Bon: Barmhartige Gud, kdre himmelske Fader. Forlat oss det vi varit,
hela det vi ar och led oss fram mot det vi ska bli. Livsinstillning: Inte bakat i
livsfruktan, inte nerat i dodsfruktan, inte at sidan i manniskofruktan utan
framat i tro och uppat i gudsfruktan.

Onsdag

Las Hebreerbrevet, skriv ner de olika bendmningarna pa Jesus och ett starkt
portratt malas upp for dig. I Jesus namn in i det nya, inte i vart eget. Nagon har
sagt att det skonaste i livet ar att sluta forsoka vara gud.

Torsdag

[ Jesus namn. Vad betyder det att be i Jesus namn? En man ville traffa president
Lincoln. Mannen hade ett angeldget drende. Men porten till presidentens palats
var stingd. Han hade ingen rattighet till audiens. Mannen sitter och grater pa
en parkbank utanfor presidentens residens. En pojke kommer fram till honom
och fragar varfor han grater. Han beréattar sin néd. Pojken ber honom f6lja med.
De gar till residenset. Porten 6ppnas. Vid dorrposter star lakejer och visar
vagen. Mannen forstar att han befinner sig pa ett omrade dar han inte har
rattighet att vara. Spanningen stegras. Pojken leder honom in i presidentens
arbetsrum. Mannen ar beredd att bli utskickad med besked. Han ser
presidenten vanda sig till pojken och fraga: "Vad vill du min son?” Nar vi ber i
Jesus namn kommer vi infér Fadern tillsammans med Sonen.



Fredag
Urkyrkans bon i Apg 4:24-30 ar intressant. En proaktiv bon i en utsatt
situation. Hur ofta vagar vi be vers 29-30? Ligg marke till bonesvaret i vers 31.

Lérdag

Ar det inte forunderligt? Det gar att tala allmint om Gud, men nimns namnet
Jesus sa branner det till. Allt gors for att komma undan hans ansprak. Ibland
blir han en yogaldrare fran Indien, ibland en resenidr till Amerika
(mormonerna), ibland en revolutiondr som Fidel Castro, ibland gift med Maria
Magdalena, ibland homosexuell, ibland sdgs det att han inte blev korsfast (sa
pastar Islam), ibland att ndgon annan korsfastes i hans stille, ibland framstalls
Judas som den ende som forstod sig pa honom. I nyandlighetens bokhyllor
presenteras han i alla mdjliga varianter, utom som Bibelns korsfiaste och
uppstandne Fralsare, sann Gud och sann manniska. Varfor ar det sa?

Egen reflektion:



Byggnad eller manniskor? Andra séndagen efter jul
Luk 2:41-52 I Guds hus

Guds hus - vad ar det? Vi tdnker spontant pa kyrkobyggnaden. Jesus gick med
Maria och Josef upp till templet. Nar de efter mycket om och men hittade
tolvaringen i templet hor de honom sidga med forvaning i résten: "Visste ni inte
att jag maste vara hos min Fader?” Jesus kopplade samman Guds ndrvaro med
en plats, templet. Det var dar som Guds shekinah, Guds harlighet brukade
uppenbara sig. Sa tinkte en dkta jude.

Tjugo ar senare. Samme Jesus pastar nagot oerhort. Han sjalv ar temp-let. Dar
han ar finns Guds harlighet. Dar tva eller tre samlas i hans namn dr han med sin
skekinah narvarande. Oberoende av var man samlas.

Ytterligare drygt tjugo ar. Paulus skriver till manniskor som var vana att se
templet som ndgot av det mest vardefulla som fanns pd jorden. Man
forknippade templet i Jerusalem med Guds narhet, ndrvaro och harlighet. Och
anda, eller rattare sagt just darfor, ropar aposteln ut till de kristna: Vet ni inte
att er kropp ar ett tempel for den helige Ande?” (1 Kor 6:19) Och med stor
forundran fragar han den kristna gemenskapen samma sak: "Forstar ni inte att
ni ar Guds tempel?!” (1 Kor 3:16) Paulus var inte ensam om den insikten.
Petrus skriver att de Jesustroende inte bara dr som kungar och praster, ett
heligt folk, Guds eget folk utan ocksa ett andligt husbygge. (1 Petr 2:4-10)
Néagot mera radikalt kan man inte tdnka sig! Byggnaden, templet i Jerusalem
var inte mer det viktiga. Templet ar inte en plats. Det 4r manniskor.

1500 ar senare. Reformatorerna med Luther i spetsen gav en klassisk
definition: "Kyrkan dr samfundet av de heliga, som i sanning tror pa



Kristi evangelium och har Guds helige Ande.” Eller ocksa sagt: "Kyrkan ar de
heligas samfund, i vilket evangelium rent féorkunnas och sakramenten ratt
forvaltas.” Kyrkan ar inte en institution, inte en organisation, inte ett speciellt
samfund, inte sakramenten och inte prasterskapet. Kyrkan ar manniskor och
en gemenskap. Men inte vilken gemenskap som helst utan en gemenskap som
bars av evangeliet och sakramenten.

Ytterligare 300 ar. Den danske skalden N F S Grundtvig skriver om Guds hus.
Hans psalm handlar om Kkyrkobyggnaden som stitt i arhundrade efter
arhundrade. Han uttrycker tacksamhet 6ver byggnaden med tanke pa allt det
som dar hander. Men sa sa branner det till i psalmens tredje vers.

Vi dr Guds kyrka, Herrens hus, uppbyggt av levande stenar, ddr under korsets
milda ljus, dopet och tron oss férenar. Om vi ock mdéttes endast tvd, bygga han vill
och bo dndd hos oss med hela sitt vilde. (Psb 165:3)

Tva hundra ar senare. I dag. Du ar kyrkan. Och jag. Men framfor allt
tillsammans.



Veckans memorering

Men ni dr ett utvalt sldkte, kungar och prdster, ett heligt folk, Guds eget folk som
skall férkunna hans storverk. Han har kallat er frdn mérkret till sitt underbara
ljus. (1 Petr 2:9)

Mandag

De lutherska bekannelseskrifterna talar om den osynliga och den synliga
kyrkan. Den osynliga bestar av alla dopta och troende, den synliga av alla som
formellt tillhor ett samfund. Det finns en grans mellan tro och otro, men ingen
manniska kan dra upp den griansen. Vad innebér det i praktiken? Glommer
man den forsta insikten ndr man i en folkkyrka med alla tillbuds stdende medel
vill fa rostningsprocenten i kyrkliga val sa hog som mojligt? Glommer man den
andra insikten ndr man i vissa samfund bara tilliter egna
forsamlingsmedlemmar ("de sant troende”) att delta i nattvarden?

Tisdag

Redan det grekiska ordet ekklesia, som oversatts med bade forsamling och med
kyrka, betyder "en utkallad grupp av manniskor”. Nya testamentet innehaller
manga innehallsrika bilder av kyrkan som gemenskap. Vad siager Joh 1:12,
15:1-5, 1 Kor 2:16-18, 1 Kor 12, Ef 2:22 och 1 Petr 2:5, 6, 9?7 Ar det s3 att
forsamlingen alltmer behover bli ett hem och hemmet en férsamling? Och ar
det s att det basta sittet att behalla medlemmarna ar att bry sig mer om dem
an deras medlemskap?

Onsdag

Ar det inte dags att dndra vart séitt att tala om Guds tempel och Guds hus? Nar
vi talar om Guds tempel och Guds hus som en byggnad ar vi kvar i det
gammaltestamentliga tdnkesattet. Nya testamentet utmanar oss att se att Guds
tempel och hus dr manniskor. Guds tempel ar familjen dar man samlas med
Jesus i centrum, bibel- och bonegruppen, syféreningen, den gemensamma
gudstjansten ...



Torsdag

Rabbinerna pa Jesus tid larde att Guds skekinah, harlighet, vilade 6ver dem som
studerade lagen, ocksd om de bara var tva. Endast ett brollopsfolje kunde
avbryta studiet. I ljuset av det blir Matt 18:20 intressant. Har du en sddan
gemenskap?

Fredag

Ingen visste vad som riktigt hdnde bakom den kinesiska muren. Kristen tro var
forbjuden, missiondrer utskickade, Maos lilla roda var folkets bibel. Men
bakom muren vixte en av kristenhetens storsta viackelser. Utan
kyrkobyggnader och institutioner. Guds folk var en realitet i husférsamlingar,
smad gemenskaper som i hemlighet hade samlats. Ett annat exempel. 50 000
smagruppsledare var samlade pa Souls olympiska stadion. Jag befinner mig
som i ett maktigt vattenfall nar alla hogt, i tungor eller pa koreanska (for mig
var det samma sak!) ber for sitt land och Nordkorea. Den miljonstora
forsamlingen var uppbyggd av sma gemenskaper pa cirka tio personer. Om
Nordkorea skulle ockupera landet skulle Guds folk dndd kunna samlas.
Tankvart.

Lordag

Var kropp ar Andens tempel. Varje gang vi bekdnner var tro bekanner vi vart
manniskovarde tre ganger: Vi dr skapade av Gud, Jesus har gett sitt liv for oss,
var kropp ar Andens tempel. Vad har det for betydelse for synen pa oss sjilva
och var kropp? Och pa saddana praktiska nedslag som anviandningen av tobak,
den mat vi ater och vart behov av motion?

Egen reflektion:



Trettondagstiden

Vad leder vart? Trettondagen
Matt 2:1-12 Jesus, virldens ljus

Trettondagen dr missionens dag. De vise mannen har kommit att symbolisera
olika varldsdelar dar manniskor satter tro till Jesus som Messias och varldens
fralsare. Matteus angav inte hur manga de vise midnnen var, bara att de hade
tre gavor. Matteus skrev inte heller att de uppvaktade kungasonen i stallet,
utan i ett hus. Av allt att doma hade Maria och Josef bade omskurit barnet vid
atta dagars alder och besokt templet vid Marias reningsakt 33 dagar senare,
innan de vise mannens besok.

Gud forbereder lander och folk for budskapet om Jesus. Pa Jesus tid viantade
man allmént pa en befriare, ocksa i Rom och i dsterlandet. Sa att stjarntydarna
gav sig ivag ar helt forstaeligt. Man kunde tala om en naturlig kunskap som
fanns dold i det folkliga medvetandet. Men den kunskapen rackte inte till. De
vise mannens naturliga tdnkande forde dem till Jerusalem och kungaborgen
dar. Det misstaget holl pa att kosta dem livet. De behovde fa hjalp av Skriften
for att hitta fram.

Viktor Rydbergs dikt Betlehems stjdrna, sangen "Glans 6ver sjo och strand”,
tonsatt av Alice Tegnér exemplifierar det har. Rydberg var mycket intresserad
av fornnordisk mytologi och magi (jfr dikten Tomten) och ocksa val insatt i
teosofi. Och dar stannade han. Den sa populédra sangen leder tyvarr ingen vart.
En sang handlar inte om julens budskap bara for att man lanar ord som
"stjdrna”, "judaland”, "barnet”, "barnen” och "herdar”. Julevangeliet talar inte
om att barn och herdar sag ndgon stjarna som de foljde, inte heller att barnet
vaknade till en korus av roster. Dar fokus blir pa astrologi och "férdold”
kunskap blir det tyvarr som i Rydbergs fall och i nutida andliga strémningar att
savil Jesus gudom som treenigheten fornekas. Och darmed allt.



Jesus sade om sig sjilv de radikala orden: "Jag dr varldens ljus.” Han ar inte
bara en formedlare av ljuset. Han ar personligen ljuset. Men, talar inte texten
om att stjdrnor leder oss? Ska vi med stjarnornas hjdlp borja forutsiga
framtiden? Vi behover lagga marke till en viktig skillnad. De vise mannen sag
nagot som hade hdnt. Jesus talar i sitt tal om de yttersta tiderna ocksa om
himlatecken: solen ska formorkas, manen inte ge nagot ljus och stjarnor ska
falla fran skyn. Astrologin daremot tror sig kunna forutsaga framtiden. Den ar
ofta forenad med tillbedjan av gudar och makter, en tillbedjan som ofta riktas
mot stjdrnhimlen och solen.

Tro pa stjarnornas inverkan pa livet har en tendens att binda ménniskor. De
vise mannen bojde kna framfor Jesus. De frigjordes, av Guds tilltal i drommen,
att ta nya vagar.

Fader, du som ledde de vise mdnnen att se det stora ljuset, Jesus Kristus ge oss
ocksa vishet till att stdndigt séka oss till honom och med vdrt liv och vdra gavor
ge honom vdr hyllning. Genom honom, vdr herre.



Veckans memorering

Da gick Jesus fram till dem och talade till dem: "At mig har getts all makt i himlen
och pd jorden. Gd ddrfér ut och gér alla folk till ldrjungar: dép dem i Faderns och
Sonens och den heliga Andens namn och Idr dem att hdlla alla de bud jag har gett
er. Och jag dr med er alla dagar till tidens slut.” (Matt 28:18--20)

Mandag

[ fornkyrkan sdg man Guds handlande med de vise mannen som en frigorelse
fran okunnighet och trolldom. Kyrkofadern Ignatius skriver kring ar 100 efter
att ha redogjort for stjarnans sken att "darfor upplostes all trollkonst och alla
ondskans bojor forsvann. Okunnigheten upphavdes, det gamla riket forgick nar
Gud sjalv visade sig i manniskogestalt till nytt och evigt liv ... Fran den stunden
kom allt i rorelse, darfor att doden skulle upplésas”.  Frigorelsen galler ocksa
radslan for svarta katter som Kkorsar vigen, att ga under stegar och talet
tretton. For att inte tala om bundenhet till horoskop.

Tisdag

Till manniskans vasen hor att tillbe. Alla tillber vi ndgot eller ndgon. Vi blir lik
den vi tillber. Vi blir lik vara avgudar. Avgudar ar déda ting, men blir levande
nar de far vart hjarta och visar da sitt ratta ansikte. Manniskans
livsbestimmelse ar nagot helt annat. Att bli lik Jesus. Det sker mer och mer nar
vi som de vise mannen knédbdjer inféor honom och tillber honom. Helgelsen ar
pa gang har och nu nar vi ser oss sjilva med Jesus 6gon och tillber honom.
Processen blir fullbordad nar vi ska se honom ansikte mot ansikte vid hans
aterkomst. (2 Kor 3:18, Rom 8:29, 1 Joh 3:2, Fil 3:21, 1 Kor 15:49)

Onsdag

De vise mannen gav sin tid och sina resurser, guld, rokelse och myrra. Hur kan
vi hylla Jesus? Genom att 6verldamna tid, kraft, vilja, 6gon, dron, hiander och
fotter i hans tjanst? Och kanske minnas, att vi tillber Gud framst genom att
dlska var medmanniska.



Torsdag

Herodes missade Messiasmotet pa grund av sin radsla. De skriftlardas kunskap
var enbart teoretisk. Den andliga somnen i férening med en vilja att vara
politiskt korrekta gjorde att de aldrig kom sig for att resa de tva milen till
Betlehem. Kyrkohistorien visar att frestelsen till politisk korrekthet alltid har
varit pataglig for den kristna kyrkan under historiens lopp och ar sa ocksa i
dag. O Gud, fréls oss fran ondska i all dess fordarvliga former.

Fredag

Missionen ar kyrkans huvuduppdrag. Varje kristen dr en missiondr, kalllad att
vittha om Jesus och leva ut Jesuslivet. Varje hjarta utan Jesus ar ett
missionsfalt. Utan utlopp blir en enskild kristen, en férsamling och en kyrka
som Doda havet. Allt salt ska inte samlas pa samma stalle, saltet ska spridas. Pa
Jesus tid var saltet en symbol for gemenskap. Oférsonlighet gor att utloppet
stockas. Se sammanhanget i Mark 9:33-50.

Lérdag

Vad ar missionens huvuduppdrag? Missionsbefallningen anger svaret: att gora
larjungar till Jesus. (Matt 28:18-20) Imperativet i den grekiska texten finns i
uppmaningen att gora larjungar. Verben att ga ut, dopa, ldra och halla ar i
particip. Uppdraget ar alltsa att gora larjungar. For att gora det behéver man
rora pa sig, dopa, lara och halla det Jesus befallt. Hur kdnns det for dig att kalla
dig Jesus larjunge?

Egen reflektion:



Trettondagstiden

Dop pa gang Forsta sondagen efter trettondagen
Matt 3:13-17 Dopets gdva

Ring!

- Pastorsexpeditionen. Kanslist Andersson i telefon.

- Jo, vi har fatt ett barn och hon borde bdrja fa ett namn smaningom.

- ? Arendet gillde forstas ett dop, som smaningom blir av. Efter dopfoérritt-
ningen utbrister mormor:

- Ah, vad fint namn hon fick!

Ja, kanske det, men det kristna dopet handlar faktiskt om mycket mer an det.
Egentligen ar det ingen namngivningsceremoni o6verhuvudtaget. Okey, i
fornkyrkan bytte en del namn ndr man dopte sig. Man ville markera att man
verkligen borjade ndgot nytt nar man 6vergick till kristen tro fran tro pa skrock
och antika gudar.

Namnet ar forstas viktigt, det star for den person som dops. Darfor sager
prasten ut det namn fordldrarna har gett barnet. Gud ar personlig. Profeten
Jesaja sade redan pa sin tid: "Nu siager Herren, han som har skapat dig, Jakob,
han som har format dig, Israel: Var inte radd, jag har frikopt dig, jag har gett dig
ditt namn, du ar min.” (Jes 43:1)

Men dopet dr nagot mer.

Jag tanker pa tva talande bilder: Det ord som anvands for dépa anvandes pa
Bibelns tid ocksa for att ange att en bat sdnktes. Den "dog” i havets djup. Dopet
star for att man dor bort fran nagot. Man dor bort fran det morka, det envisa
onda som hanger kvar 6ver oss manniskor. I dopet till Kristus dér man bort
fran det gamla. Man dops till att leva i det nya som Jesus ar och kom med. Man
dops in i Jesus seger 6ver det onda. Man kallas in i det godas befrielserérelse.



Ordet for dop anvandes ocksa nar man fargade klader. Man tog ett tygstycke
och "dopte”, doppade, det i den fargblandning som fanns i grytan. Nar man tog
upp tygplagget sag det annorlunda ut. Det var fordndrat, forvandlat, fargat. Sa
blir man i dopets stund "fargad” av Kristus och kallad att leva med honom,
praglad av honom. For det ar ju honom det handlar om.

Dopet ar inget mindre dn ett sakrament, en sddan helig handling som Jesus
sjalv instiftat och som har ett synligt tecken. Dopet dr inget mindre an ett
nademedel dar Gud sjalv moéter oss och kommer till oss med sin narvaro.

Ring!

- Pastorsexpeditionen. Kanslist Andersson i telefon.

- Jo, vi har fatt ett barn och vi skulle vilja ha det dopt.

- Grattis! Det blev dop. Efter avslutat dop utbrister mormor:

- Téank att fa hora ihop med Jesus!

Himmelske Fader, du som i din stora kdrlek gav oss Herren Jesus Kristus. Tack for
att han ldt sig dépas for att sd vara vadr rdttfdrdighet. Hjdlp oss att forsta att du
ddrfor har samma behag till oss. Genom honom, vdr herre.



Veckans memorering

Genom dopet har vi alltsd dott och blivit begravda med honom for att ocksd vi
skall leva i ett nytt liv, s som Kristus uppvdcktes fran de déda genom Faderns
hdrlighet. (Rom 6:4)

Mandag

Prepositioner ar viktiga. De anger rorelsen, att nagot hander. Dopet forknippas
i Bibeln med prepositionen "till”. Vi dops till Kristus, till Jesus déd och
uppstandelse (Rom 6:3-4), till att vara Jesus larjunge (korstecknet), till den
kristna tron (trosbekdnnelsen anvands vid dopet), till en konkret forsamling,
till en 1ank i den kedja av Guds rikes medborgare som borjade pad pingstdagen
(Apg 2:38-39). Helt enkelt: en ny identitet att leva i. Har du upptéckt en del av
den?

Tisdag

En illustration: Ett kraftverk ger ljus och virme. Morker, kraftloshet, kyla
praglar manskligheten. Jesus kom med ljus och kraft och déper i den helige
Ande. Jesus dod och uppstandelse ar det egentliga dopet. Jesus byggde ett
kraftverk, som ger ljus, kraft och viarme. Elektrikern installerar elektricitet i
huset. Vid dopet dops man in i Jesus garning, till hans déd och uppstandelse.
Man kopplas samman med kraftverket. En sak aterstar for att huset ska
varmas, ljuset lysa och kraften floda: att trycka pa strombrytaren. Det ar en
bild av tron som tar emot det som i dopet installerats i en.

Onsdag

Dopet ar ett startskott, en borjan. [ urkyrkan tog man av sig sina gamla klader
ndr man gick ner i dopvattnet och kladdes sedan i nya vita, rena klader. Vad
ska jag i dag ta av mig, bekdnna som synd? (Kol 3:9-10) Jesus racker mig
dagligen nya forlatelseklader. Nya mojligheter och en kallelse att ta korset pa
mig och folja honom. Och sa leva i mitt dop.



Torsdag

Samfunden ser olika p4 om barn kan dépas eller inte. Odmjukt fir vi konstatera
att var kunskap ar begridnsad. For mig talar foljande for barndopet: Jesus
utskallning av larjungarna nir de hindrade barnen att komma till honom,
barnen som foredome nar det galler att tro, bibelstéllen i Nya testamentet som
vittnar om att hela familjer doptes, Paulus ord om israeliternas vandring
genom Savhavet som en bild av dopet (barnen lamnades inte kvar pa stranden
for att de inte forstod vad det handlade om) och praxisen i fornkyrkan
(Origines: "Fran apostlarna har vi fatt seden att dépa barn”). For alla galler
oberoende av dopsynen att ta till sig Jesus radikala ord att vi vuxna har att lara
0ss av barnen.

Fredag

Se Luthers lilla katekes. Las hans forklaring om att leva i sitt dop. (www. evl.fi)
Vad sager forklaringen dig? Vad innebar det for dig att vara dopt till Kristus?
Och om du inte ar det. Vad hindrar?

Lérdag

Jesus fick hora Faderns rost: “Du dr min dlskade son, du dr min utvalde.” (Mark
1:11) Vi kan ana oss till vad de orden kom att betyda for Jesus. Han fick leva i
en karleksidentitet, i stéllet for en prestationsidentitet. Tank, for Jesus skull ar
vi adopterade Guds soner och dottrar! Gud sager till dig: Du ar min adlskade
son/dotter ... Vilken identitet att ta in i hela kroppen och alla dess celler och
lata den identiteten kora ut prestation med sina stresshormoner!

Egen reflektion:



Trettondagstiden

Kvalitetsliv Andra sondagen efter trettondagen
Joh 2:1-11 Jesus uppenbarar sin gudomliga hdrlighet

Jesus forvandlar vatten till vin vid bréllopet i Kana. Hur ar det mojligt? Och
varfor?

Bibeln har tva toner nér det giller synen pa vin. Vinet ses for det forsta som en
gava. Vin var uttryck for gladje och gemenskap och en allmédn maltidsdryck. Till
exempel tomdes vinbagaren fyra ganger under paskmaltiden. Ett
aterkommande uttryck for vélsignelsen i det utlovade landet ar "brdd, vin och
olja”. (5 Mose 7:13) Att inte fa dricka vin sags som en konsekvens av synden.
(Mika 6:15) Vinet var helt enkelt en symbol for fred och valsignelse och dess
franvaro en symbol for forfoljelse och katastrof. A andra sidan skildrar Bibeln
pa ett margfullt satt missbruket av vin och de skadliga konsekvenser det for
med sig. Dubbelsidigheten kommer fram hos Paulus som a ena sida kan
uppmana sin vian Timotheos, "kyrkoherde” i Efesos, att dricka litet vin for sin
sjuka mages skull och d andra sidan i samma brev uppmanar férsamlingsborna
i samma stad att inte berusa sig med vin utan i stéllet lata sig fyllas av helig
Ande. (Ef 5:18-19)

Men tillbaka till bréllopet i Kana. Jesus raddar ett brudpar fran en stor skandal
under den veckoldanga brollopsfesten.

Berittelsen har flera djup. Vinet och brollopet uttrycker i symbolens form
den messianska tidsalderns inbrytande. Nar Jesus berattar om det himmelrike
han introducerar och sjilv ar, anvander han ofta bilder av bréllop. Vattnet i
berattelsen ar en bild fér tomhet och brist, det gamla livet. Vinet uttrycker det
nya, Andens narvaro och Guds rikes verklighet. Jesus sade sjdlv att han har
kommit for att ge liv, ett 6verflodande liv. (Joh 10:10). Strommar av levande
vatten ska floda fram hos den som tror pa honom. (Joh 7:38) Andens liv.



Det ar stor skillnad mellan att leva pa vatten och kndckebrod jamfort med att
fa ga till ett dukat bord. Undret i Kana inbjuder oss att mattas av Andens rika
ndrvaro i stillet for att lata oss drdneras av meningsloshet och tomhet. Man
kunde ocksa formulera det sa har: Du behover inte vanta pa glddjen. Sen ... nar
det ar fredag, eller 16nedag, eller sportlov, da ska vi gora det och det ... Da skall
det bli roligt. Nej, vi far leva i gladje i dag, i hem och i vardag. Men lyft fram de
tomma krukorna ... Bekdnn for honom dina behov. Undret i Kana visar att i
Jesus hiander forvandlas vatten till vin, i bade 6verflod och i kvalitet. Nar man,
som Jesus mor sade: "Gor det han siger ater...”

[ sin programforklaring (Luk 4:16-21) visade Jesus vad det nya innebar. Lat
oss be utifran den:

Himmelske Fader Ditt rike dr hos oss i Jesus Kristus, din son, var smorde broder.
Utgjut ditt rikes resurser i honom 6ver oss genom din helige Ande sd att det glada
budskapet ndr dem, som gett upp hoppet i sitt liv, att frihet proklameras ddr
ondskan binder, att blinda 6gon 6ppnas till att se livet, och att de, vars liv slagits
sénder i spillror, sdnds ut i helande frihet. I det namn, genom vilket du ocksd till
oss har behag denna dag. I Jesus Kristi namn.



Veckans memorering

Berusa er inte med vin, ddr bérjar lastbarheten, utan ldt er uppfyllas av ande.
(Ef5:18)

Mandag

Utifran en kristen syn kan man komma till olika praxis nar det giller att ta ett
glas vin. Nagon gar med beaktande av var kulturs snedvridna syn pa alkohol
med omtanke om medmanniskan infor en nykterhetslinje. Andra vill motverka
en felaktig syn pa den kristna friheten och tar darfor ett glas eller flera. S3 har
det ocksad varit tidigare. P4 1880-talet ville bedjarrorelsens ledare Henrik
Renqgvist vara en ren kvist i Kristustradet ocksa i det hir avseendet och
foresprakade nykterhet. Pietistledaren Paavo Ruotsalainen & sin sida tog
avstand fran lagiskhet och markerade det genom att ta en sup pa marknaden.
Lis om Bibelns syn pad vinet. Ps 104:15, Ords 23:29-35. Las om Paulus
vidsynthet och hans podng att allt 4r ok sd ldnge det tjdnar livet. (Rom
14:1-10)

Tisdag

Jesus sdger att han sjalv ar vinstocken, vi ar grenarna. En djarv bild. Meditera
over Joh 15. Grenarna pa vinstocken ska inte sticka upp, da torkar de bort i
sommarhettan. Men daremot forgrenar de sig, sa sticker de ut .. Vad ar den
konkreta skillnaden i vara liv mellan frestelsen "att sticka upp” och ”att sticka
ut”. Det senare torde vara ofrankomligt om man vill ga livets viag och betyda
nagot.

Onsdag

Jesus uppenbarar mycket av sig sjdlv i samtalet med den samariska kvinnan.
(Joh 4:5-26) Samtalet ar fullt med vardefulla principer for vart livsmote med
andra. Sjilavardarens och empatins ABC. Vad finner du? Och hur kdnns det att
sjalv vara foremal for hans samtal?



Torsdag

Jesus anger i Luk 4:16-21 sin programforklaring och innehallet i Guds rike. Det
var inget tomt "partiprogram”. Han forverkligade det konkret bade i handling
och ord. Manniskors 6gon dppnades bade fysiskt och andligt. Manniskor blev
frigjorda. Gladjen foljde i hans fotspar.

Fredag

Jesus kom for att ge "de fortryckta frihet”. (Luk 4:18) I texten finns ett grekiskt
ord som anvandes nar en kruka hade pressats sonder. En fantastisk bild. Jesus
vill ta upp vara livsskarvor och kan gora var livskruka hel igen. Vi blir barare av
hans liv.

Lérdag

Pa vilket satt har Jesus "uppenbarat sin harlighet” i ditt liv. Tank pa tillfallen
som varit viktiga for dig. Om du rangordnar, vilka ar de tre viktigaste
handelserna dar du upplevt att Gud varit ndra? Hur skulle ditt liv se ut om inte
Jesus skulle ha funnits dar?

Egen reflektion:



Trettondagstiden

Trosvackare Tredje séndagen efter trettondagen
Joh 4:39-42 Jesus vdcker tro

Hon dr som tagen ur vilken veckotidning som helst. Eller film. Ja, hon finns lite
var som helst. Livet hade gatt sonder. Det blev inte som det var tankt. Hon hade
gjort fel livsbeslut. S&dant som gav livssar. Och andra hade utnyttjat och anvant
henne for egna sjalviska syften. Livskrukan var tom.

Men hon fick ett mote som férvandlade hennes liv. Livsmotet gjorde att hon
vagade mota sig sjdlv, det hon var och det hon gjort. Och i hans 6gon sdg hon
vad hon var amnad att vara. Vem hon egentligen var bakom alla masker.

Hon lat sin kruka sta. Det gamla var forbi. Nu ville hon ge vidare det hon fatt.
Hon vagade mota sitt forflutna. Allt det som hon tidigare forsokt doélja, smugit
sig undan. Nu fick alla hora, byborna, skvallrarna, utnyttjarna, férstorarna.
"Kom sa far ni se en man som har sagt allt jag gjort, manne han ar Messias?”

Tron hade vaknat till liv och tron vackts i en hel by. Vad hade hant? Vad var
hemligheten? Vad hade hon mott?

Jesus hade mott henne bade med nad och sanning. Inte med en utslatande
billig tillintetgjord nad: "Gud alskar dig som du ar. Han accepterar dig. Forsatt
leva som du vill.” Inte med en hard, obarmhartig, exkluderande sanning: "Du
har gjort fel. Du ar fel. Du har ingenting har att gora, och vill du vara har ska du
forandra dig forst.”

Jesus hade 6ppnat livsmoétet. Han fragade hur hon egentligen hade det med
livskraften. Han hade skapat intresse. Han hade oppnat dorren till nya
mojligheter for henne. Men sa kom det ovédntade: hans raka ord om det som
hade forstort hennes liv. Det som hon innerst inne visste, men inte ville
erkdnna och inte hade kunnat slita sig loss fran. Synden och saren.

Men han slappte henne inte. Han lat henne inte forvilla sig eller fly in i en
religios debatt om vilken religion som egentligen har ratt. Jesus for henne till
pudelns kdrna: "Vem ar jag? Jag som talar med dig dr den du sokt fastan du inte
vetat om det. Jag ar den du soker, den Messias ditt inre langtar efter.”



Undret hander. Hon, den foraktade och utstdtta blir stadens raddning. Hon,
utan utbildning, blir upphov till vickelse. Vad var hemligheten? Jo, hennes
budskap var sjalvupplevt, hennes vittnesbord var dkta och enkelt. Ingen kunde
forneka det. Hon vittnade inte i forsta hand om det som hant i hennes liv utan
om den person som forvandlat hennes liv. Och hennes vittnesbord var fullt av
respekt for dhorarna. Det kom inte uppifrdn utan underifran. Det var inte
sjalvsdakert utan fragande. Det svarade inte pa fragor ingen stillde utan
Oppnade ett svar pa en fraga som alla bar pa.

Hon exemplifierar pa ett fint satt tydlighet, kristuscentrering i budskapet,
med 0ppenhet for medmanniskan. Ibland kan det bli tvartom: en otydlig kyrka
som vill ha sd hogt till tak att man bryter sénder bade vaggar och golv. Eller en
sadan dvertydlighet som blir ddomande och uteslutande.

Kvinnans vittnesbord var praglat av livsmotet med Jesus. Han tvekade inte nar
det gillde de egna anspraken, men visade samtidigt respekt bade fér hennes
och andras integritet.

Tack Herre For att du moter oss med samma kdrlek. Hjdlp oss att méta oss sjdlva
och andra pd samma sdtt sd att du ocksd far anvdnda oss som trosvdckare.



Veckans memorering

Jag skdms inte for evangeliet. Det dr en Guds kraft som rdddar var och en som
tror, juden frdmst men ocksd greken. (Rom 1:16)

Mandag

Vad ar tro? Tro kan férknippas med antaganden och tyckanden. Tro blir da
motsatsen till vetande. "Ja, du tror, men jag vet.” Tro kan bli som en egenskap,
nagot som man ager. "Jag har den och den tron”, ”jag har tro for det har” eller
"orkar du tro?” Tro kan for det tredje kopplas samman med trossatser som till
exempel: "Tror du att Gud finns? Tror du pd uppstandelsen eller
reinkarnationen? Tror du pa jungfrufédelsen?” Tro i biblisk mening dr nagot
annat. Tron ar ndgot fast, inget antagande. Och tro ar ett relationsord, inte en
egenskap man dger. Tron kan aldrig sta for sig sjalv. Fragestallningen "Tror du
pa Gud?” betyder inte i bibliskt tdnkande: "Tror du att Gud finns?” Snarare da
"litar du pa Gud?”, "lever du med honom i ditt liv?”

Tisdag

Den danske prasten Helge Pahus beskriver tron med bilden av en trabro. Bron
finns dar. Den ar byggd, den existerar. Bron haller fastdn den ser riskabel ut.
Man kommer inte 6ver till andra sidan genom att ha den ratta vetskapen om
brokonstruktionen. Man kan till och med ga 6ver med liten kunskap, men
visst kan det vara till hjalp att veta nar den ar byggd, hur och nar. Men man
kommer bara 6ver genom att ga éver bron. Genom att lita pa att den haller.
Tro ar fortrostan som uttrycks i handling.

Onsdag

Apg 16:11-40 visar pa fyra personer som kommit till tro pa olika satt.

1. Lydia - det stilla vixandet - uppfostringskristen.

2. Slavflickan - fran morker till ljus - omvéandelsekristen.

3.  Fangvaktaren - fran 16s sand till fast klippa - livskriskristen.

4. Paulus - fran lag till ndd - naddekristen. Kénner du igen dig i ndgon av
dem? Hur ser din trosvag ut?



Torsdag

Om alla Kristna skulle vinna en person om aret och de i sin tur skulle vinna en
per ar och sa vidare skulle varlden vara kristnad pa trettio ar! Maste vi vanta
pa att alla andra ska borja? Helga vart vittnesbord, o Herre. I ldra och liv. I
tydlighet i budskapet och 6ppenhet infor medménniskan.

Fredag

Jesus tar upp den samariska kvinnans sexuella problem. Sex ger kropps-
minnen. Jesus visar med sitt handlande att en manniska inte blir fri genom att
hemlighalla saker eller forneka dem. Nar det galler forédlskelser och frestelser
utanfor dktenskapet, likasa porrtittande och porrberoende dr hemlighallande
den samsta l6sningen. Jesus tar tag i problemet, ocksa om det dr som att skira i
ett gammalt sar. Men det ar vagen till frihet for kvinnan. Vagen till frihet ar
ocksa idag att utsatta det morka for ljusets makt.

Lérdag
Hur ser ditt forhallande till Jesus ut? Vem ar han for dig? Hur vill du presentera
honom for andra?

Egen reflektion:



Trettondagstiden

Utan facit Fjarde sondagen efter trettondagen
Matt 8:23-27 (Mark 5:35-41) Jesus hjdlper i ndden

Varfor vackte larjungarna Jesus? Vi minns beréttelsen. Vi kan den, tror
vi. Problemet ar att vi vet facit. Och kanske missar podngen.

Den kalla ostanvinden, allmént kallad foér sharkiye, drar hastigt ner 6ver sjon.
Den galileiska sjon ligger som staden Oslo i en gryta omgiven av berg. Den sa
lugna sjon ar som i uppror. Vagorna slar in i baten. Den haller pa att fyllas.
Jesus sover. Radsla griper tag om larjungarna. Och de ropar ut: "Herre hjalp
oss, vi gar under!” De vacker Jesus.

Ja, varfor viackte de honom? Var det for att han skulle stilla stormen? Och
radda dem. Eller hur?

Nej, ndgon sadan tanke hade de nog inte. Markus beskriver hiandelsen
detaljrikt. Det hela blev ett kroppsminne for Petrus. Petrus hade berattat: Det
var kvall. Jesus var trott. Det var vi som den gangen tog hand om honom. Han
lag redan i baten nar vi skuffade ut den. Ocksa andra batar foljde med. Och da
kom den dar virvelstormen. Jesus lag och sov pa en dyna i aktern. Vi vickte
honom. Vi behdvde hans hjilp vid drorna och i kampen att fa ut vatten ur
baten. Och da hinde det. Han reste sig. Han hutade at vinden som om den
skulle varit fylld av all méjlig ondska. Och vinden, ja, den lade sig. Kan du
forstd, den lade sig, det blev alldeles lugnt! Och sa fragade han oss varfor vi
varit radda? Om vi inte har nagon tro? Vet du vad! Det var da forst vi blev
radda! Radsla och bavan gick fran topp till td. Vem hade vi riktigt med oss? Vi
fragade oss vem han var som kunde stilla stormen och vagorna.



Vi behandlar ibland Gud som om han finns till for oss. Han yrke ar val att
hjalpa. Ska han inte vara var livforsakring? Nar alla andra garantier och
hjalpmedel provats. Men, nej, Gud placerar vi inte i ndgon ask. Jesus hjilpte
dem, javisst, men inte sa att de kunde ldgga sig ner pa dynan och sova en stund.
De leddes in i livets viktigaste fraga: Vem &r Jesus? Och svaret ar alltid det
samma: Han var mer dn Petrus och de andra forestallde sig. Han &r mer dn du
och jag anar. Med Bibelns ord, allt fran det tysta slaktade lammet till det
rytande lejonet av Juda.

Vagar vi be till honom i var n6d? Det dr namligen inte att ta fram
reservdacket utan att be honom satta sig vid ratten. Han agerar inte som vi
tankt. Han tar kommandot. Frestelsen ar stor att vi racker honom vart facit,
vara forslag till problemldsning och handlingsprogram. Men det dr han som
har facit, inte vi.

Javisst vagar vi. Det ar var enda mojlighet. Annars gar vi under.

Himmelske Far Tack for att du ser oss i ndden. Vi
ropar om din hjdlp. Bevara oss fran att utnyttja
dig. Du dr Gud, inte vi. Vi dr dina tjdnare, inte du
vdr. Helgat vare ditt namn i vdra liv, kdrt och
fruktat. Tack for din kdrlek. I Jesus namn.



Veckans memorering

Ty Gud har inte gett oss modléshetens ande utan kraftens, kdrlekens och
sjdlvbesinningens. (2 Tim 1:7)

Mandag
Forestdll dig att du ar en av larjungarna. Hur skulle du reagera, géra och
kdnna? Forsok satta dig in i Jesus situation.

Tisdag

Matteus och Lukas hade tillgadng till Markus text nar de skrev sin. Jamfor de
olika beréattelserna. (Mark 4:35-41, Matt 8:18, 23-27, Luk 8:22- 25) Vilka
onddiga detaljer har Matteus och Lukas tagit bort? Markus beréttelse bygger
pa det som Petrus berattat. Sma detaljer ar viktiga for den som varit med om
det - darfor finns de i Markusevangeliet, men de behovs inte for att det viktiga i
storyn ska komma fram - darfor tog Lukas och Matteus inte med dem nar de
anvande Markus skrift som kélla. Vad har beréttelsen for relevans i dag?

Onsdag

Det ar inte sa latt alla ganger att gora som vi sjunger i barnvisan att "med Jesus
i baten kan jag le mitt i stormen”. Det dr val inte meningen heller. I berattelsen
kommer trotthet, radsla och bavan fram. Om du har storm i din livsbat just nu
behover du fa dela det med ndgon medméanniska och med Herren - sa tveka
inte att gora det.

Torsdag

De synoptiska evangelierna, Matteus-, Markus- och Lukasevangeliet indelas i
samma tva huvuddelar. Grundkursen handlar om vem Jesus ar. Nar Jesus efter
mycket om och men har fatt larjungarna att forsta att han ar Messias borjar
fortsattningskursen utifran fragestallningen vad Jesus ska gora som Messias.
Samma tvdrvandning i berdttelsen kommer fram hos dem alla tre. (Matt
16:13-23, Mark 8: 27-33, Luk 9:18-22) Det ar svart att fatta berattelsens djup
om vi inte tar av oss vara facitglaségon och forsoker se det som hinde med
larjungarnas 6gon.



Fredag

Ibland har var bild av Jesus blivit sa 6verandlig att det sa befriande sjalvklara
suddas ut: Han var vred (Mark 1:40, 3:5), fylldes av karlek och medlidande
(Mark 6:34, 10:21), frustrerad (Mark 9:19), arg (Mark 11:15), i behov av
andras hjalp (Mark 14:34), féorargad (Mark 19:14), trott och torstig (Joh 3:4-7),
ledsen i djup sorg. (Joh 11: 35) Ingen har varit sa glad som han. (Hebr 1:9) Vad
ar dina kénslor just i dag? Jesus har garanterat kdnt samma kénsla. Ska man
komma nagon vart behdéver man veta var man ar. Eller som
stadsreklamskylten sa talande proklamerade vid riksvigen: "Om du bor har sa
ar du hemma nu.” Jesus ar "Themma” med dig.

Lérdag

Nar har du upplevt att Herren hjalpt dig i din n6d? Har du praktiserat ocksa
andra delen av Guds telefonnummer Ps 50:15? Nar vi talar om vad Herren
gjort starks var tro och var fortrostan vaxer. "Lova Herren, min sjal. Minns allt
det goda han gor...” (Ps 103:2)

Egen reflektion:



Trettondagstiden

Tva slags utsdde Femte séndagen efter trettondagen
Kol 3:12-17 Tvd slags sadd

Jag har provat det ganska manga ganger; last orden i Kolosserbrevet offentligt.
Och sa har jag fragat vad avsnittet sager om oss. "Javisst”, brukar jag fa saga,
"det handlar om att vi ska vara 6dmjuka, milda, forlatande ... Men det star nagot
annat ocksa. Det allra viktigaste”. Utgdngspunkten, killan ... Vi gar sa ofta forbi
det i var tendens att fastna i det vi borde gora. Smaningom &r det ndgon som
ger det forlosande svaret: "Guds utvalda, heliga och dlskade!”

Identiteten ar sa viktig. Synen pa mig sjdlv paverkar hur jag ser pa mig sjilv,
livet och andra. Vi kan hamna in i navelskaderi eller sjalvforakt. Vi gar bojda
och soker bekréiftelse hos andra ménniskor eller nagot vi sjilva skapar. Och sa
sar vi destruktiva tankar i vart inre och géder den gamla manniskan. Skorden
blir darefter. Vi far det vi sar.

Om vi laser Paulus ord och bara finner krav blir det kvavfullt, anstrangande.
Tungt. Vem skulle orka vara allt det dar? Och om vi lyckas sa viaxer hgmodet i
oss, daremellan ramlar vi ner i missmodets djupa dy. Paulus har en helt annan
utgangspunkt.

Vi borjar nu sméningom lidmna julkretsen och borjar soka oss in i
paskkretsen. Den tiden hjilper oss annu mer att forsta hur Gud ser annorlunda
pa oss. Vi far hora vad Gud gjort for att gora oss heliga, och hur han alskar oss.

Paulus paminner oss vem vi dr. Var identitet. Utvalda, dlskade och heliga,
kallade att bli lika Jesus. Kallade att folja Jesus. Kallade att forlata som han,
dlska som han. Med honom i oss. Med hans Andes kraft i oss. I samarbete med
honom sa intimt sa vi vet inte vad vi gor och vad han gor i oss. For ar det anda
inte det som allt handlar om? Att kla sig i ett nytt satt att tdnka, s en annan
sadd och fd en annan skord. Sa att det vi gor, gor vi i hans namn, i hans
gemenskap i tacksamhet till Gud.



Kan det vara sa att det viktiga inte dr vad vi gor utan att inse vem vi ar? Men
ocksa handla darefter. Jag tinker pa pappan som ville bjuda sin pojke pa en god
maltid. Men pojken var sd smutsig att det forst maste bli en ordentlig
rengoring. Pappan tog fram nya rena klader.

Nu far vi!

Nej, sidger pojken. Jag vill bli kvar i badkaret och beréatta fér andra hur
smutsig jag var och hur god du varit mot mig.

Forstar du inte varfor jag tvattade dig?

Det dr det som ar utgangspunkten i dagens text i Kolosserbrevet. Att leva ut det
vi ar. Bli det vi ar. Inte att forsoka bevisa nagot vi borde bli. Karleksidentitet
och prestationsidentitet ar tva skilda vérldar. Med tva helt olika saddar. Och
skordar. Att sa i Andens dker och kottets aker ger skord darefter: Andens frukt
och kottets garningar. (Gal 5:16-26) Sa vad var det nu textavsnittet handlade
om..?

Utvald, helig, dlskad. Tack Gud fér att du sdger ocksd sd om mig. Hjdlp mig att ta
in orden djupt i mitt omedvetna jag sd att jag ser pd min medmdnniska med dina
dgon och handlar ddrefter. I Jesus namn.



Veckans memorering

Lat allt vad ni gér i ord eller handling ske i herren Jesu namn och tacka Gud
fadern genom honom. (Kol 3:17)

Mandag

Identiteten ar viktig. I den kristna traditionen har syndamedvetenheten varit
stark. Syndens makt kan ingen av oss forneka. Men nar undervisningen ibland
tagit sikte pa att skapa syndakinnedom utan att forst tala om maéanniskans
viarde som Guds avbild blir konsekvensen en allmdn syndajargong utan
livsforvandling. Paulus erkdnner visserligen gang pa ging den gamla
manniskans ofdrmogenhet till det goda men nir han skriver till kristna sa
riktar han sig till den nya manniskan, panyttfédd i Kristus. Vad har du vuxit
upp med? Vad innebar det att ta till sig orden i Kol 3:127?

Tisdag

Andens frukt och kottets garningar. Tva slags saddd och tva slags skord. Gal
5:19-26. Jamfor girna olika Oversattningar. Vad innebar det att sa i kottets
aker jamfort med Andens dker? (Gal 6:8)

Onsdag

Terrorismen ar ett hot mot freden i hela varlden. Ofta tinker man sig att bara
vi far bort fattigdomen och orattvisorna sa forsvinner grogrunden for
terrorism. Tyvarr sitter det djupare dn sa. Ytterst handlar det om girningslara.
Alla religioner och ideologier som bygger pd att ens egen identitet eller
fralsning ska fortjdnas andas forr eller senare nagon form av
terroristtinkande. Dar det inte finns rum for nad, barmhartighet och forlatelse
blir konsekvenserna darefter om det sd handlar om Islamska Staten eller
kontakten med grannen pa andra sidan staketet. Tanken att vi maste fortjana
oss till Guds gemenskap har en tendens att smyga sig pa oss alla. Hur har du
det pa den punkten?



Torsdag

Om man har tva hundar i huset, men ger mat at bara den ena. Vem 6verlever?
Vem matar vi? Den nya manniskan, det som Anden vill eller den gamla
manniskan, kottet, det som vart sjélviska jag vill? Vad heter Andens respektive
kottets matratter i ditt liv?

Fredag

Att leva under lag eller under nad, i kottet eller i Anden, i Jaget eller i Kristus,
under ett stort "maste” eller ett stort "att fa” ar tva olika satt att leva. Under
lagen: Jag gor mitt basta och Gud ma forlata resten = % lag

+ %2 evangelium= en hel farisé. Under ndden: Jag ar mera an jag trodde att jag
ar, forlaten och far leva med Anden som kraftkélla. "Kom helge Ande, fyll, led

mig som du vill!”

Lordag

Varje gang Ordet sas ut vill ocksd Ovannen stré ut sitt. Evangelisten Frank
Mangs talade ofta om den atmosfar som fanns i moéteslokalen, den 6ppna och
den stingda. En av kyrkohistoriens mest framgangsrika predikanter,
engelsmannen C H Spurgeon, sade pa sin tid att hans framgang som predikant
berodde pa forebedjarna som var i bon i kallarvaningen i templet dar han
predikade. Aposteln Paulus var 6dmjuk nog att be om férbon. (Ef 6:19) Sa nog
behover ocksa dagens praster och predikanter det samma. Tank om allt som
har ett stank av fortal i stéllet skulle forvandlas till forbon.

Egen reflektion:
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Vad da hjalpa? Fjortonde sondagen efter
pPingst....oeveens 200

Tacksamhet ar Femtonde s6ndagen efter pingst
frickvard 204

Forfastan

Tomas Kroksmark, professor i pedagogik pastar att Jesus fran Nasaret ar
varldens framsta pedagog. [ sin bok om Jesus féorkunnelse beskriver han hur
Jesus ocksa tog skiamt, ironi och dverdrifter till hjalp for att fa fram sitt
budskap. Det var otdnkbart att en god herde skulle 6verge hela sin flock for att
leta efter och hamta ett enda bortsprunget far. En tjinare kunde inte vara
skyldig tio tusen talenter, vilket var en astronomisk summa for en tjdnare pa
den tiden. Man saljer knappast allt for att kunna kdpa en enda parla. Man
brukade inte tacka nej till en fest. En samarier brukar inte spela hjalterollen
och en person som arbetar en timma far inte samma 16n som en som jobbat en
hel dag.

Sa langt professorn. Det finns manga fler exempel. Jesus undervisning har haft
en forunderlig formaga att 6verleva. Den har, trots manga forsok till utrotning,
bitit sig fast i det manskliga medvetandet. Varfor? Det hdnger ihop med Jesus
som person, hans handlande och hans budskap. Hans budskap var sa ovéntat
att han maste ta till otdnkbarheterna for att fa fram budskapet.

Téank nu pa det hdar med nad. Vi i det efterkristna Europa ar sa vaccinerade
mot budskapet att vi ibland missar hela podngen. Tdnk om man i
arbetsmarknadsférhandlingar skulle komma fram till att alla ska ha lika l6n. Ja,
inte bara sa att ojamnheter mellan manligt och kvinnligt jimnas ut eller att alla
yrkesgrupper far samma 16n. Nej, oberoende av antalet arbetstimmar skulle
utbetalningen vara lika for alla. Varfér? Jo, darfor att alla har samma
grundbehov av mat pa bordet och tak o6ver huvudet. I liknelsen om
vingardsarbetarna ar just det som hander. Jesus budskap ar klart. Guds godhet
och nad galler alla. Dar naden galler har vi inte ndgon orsak att féorhava oss,
men inte heller ndgon anledning till fértvivlan. Naden kér bade missmod och
hogmod pa porten.



Nad betyder inte natt och jamt eller att det far ga for den har gangen. Nej, nad
ar nagot helt annat. Nad och gladje har samma ordstam och hér samman. Nad
star for det som vacker gladje. Den ar en attityd av vanlighet, godhet, skdnhet,
tacksamhet och vilbehag. Redan psalmisten utbrister att Guds nad ar battre dn
liv, ja mer an liv! (Ps 63:4). Jesus proklamerade och levde ut Guds nad. Gud ar
glad i dig.

Men allra svarast hade man pa Jesus tid, liksom i var, att forsta att nad ar
nagot man far gratis. Utan motprestationer och fortjanster. Den ar ofortjant.
Jag tinker pa en figelmamma som matar sina hungriga fagelungar. De blir
mattade utan meriter. Jesus tar barnets tro som en forebild for oss vuxna. Vad
gor en baby ndr mamman ammar sitt bar? Tar emot ndring och varme. Bara tar
emot.

Amazing Grace ar en av Kristenhetens mest populidra sanger. Den ar djupt
forankrad i den tidigare slavhandlarens John Newtons egen omvindelse. De
svensksprakiga 6versattningarna kdmpar med att fa fram vidden i Guds nad.
En talar om "forunderlig ndd”, en annan "av nad, av nad”, en tredje "férundrad
jag hor”. Guds nad ar ogripbar. Mycket stérre dn vad vi kan fatta. Den ar
plattformen for det dvriga i livet. Det dndlosa klattrandets tid ar 6ver. Det hade
psalmisten insett:

Jag dgnar mig inte dt stora ting, dt det som évergdr mitt forstand. Nej, jag har
lugnat och stillat min sjdl, jag dr som ett litet barn, som barnet i moderns famn.
(Ps131:1)



Veckans memorering

Ty Guds ndd har blivit synlig som en rdddning fér alla médnniskor. Den Idr oss att
sdga nej till ett gudlést liv och denna virldens begdr och att leva anstdndigt,
rdttrddigt och fromt i den tid som nu dr. (Titus 2:11-12)

Mandag

Titus 2:11-12. Ett intressant bibelord. Vad ar det, enligt Paulus, som hjalper
oss att avsta fran ett gudlost liv och i stéllet styr vart liv i en konstruktiv
riktning?

Tisdag

Vineyardledaren John Wimber sdg i en syn en jéttestor bikupa pa himlen. Det
droppade honung pa alla méinniskor, som satt under molnet. En del forsokte
samla upp det, medan andra glatt fangade den droppande honungen i sina
hdander och at den. Den stickiga konsistensen fran vaxkakan och kladdet
irriterade en del som forsokte tvatta bort fett fran sina hinder. "Det ar min nad,
John, och den ar till for alla, for en del ar den en valsignelse, for andra ett otyg.
Tigg inte av mig det som jag redan haller ut 6ver alla.”

Onsdag
Den billiga, kraftlosa "nadden”: En forkunnelse som bara understryker att Gud
ar nadig och inte forvantar sig nagot heligt liv.

Den kravfulla omdjliga "naden”: En forkunnelse dar ett heligt liv ar
forutsattning for rattfardiggorelse.

Guds befriande och férvandlande nad: Gud dlskar oss precis som vi 4r men

han dlskar oss for mycket for att limna oss i sticket.

Torsdag
Jesus + nagonting = ingenting. Jesus +
ingenting = allting.



Fredag

"Ndaden ar den enda kraft i universum som ar stark nog att slita av kedjor som
forslavar manniskor. Naden ar det enda som kan smaélta ner onaden. Det finns
bara en sak virlden inte kan gora. Erbjuda nad. Naden &ar chockerande
obegriplig. "Med mig i paradiset” - det dr d&nnu en skakande padminnelse om att
naden inte ar beroende av vad vi har gjort for Gud utan vad Gud har gjort for
oss. Nad innebadr att det inte finns ndgot vi kan gora for att fa Gud att dlska oss
mer. Nad innebar att det inte finns nagot vi kan gora for att fa Gud att alska oss
mindre.” (Philip Yancy)

Lordag

Genom ndaden ser vi mer, battre, langre och vagar se bakat. Ett samtal i Ellis
Peters roman mellan deckarmunken broder Cadfael och lagens viktare Hugh
Beringer ar nog sa talande. Det handlar om synen pa en mordare. Beringer
sager: "Nu tanker du forstds skriva mig pa ndsan att Guds nad ar storre an
manniskors.” "Det vill nog till”, sade broder Cadfael hogtidligt, "annars ar vi alla
forlorade”. Naden ar manskligt sett orattvis och daraktig. Ur Guds karleks
perspektiv det enda rattvisa, fornuftiga, kdrleksfulla och ratta. Hur lever vi ut
Guds rattvisa nad? Vagar vi tinka annorlunda? Ordet omvandelse kan faktiskt
ocksa dversattas med "att tinka pa ett annorlunda satt”.

Egen reflektion:



Vad da hjalpa? Fjortonde sondagen efter

Tacksamhet ar Femtonde s6ndagen efter pingst
friskvard. 204
Forfastan

Varfor tog inte alla emot Jesus budskap? Han var ju varldshistoriens storsta
predikant. Ingen har varken forr eller senare talat som han. Jesus maste sjilv
ha funderat pa saken. Hans svar finns i liknelsen om de olika sidesakrarna.
Hans jordanalys ar dagsaktuell - l1at oss darfor lyssna till vad han sade. Det
handlar ndmligen ocksd om oss.

Vigkanten - hardheten

En del av sadden f6ll pa upptrampade stigar dar marken var hard. Faglarna
plockade i sig sddeskornen. Varje pedagog kanner till det: "Det var som att sld
vatten pa en gas.” "Det gar in genom ena orat och ut genom det andra.” Jesus
maste smartsamt notera att budskapet inte gick hem. Tvirtom, det
motarbetades. Hans predikan i hemstaden Nasaret slutade till och med i
mordforsok pa predikanten. Jesus avsléjar i sin forklaring av liknelsen att det
ytterst ar motstdndaren med stort M, den onde som plockar bort utsiadet.

Stengrunden - ytligheten

Somt f6ll pa stengrunden, dar fanns bara litet, men varm mylla. Siden grodde
snabbt, men vixten vissnade lika snabbt. Ahoraren tinds fort, blir hingiven,
men lika snabbt drar man sig undan nir motstdnd kommer. "Liten panna blir
fort het”, sade man visst forr. Ytligheten blir livsinnehallet. Jesus sag med
smarta hur manga drog sig undan ndr man motte motstand. Jaget med stort J,
"kottet” i gammalt kristet sprakbruk, trader fram. Det vill inte ldta sig besegras
av det nya.

Tistlar - virldsliga bekymmer

Somt f6ll bland tistlarna. Det grodde och vaxte men ograset forkvavde det.
Jesus namnger tistlarna: varldsliga bekymmer, rikedomens lockelser och olika
begir. Att odla ogrds och sidd samtidigt gar inte. Med smarta sag Jesus hur
pengarna forkviavde det inre livet hos den rike ynglingen och andra med
honom. Varlden med stort V kvaver livet.



Den goda jorden - ofantlig skord

Men sa kommer Jesus till huvudpodngen i sin liknelse. Han talar om en skoérd
som gav till och med trettiofalt, sextiofalt och hundrafalt. Nagot sadant hade
man aldrig sett. Vilken himmelsk skord, vilket under! Jesus sdg med gldadje hur
manniskors liv férvandlades dar han gick fram. Den ena méanniskan efter den
andra reste sig upp i frimodig tro pa forlatelsens ord, i sjdlvrespekt och livstro.
Med facit i hand kan vi konstatera att Jesus hade ratt. Jesusplantan vaxer
fortfarande.

Ar det inte forunderligt? Jesus scanning av hjirtat haller ocksa idag. Tva fragor
blir hdngande i luften: Hurudan ar din och min jordman? Och kan jordmanen
forandras? Svaret pa den andra fragan maste vara ett ja. Jesus ropar ju ut sitt
angeldagna: "Hor, lyssna!” Det utropet skulle ha varit onddigt om hjartats
jordman var omdijlig att forandra. Och med tanke pa den forsta fragan:

O Gud, ldt ditt ord som senapskornet vdxa i mitt inres trddgdrd och som en god
surdeg genomsyra allt i mitt liv. i Jesus namn.



Veckans memorering

Ty Guds ord dr levande och verksamt. Det dr skarpare dn ndgot tveeggat svird
och trdnger sd djupt att det skiljer sjil och ande, led och mdrg och blottldgger
hjdrtats uppsdt och tankar. (Hebr 4:12)

Mandag

Bengt Pleijel visar pa tre sitt att ta in Guds ord: Mikroskopmetod ar att
undersoka bibelordet noggrant. Man anvander kanske en bibelkommentar, slar
upp parallellstéllen. Stetoskopmetod ar att lyssna in Guds hjartas pulsslag, ta
ett mannakorn, auskultera bibelordet, memorera det, suga pa det, lata det bli
ett ord man ber utifran, ett ord som ger kraft, ett ord som bar. Teleskopmetod
visar de stora vyerna. Man laser igenom en bibelbok for att se sammanhanget,
nagot som var sjalvklart i borjan av kyrkans historia, men i dag forsummat. Vad
vill du satsa pa den har veckan?

Tisdag

Bibeln anvander mdnga bilder for att beskriva hur Guds ord fungerar for oss.
(Ps 119:105, Jer 23:29a, Jer 23:29b, Ef 5:26, Hebr 4:12, Jak 1:23, 1 Petr 1:23)
Har du upplevt ndgon av beskrivningarna? Har du upplevt nagon annan
metafor?

Onsdag

Herren sager at sina profeter: "Skriv ner vad du hor.” Att féra en andlig dagbok
ar ett fint satt att reflektera och ta till sig Guds tilltal. En borjan kan vara att
skriva ned bibelord som blivit levande och betytt mycket for dig. Eller att
anvanda raderna for egna reflektioner i den har boken.

Torsdag

[ grekiskan finns orden logos och rhema. Logos ar Guds allmangiltiga ord pa
den kronologiska tidsaxeln i vara liv. Bonen Fader var och buden ar alltid Guds
ord till oss. Sen kan det finnas kairosstunder nér ett bibelord glimmar till; vi far
ett rhema, ett Guds konkreta tilltal i en speciell livssituation. Vi behdver bade
ock. Och de ar forankrade i varandra.



Fredag

Vart gar dina tankar ndr du hor begreppet "Guds ord”? Man kan tala om Guds
ord i flera bemarkelser: Bibeln som det skrivna gudsordet, Jesus Kristus som
det personifierade Ordet, det forkunnade ordet och det profetiska ordet i
syner, drommar och profetiska tilltal. Det forkunnade och det profetiska ordet
ska alltid provas mot det skrivna ordet. Det skrivna ordet har ett centrum,
Jesus Kristus, som dr Bibelns stjarna och karna.

Lérdag

Dietrich Bonhoeffer skrev med Hitlers domderande férkunnelse i sina 6ron om
Guds ord som det "svaga” ordet i motsats till ideologin som propagerar for en
idé. Och visst ar det sd. Guds ord utlamnar sig at manniskors forakt och
avstandstagande i stéllet for att som Islamiska staten i dag tvinga sitt ord pa
manniskor med vald. Guds ord, svagt som ett fro, maste do i jorden for att ge
liv, svagt som Jesusbarnet i krubban, utlimnat i Jesus pa korset, bultande,
klappande pa vart hjirta utan en tanke pa att valdgista. Och samtidigt - dess
kraft ar innesluten i dess svaghet. Froet gror, Ordet bestar, det soker sig som
vattnet till platser dar man minst av allt vantar sig det och ar starkt som
tallrotter som hittar sig fram bland klipporna.

Egen reflektion:



Forfastan

Karlek Fastlagssondagen
1 Kor 13 Guds kdrleks offervig

Fastetiden star for doérren. Vi 6ppnar dorren och méts av en Kklar, ren och
frasch atmosfar av karlek. Paulus ord om kéarleken, kirlekens lov, ar som en
frisk flakt som vadrar bort det unkna och sjilviska karleksbegrepp som vi
stindigt utsatts for. For kiarleken ar mer missforstddd dn ndgot annat har i
varlden.

Vi hor om karleken som en kansla. ”Jag kdnner for dig.” Man kan tala om att
dlska choklad, att dlska att se nagon forodmjukad och daremellan att dlska pa
bordeller. I seridsa vetenskapsprogram kan karleken mellan man och kvinna
beskrivas som “en varm mycket stark positiv kdnsla for ndgon, en kidnsla som
kdnnetecknas av dmhet och ibland sexuell atrd”. Pseudonymen Georg Sands
vilseledande ord fran 1800-talet citeras ofta. "Man kan inte befalla over
karleken. Darfor kan ingen forebras for att han blir foralskad, eller for att han
upphor att dlska.”

Jag laste Sgren Kierkegaard och blev forvdnad over min egen reaktion.
"Kéarleken ar en plikt, en uppgift, en kallelse”. Jag, impregnerad av var tids syn
pa karlek, opponerade mig. Men sa insag jag: "Sa ar det ju!” Om kirleken ar en
kdnsla som kommer och far ar Bibelns uppmaningar till kdrlek helt onodiga, ja
felaktiga. Men Georg Sand hade fel. Det visar Guds ord, tillika med
hjarnfysiologi och erfarenhet. Karlek dr nagot man kan ldra sig och bli battre

pa.

Javisst, fordlskelsen ar en kansla. En fin sddan. Men forélskelsen ar inte det
samma som karlek. Dar foralskelsen blir beskrivningen av kirlek och normen
for vad kérlek ar lever man farligt. Foralskelsen gor oss blinda. Man skdnmalar
den andre, ar "drogad”. Hjarnfysiologin har kommit underfund med att
foralskelsen finns i den del av hjarnan dar vart undermedvetna finns. Vi kan
alltsa inte ra over att den drabbar oss, men vi kan forstas besluta oss for vad vi
gor med den.



Karleken daremot finns i de delar av hjarnan som har att géra med handling,
vilja och engagemang. Sgren Kierkegaard hade ratt. Den ar en plikt. Vart
storsta uppdrag i livet ar att dlska Gud och var medmanniska. Jesus sdger: "Du
ska alska”.
Karlekens lov ar porten in i fastetiden. Den ar en harlig beskrivning

- inte av en romantisk karlek - utan av en handlande, aktiv kdrlek som inte
soker sitt, som uthdrdar, som inte ger igen, som ar seg, som kdmpar till slutet.
Den éar inte blind, den ser, den 6ppnar vara 6gon for medmanniskan och
hennes behov. "Den botar narsyntheten sa att den andre inte langre framtrader
suddigt. Den botar langsyntheten sa att mojligheten att komma néra en annan
manniska blir en vdlkommen inbjudan.” (Eugene Peterson). Och eftersom vi ar
skapade for karlek paverkar det ocksa vart kénsloliv. Bade nar vi gér det som
ar karleksfullt och later oss édlskas utsondras de goda hormonerna. Och
omvant. Nar vi gor det som dar fel eller blir utsatta for kirleksloshet aktiveras
stresshormonerna i oss.

Karleken ar inget mindre dn livets DNA, livets visen. Darfor ar fastetiden sa
viktig. Vi ser i Jesus den lidande kirleken personifierad. Vi later oss dlskas for
vi vet ... det var for var skull han sade: "Vi gar nu upp till Jerusalem”. Fastetiden
som Oppnar sig hjilper oss att se vad karlek ar och lar oss att dlska. Karlek
lever av att kdrlek se. Karlek lever av att karlek ge.

Paulus ord ar radikala. Om vi sitter in nutida bendmningar foér det han
skriver far vi féljande utmanande bon:

Helige Fader, all kdirleks kdlla. Fattas kdrleken dr all homiletik och retorik,
karismatik, dogmatik och diakoni, ja, till och med martyriet ingenting vdrt. Ldt
fastetiden bli en resa ddr vi forvandlas av din kdrleks offervdg. Genom Jesus, din
kdrlek till, fér och i oss.



Veckans memorering

Men nu bestdr tro, hopp och kdrlek, dessa tre, och stérst av dem dr kdrleken.
(1 Kor 13:13)

Mandag

Tank om USA:s president skulle kungora att hans huvudsakliga uppgift som
president ar att tvatta klosetterna at fangarna pa Kuba! Eller att var egen
president meddelar att uppgiften som president allra bast fullféljs genom att
arbeta som skoputsare vid jarnvagsstationen! Allas tankevarld skulle ga i
baklas. "Det ar otdnkbart! Du har misstagit dig! Du ar sjuk!” Jesus talar om att
han som Messias ska behandlas som en slav och d6 som en kriminell ...

Tisdag

”Se vi gar upp till Jerusalem.” Vandringen upp till Jerusalems bergsbygder fran
Jerikotrakten, varldens lagsta plats, kiandes i hela kroppen. Desto storre var
gladjen att komma fram och se staden och templet. Vad manne Jesus tankte pa
nar han klattrade uppfor branterna mot den stora staden?

Askonsdag

Man kan tala om att fasta i olika former: Absolut fasta — avhallsamhet fran mat
och dryck. Normal fasta - avhallsamhet fran mat. Partiell fasta - begransning
av fodointaget. Tillféllig fasta - infor viktiga beslut och deltagande i nattvard.
Fasta i 6verford bemarkelse — begransning av konsumtion, mat, sex eller annat.
Pa vilket satt kinns det bast for dig att hjalpa ditt psyke och din kropp att ta in
fastetiden? Att fasta i ndgon bemarkelse ar en hjalp att gallra i det myckna for
att se det vasentliga. Med Tomas Sjodins ord: ”Jag tror inte det r nagon slump
att vi anvander uttrycket "ta fasta pa” nar vi ska beskriva medvetenhet och
inriktning”. Fastans huvudsyfte ar att 6ppna vara 6gon till att se och alska var

medmanniska. (Jesaja 58:5)



Torsdag

Varfor inte memorera hela eller nagra verser ur kirlekens lov. (1 Kor 13) Det
kan vara nyttigt for sjadlvkannedomen (och syndakdnnedomen!) att sitta in sitt
eget namn i stdllet for karleken. Prova och se hur det kdnns?! Man vill ganska
snabbt sitta in Jesus namn i stillet!

Fredag

Larjungarnas motstand och oférstand infor Jesus lidande maste ha utgjort
redan det en del av lidandet. (Mark 8:31-33, 9:30-32, 10:32-37). Nar
evangelisterna nedtecknade sina berattelser ar larjungarna kyrkans alskade
ledare. Det finns inte ndgon annan religids eller politisk rorelse som har talat
pa det har sittet om sin ledare. Finns det ndagon annan forklaring an att
larjungarna sjilva hade berdttat om hur det var. Knappast. Det vittnar om
berattelsens trovardighet. Och det visar hur Jesus lidandesvdg gick emot allt
manskligt tdnkande. Larjungarnas svarigheter att hinga med i Jesus tankegang
ar visst en smula trost ocksa for oss nutida larjungar!

Lérdag

Vagen till Jerusalem kantas av olika méanniskor. Den rike ynglingen sade
smickrande "gode mastare”. (Mark 10:17) Jesus vill med sitt svar fa honom att
tanka efter: Vem ar Jesus egentligen? Jakob och Johannes sdger uppfyllda av
egna ambitioner "Mastare”. (Mark 10:35) Andetonen &r sjalvisk: "Du ar ju var
mastare, du ska val se till att vi far det bra.” Den blinde Bartimaios sade ur sitt
hjartas djup: "Rabbouni, min mastare.” (Mark 10:51) Vad sager du? Hur
paverkar svaret livet?

Egna reflektioner:



Frestad — av vad? Forsta sondagen i fastan
Jak 1:12-16 Jesus segrar 6ver frestelserna

Det var ganska bra dar pa havsbottnen. Det fanns rikligt med foda, smakryp
och smapartiklar och smafisk av alla de slag. Ja, Fichy, sa kan vi kalla honom,
var fisk, var i sitt ratta element, omgiven av vatten. Han hade egentligen bara
ett enda ansvar - att se till att han fick i sig av den rikliga féda som fanns till
buds.

Men hur det nu var sa hade han bérjat langta efter nagot annat. Tank vad
gott det skulle smaka med ndgot annat som omvéxling. Han far inte riktigt
grepp om vad det dr som vaxer i hans inre, men det ar ett begar efter mer, efter
nagot annat. Tomhetskanslan griper alltmer tag i honom. Begiret ligger och
slumrar och bara véantar pa att vackas till liv.

Och sa en dag hiander det. Fichy ser det dar som han sett ocksa nagra ganger
tidigare. Men da har han varit matt. Han hade tankt att ja, somliga faller da for
allting och star for ingenting. Det diar behdvde han inte. Men nu &r det
annorlunda. Han ser en harlig, saftig, slingrande, levande mask. Ju mer han ser
pa den desto godare blir den. Fichy minns hur hans kompis och han en dag sag
en liknande. Kompisen hann fore, hann smaka och tog sig en bit. Det lar ha
varit gott. Sedan har han hort att andra ocksa smakat. Han vet inte riktigt vad
som hant dem. Nagon har varnat honom for den dar masken, man férsvinner -
andra sa att de bara blivit sa till sig av gladje att man inte mera ens hann ifatt
dem. Och nu var masken dar. Bara en liten bit ifrdn honom och inga andra i
narheten. Han kanner hur hungern griper tag i och om honom. Galarna arbetar
for hogtryck. Begaret efter att fa sluka masken i sin helhet vaxer. Begiret att fa
ta for sig ger honom Kkraft. Och sa - nagra rorelser med fenorna och masken ar
hans.

Men knappt hinner han smaka maskens saftighet forran det hugger till i
honom. Det gor ont, sa fortvivlat ont. Han forsoker slita sig loss. Fichy vet inte
fran vad och det gora bara ont varre. Och plotsligt ar han inte ens mer i sitt
ratta element. Vatten omger honom inte mer. Han kippar efter andan. Och om
en stund ar Fichy dod.



Jesus bror Jakob maste ha haft nagot av det har i sina tankar nar han skriver
om begiret som frestar och lockar. Nar han skriver om frestelsen anvander
han namligen en term fran fisket for hur man lockar sitt byte och fangar det.
Resultatet ar givet. Dod.

[ den kristna traditionen har man varit medveten om frestelsernas farliga
konsekvenser for livet. Man har talat om de sju dédssynderna: hogmod, vrede,
begéar, avund, girighet, lattja och frosseri. Jakob visar att vi inte kan skylla ifran
oss. Varken pa frestelsen i vérlden eller den onde, och allra minst pa Gud. Vi
maste vara medvetna om den bundsforvant som ondskan har i vart eget inre.

Men vi behover ocksa se skillnad mellan behov och begar. Behov behéver
fyllas, begar tyglas. Behov kan bli uppfyllda, begéaret vill alltid ha mer. Begaret
lurar. Det kan aldrig halla vad det lovar. Slutresultatet ar att man skadar bade
sig sjalv och andra.

Sjalviskhet kan aldrig tillfredstallas, den maste korsfastas. Ibland férsvarar
vi vart sjalviska beteende med att "jag har sa starka behov, det &r min natur”. [
verkligheten handlar det om en flykt fran existentiella fragor som "nidr duger
jag?”, "vad lever jag for?” och "vad gor jag med mitt livs bagage”? Alla former av
begar leder till att man forlorar det man langtar efter. En alkoholist kan inte
mer njuta av vinets gava, penningbegar leder till att man inte ser det man har,
sexbegar leder till att man forlorar den narhet och intimitet som sex ar tankt
att vara.

Gud, skydda mig, inte minst dd ndr mitt begdr drar mig mot det som vill fadnga
mig. Skydda mig, sa att jag inte fastnar pd kroken. Tack fér Jesus seger 6ver
frestelserna. I hans namn vill jag be.



Veckans memorering

Vi har inte en éversteprdst som dr oformdégen att kdnna med oss i vdra svagheter,
utan en som har prévats pd alla sdtt och varit som vi men utan synd.
(Hebr 4:15)

Mandag

Nar Jesus frestas i 6knen moter han frestelsen i form av materialism (férvandla
sten till brod), religios magi (kasta sig ner fran tempelmuren) och makt (fa alla
riken och deras harlighet). (Matt 4) Det gar igen. Materialismen skapar mer
hunger. Det finns religion som binder i sensation eller fruktan. Det finns
maktbegar som forslavar och splittrar. Observera hur Jesus motte frestelserna.
Nagot ocksa for oss.

Tisdag

"Inled oss inte i frestelse.” Jesus uppmanar oss att be om att inte foras in i
frestelse. Jesus var medveten om att vi har en tendens till att vilja det
destruktiva. Han uppmanade oss darfor att be for oss sjdlva mot oss sjilva. |
bonen Fader var ber vi alltsa att Gud inte ska ge oss det som vi i var sjalviskhet
och vara begér dnskar och tranar efter — utan skydda oss fran det onda och den
onde. Pa vilka punkter blir du mest frestad? Att identifiera de omraden dar vi
ar mest utsatta och sarbara ar boérjan till seger. Liksom att nar vi tar fram
frestelserna i ljuset forlorar de sin makt. Frestelsen ar ljuskanslig.

Onsdag

Vi kan inte forhindra frestelserna, inte heller faglar att flyga ovanfor vara
huvuden. Men liksom vi kan hindra faglar att bygga bo i vart har, sade Luther,
sa kan vi hindra frestelsen att gripa tag om vart sinne. Han sade ocksa: Nar vi
ber i Jesus namn blir den onde radd och nar vi lovsjunger Gud springer han
ivag. Och tillade, realist som han var: Det farligaste dar inte att falla for
frestelsen, det farligaste ar att bli liggande och inte stiga upp.



Torsdag

Evangelisterna skriver sina berattelser under en tid nar man i Rom trodde att
Gud var oberord, fjarran fran vardagslivet och utan kinslor. Inom den judiska
tron visste man att Gud inte kan frestas. Och sd kommer de judar som trodde
pa Jesus som Messias och pastar att Gud har blivit médnniska i Jesus fran
Nasaret och blivit frestad som vem som helst. Radikalt sd det forslar. Och
hoppfullt. Det ansag atminstone Hebreerbrevets forfattare! Hebr 4:15-16.

Fredag

Pa vilka punkter frestas vi? Syndafallsberattelsen, full av realism och psykologi,
visar oss de tre huvudfrestelserna (1 Mose 3): att tvivla pa det Gud lovat, att
vilja vara odddlig och begiret att vara sin egen gud. Kanns det hela bekant? De
urgamla frestelserna gar igen.

Lordag

Kirkegaard ger praktiska rad vid missmod och frestelser: "Framfor allt, trottna
inte pa promenader. Varje dag promenerar jag till mina bésta tankar, och jag
kanner inga tankar som ar sa tunga att jag inte kan vandra bort fran dem.” Ett
annat tips: Den andra tanken vi tdnker ar oftast den mest viktiga och
avgorande. Den forsta tanken kan vi ndmligen inte styra, men nog den andra.
Om den forsta tanken ar destruktiv kan vi ge den andra at Jesus.

Egen reflektion:



Tva slags tro Andra séndagen i fastan
Luk 7:36-50 Bén och tro

Tank om en lattfotad barbrostad kvinna skulle komma stortjutande in i kyrkan
och dar kndbodja med alla de andra vid nattvardsbordet! Det ar nagot av det
som hander i texten om kvinnan som tranger sig fram och borjar kyssa Jesus
fotter. En skandal av stora matt. Tank att berattelsen 6verhuvudtaget finns
med i Bibeln. Det vittnar om trovardighet i allra hogsta grad. En sadan hér
utmanande berattelse hittar man nog inte pa for att sitta in i en religios text.

Berittelsen tvingar oss att tdnka till. Om var tro. Och hurudan tro vi har.
Skeendet avslojar namligen tva olika slag av tro. En sjalvsdker tro, som haller
Jesus och medmanniskan - och ocksa sig sjalv pa avstind. Och en bidande,
generds tro, som kanner sig sjalv och darfor ar tacksam over Jesus.

Jesus, ja. Han hade ett budskap bade till fariseen Simon och synderskan. Simon
blir avsldjad. Kvinnan, hon hade redan "avslojat” sig i flera bemarkelser.

Fariseen levde i den sjilvsdkra tron dar man har bilden bade av andra
manniskor och Jesus Klar. Det ar sa 1att att sitta manniskor i fack, stampla dem
och dirmed komma undan dem. Jesus hjalper Simon till sjalvinsikt. Det horde
till normal sed att atminstone ge gisten mojlighet att tvitta dammet av de
smutsiga fotterna - om man inte lit slavarna gora det. En hilsningskyss var
lika vanlig som var handhilsning och att smorja gastens huvud med
valgorande olja var uttryck for vordnad. Inget av det hade Simon gjort. Varfor?
Han var avvaktande till Mastaren fran Nasaret. Bést att inte lata honom komma
sa ndra. Han hade antagligen inbjudit Jesus for att fa litet bakgrundsfakta och
kanske fa fast honom pa nagon punkt. Och det tycker han ju att han lyckas med.
Om den dar rabbinen ar en profet sa borde han veta vad for slags folk kvinnan
ar.



Kvinnan, ja. Hon hade tydligen triffat Jesus tidigare. Nu far allt som galler
etikett stryka pa foten. Maltiderna var ofta offentliga i den meningen att man
kunde ga och se vad som hdnde. Men inte kvinnorna. De fick halla sig utanfor
(jfr Mark 6:24). Men kvinnan triangde sig pa, hon blir stdende vid Jesus fotter.
Langre kom hon ju fysiskt inte, man 1ag ju till bords. Tararna faller éver hans
fotter, hon torkar dem med sitt har. Ocksa det i sig en skandal. Bara "l6sslappt”
kvinnfolk gick med utslaget har; om en gift kvinna gick med obeslo6jat huvud
hade mannen ratt att begéra skilsmassa. Men for kvinnan finns inte mer nagra
etikettregler. Hon 6ppnar en alabasterflaska, smorjer Jesus fotter och kysser
dem haftigt. Berattelsen doftar sensualitet. For kvinnan ar det inte sexuella
begar utan hjartat som talar. Hon vet vem hon ér, vad hon har gjort. Darfor
soker hon upp Jesus. Hennes inre har borjat ana vad rening, forlatelse och
upprattelse betyder. Hon har mott en man som inte sdg henne som ett objekt
utan ett subjekt och hennes karlek flodar i konkreta, spontana handlingar som
krossar allt konventionellt.

Och som ofta mynnar beréattelsen ut i den allra viktigaste fragan: "Vem ar han?”

Barmhdrtige Gud Tack fér att du inte skyr verkligheten. Hjdlp oss att liksom
kvinnan vaga vara drliga mot oss sjdlva, se vdrt behov av din hjélp och som hon
frigoras till kéirlekens spontana uttryck. Genom Jesus Kristus.



Veckans memorering

Tron dr grunden fér det vi hoppas pd; den ger oss visshet om det vi inte kan se.
(Hebr 11:1)

Mandag

Kan det vara sa att det vi kallar for svarmeri ibland kan vara det att nagon
uttrycker sin karlek till Jesus pa ett annat satt eller till och med mer helhjartat
an vad vi sjalva gor? Ordet svarmeri kan vara en ddesdiger stimpel bade for
den som stamplar och den som blir stamplad. Ibland kan den enda
motiveringen vara "eftersom han inte horde till oss”! (Mark 9:38) Ett ord att
anvanda med varsambhet.

Tisdag
Tro ar ro bakom ett kors. I bonen utgar vi fran Guds 16ften och ber utifran dem.
Ja, vi till och med paminner Gud om hans loften. (Apg 4:24-25)

Onsdag

Tron i Bibeln ar ett relationsbegrepp. Tron ar en konkret personlig relation till
Gud. Se den hir sondagens evangelietexter for de tre argangarna. (Matt
15:21-28, Mark 9:17-29, Luk 7:36-50) Hur kommer tro som relation fram i
texterna?

Torsdag

Tron dr som 6gat, den ser ndgon annan. Det dr omdjligt att lyfta sig sjalv i haret.
Tron kan inte tvingas fram. Dar tron borjar se pa sig sjalv slutar den i missmod
eller hogmod. Jesus sa ofta: "Var vid gott mod”. Tron ser Jesus och frigors till
handling i kérlek. Vi dger inte tron, tron adger oss. Fragan ar inte om vi har stark
eller svag tro utan om vi har en svag eller stark Herre.



Fredag

Den kristna trosbekdnnelsen vixte tidigt fram. Man fragade den som skulle
dopas: "Tror du pa Gud Fader, ... Jesus Kristus ... Den helige Ande?” Med andra
ord: "Litar du pd honom, litar du pa det han gjort for dig, vill du leva i
gemenskap med honom?” Vi tror inte, litar inte pd inkarnationen,
jungfrufédelsen och uppstandelsen. De sa viktiga dogmerna utgér daremot
trosinnehallet, som anger vad den Gud vi tror pa har gjort, gor och kommer att
gora. Det ar inte dogmerna som fralser oss utan Gud, som handlat sa att vi fatt
dogmerna, som dr manniskors forsok att med manskliga ord beskriva Guds
eviga handlande.

Lérdag

Om man praktiserar Luthers uppmaning att borja dagen med trosbekdnnelsen
uppticker man ganska snart att den fungerar som proklamation, bekdnnelse,
lovsang och bon. Pa tal om lovsangen. Var tids individualism har tyvarr ocksa
smugit sin in i den kristna sangen. Var tro vaxer inte genom att vi berattar om
for Gud hur mycket vi dlskar honom och vad vi dr beredda att gora for honom.
Var tro vaxer nar vi lovar Gud for det han &r, har gjort, gér och kommer att
gora. Dar vi far mera av Du och Din - i stillet fér betoningen pa det egna jaget
och den egna tron - sa far Gud dran och var medmaénniska del av var kérlek till
Gud.

Egen reflektion:



Finns onda andar? Tredje sondagen i fastan
Luk 11:14-23 (Mark 9:17-29) Jesus segrar éver ondskans makter

Skulle Jesus ha haft rum i dagens kyrka? Debattens vagor skulle ga hoga om de
hdndelser som evangelisterna berdttar om skulle 4ga rum mitt under en
hogmassa i dag. Jag tanker till exempel pa den hiandelse Markus berattar om:
En pojke kastas omkull av onda makter, han skar tinder, tuggar fradga, blir stel
som en pinne och faller ner, till synes livlos.

Ett enkelt satt att 16sa problematiken ar att sdga att det var den tidens satt
att se pa sjukdom. I dag rdknar vi inte med onda andar som da. En sddan
forklaring gor dock vald pa texten och ar pa kollisionskurs bade med den
kristna verklighetsuppfattningen och nutida erfarenhet. De bibliska texterna
skiljer ndmligen pa sjukdom och besatthet. Jesus botade de sjuka, men drev ut
onda makter. Nar kristen tro moter ockultism och satansdyrkan hdnder samma
sak som i texten: valdsamma fysiska fenomen men ocksd harmoni néir
utdrivande i Jesus namn fatt ske.

Det gdr inte heller att komma undan realismen i Markus berdattelse. Man kan
inte annat dn forundras 6ver Markus realistiska djarvhet i skildringen. Han
berattar att Jesus i hela tre utrop uttrycker sin forvaning och direkta
frustration 6ver larjungarnas otro. Jesus tdlamod holl helt enkelt pa att tryta
over larjungarnas ofdrmaga att tro. Och Markus skriver sa om kyrkans ledare,
de som skulle ha auktoritet 6ver det onda!

Och detaljerna dr manga. Det dr en ogonvittnesskildring. Den intensiva
handelsen var standigt levande infor Petrus 6gon. Ofta hade han berattat det at
Markus. Han minns hur anden i pojken blev orolig ndr pojken narmade sig
Jesus. Han minns hur pojkens far malande beskriver det ondas framfart i
pojkens liv. Vi far hora Jesus diagnostiserande fraga och pappans svar i hans
stora ndd. Vi far ta del av Jesus uppmuntrande ord om trons mojligheter och
mannens utrop. Pappans tro pa Jesus hade fatt sig en torn nar Jesus larjungar
inte kunde hjdlpa pojken. Nu undrar han om Jesus kan hjilpa. Jesus
uppmuntrar mannen ndr han siger att allt formar den som tror och med de
orden syftar han ytterst pa sig sjdlv. Mannen tar fasta pa Jesus ord och ropar
om hjalp. "Hjalp mig att tro, du som har all tro.” Nu var det inte pojkens
besatthet som var det stora problemet for mannen utan hans egen otro.



Fragorna tranger sig pa nar man tar del av hiandelsen. Nar ar vi nutida
larjungar orsak till att manniskors tro pa Jesus far sig en torn? Och i motet med
den alltmer 6ppna ondskan - kan vi som kristen kyrka undvara den kraft som
finns i Jesus Kristi namn? Sjalvfallet inte. Men hur halls vi pa viagen? C S Lewis
talade pa sin tid om de tva dikena: att se onda andar 6verallt och att forneka
existensen av onda makter. Livet ar ingen lekstuga. Livet dr ingen dans pa
rosor. Livet ar kamp pa liv och ddd, inte bara vid dédsogonblicket. Det onda ar
aktivt. Det vill oss illa. Det vill forstora vara personliga liv, sa in osamja i hem
och férsamlingsliv och sla sonder goda samhallsstrukturer.

Men Gud ar god. Gud vill dig gott. Jesus fragar efter dig. Har pa jorden var
hans kunskap begriansad. Han fragade "hur lange har det varit sd med honom?”
I dag hos Fadern vet han hur du har det. Men han vill likafullt att du liksom
pojkens far ropar ut ditt nédrop. Och han, inte vi, gar i ndrkamp med den
yttersta ondskan.

Kyrkan ar kallad att utéva Jesus auktoritet. Larjungarna undrade 6ver varfor
de inte kunde hjalpa pojken. Jesus svar anger att det inte handlar om tro pa
metoder, utan om att leva i hans ledning. Det giller ocksa i dag. Och att veta i
vems namn det onda ger vika. Med sangens ord:

Vi har hdrlig seger, vi har hdrlig seger, seger i Jesus namn Alla onda andar, alla
onda andar, vika i Jesus namn. Vem kan Jesus makt forstd, Jesus kdrlek likasa? Uti
namnet, Jesus, Jesus, seger i Jesus namn.



Veckans memorering

Han avvdidpnade hdrskarna och makterna och utsatte dem fér allas forakt, ndr
han triumferade 6ver dem genom Kristus. (Kol 2:15)

Mandag

Ondskan vill forstéra och efterapa, kan inget skapa. Det finns en ohelig
treenighet, kottet, varlden och den onde, vilket gor att det inte alla ganger ar
latt att veta vad som beror pa vad i var tillvaro. Kan man foérklara nazismens
raa handlingar bara med daliga sociala férhallanden i Tyskland och
revanschlystnad efter forlusten i forsta varldskriget? Jag tror inte det. Kan
sadana grymma saker som gaskamrar, koncentrationslager och folkutrotning
ha nagot att géra med att Hitler sysslade med spiritism? Jag tror det ...

Tisdag

Jesus kom uttryckligen for att ga i nairkamp med ondskan. (1 Joh 3:8) Ondskan
foredrar att vi inte lever i ljuset, utan hemlighdller saker och ting. Den vill
skapa radsla, fascination och nyfikenhet. Bibeln avrader klart fran spiritism,
ockultism och kontakt med avlidnas andar. (5 Mose 18:10-11) Likasa
beframjar det inte ett liv i ljuset att leva i hemliga ordnar dar man inte vet vad
som foljer i ndsta grad. Gudsfruktan bade beskyddar och befriar. Vagen till
frihet ar att lyfta fram saker och ting i ljuset. Och att ta avstand fran det morka.
Se ocksa Apg 19:18-19.

Onsdag

Hon hade tidigare varit en hdxa och gdtt omkring och forbannat folk. En gang
markte hon att hennes forbannelse inte bet pa en person hon forsokte
forbanna. Det visade sig vara en kristen prast. Den omvilvande hindelsen blev
borjan till befrielse. Se lofteti 1 Joh 4:4b.



Torsdag

Ake
Vad da hjalpa? Fjortonde sondagen efter
pPingst....uieneens 200
Tacksamhet ar Femtonde sondagen efter pingst
friskvard. 204

Samuelsson, kind for sin harliga berattarserie om Munken och Kulan, berattar
i ett avsnitt om den forklddda l6gnen och den nakna sanningen. Sanningen och
Lognen hade varit och simmat. Nar Lognen gick upp klddde den sig i
Sanningens Kklader. Nar Sanningen kom upp ldg bara Lognens Kklider pa
marken. Sanningen ville inte kla sig i Lognens klader utan gick i vag naken ...

Fredag

Luther sa att all bon i en mening dar emot den onde. Sarskilt giller det
bonedmnet i Herrens bon om skydd mot det onda och den onde. Det onda vill
att vi antingen lever i morker eller kastas in i morker. Guds reaktion mot
ondska ar vrede, sorg och bedrovelse. (Mark 3:5) Kristen tro varken idealiserar
lidandet eller resignerar infor det. Det dr himmelsvid skillnad mellan Kristus
pa korset och en stillasittande likgiltig Buddha.

Lérdag

[ Efesierbrevet 6:1-10 uppmanar oss Paulus att kla oss i Kristus och ta pa oss
vapenrustningen. Texten kan formuleras till bon, lika naturlig pd morgonen
som att ta pa sig kroppens klader. Har du provat kladerna?

Egen reflektion:

Vi har natt en viktig rastplats mitt i fastan. En plats med djarva narings-
rekommendationer. En rastplats med ett vagskal dar ena vigvisaren visar liv,
den andra d6d. Man kan tycka att Jesus medvetet spetsar till saker och ting. Gar
det inte bara att vara sd dar mattligt intresserad, sd dar lagom kristen? For
Jesus ar det mer dn sa. Hans ansprak ar oerhdrda: "Jag ar livets brod. Jag ar det
levande brédet som kommit ner fran himmelen. Jag ar av kott och blod, en
verklig manniska, som ger mitt liv for varlden. Ett brod ska dtas. Den som ater
mig, han ska leva.” Orden fran Kafernaum ar gamla, men aktuella. De gar hand i
hand med motivationspsykologins ron om vad det ar som vi maéanniskor
behover for att leva.

Minniskan behdver nagot att leva av.
Motivationspsykologin talar om en kansla av autonomi. Det handlar om mer an



yttre frihet. Autonom kan man vara i fingelse och bunden kan man vara trots
yttre frihet. Skillnaden beror pa vad man lever av. Jesus sade att hans brod var
att goéra Faderns vilja. Det gav honom mattnad. Det finns mycket bréd som inte
mattar. "Vad blir det av ett folk som har det har som sin morgonb6n”, undrade
jag nar jag befann mig pa metrostationen i Stockholm och bliddrade i
gratistidningar som inneholl egentligen bara nojen, sexuella anspelningar,
kadndisar. Svaret ar ytbrandhet. Man orkar inte leva, trots all yttre valfard.
Kosten dr urusel. Jesus sidger med eftertryck att liv, det dr att leva i hans
gemenskap.

Minniskan behdver nagot att leva for.

Motivationspsykologin talar vidare om kompetens, att kdnna att man gor
skillnad. Enbart yttre beloningar ger inte nagon tillfredsstillelse. Ma bra
hormonerna infinner sig ndr man styrs av inre motiv. Later det bekant? "Vad
hjalper det en manniska att vinna hela varlden men fa betala med sitt liv. Den
som vill vinna sitt liv, ska forlora det, men den som fornekar sitt liv for min och
evangeliets skull, han ska vinna det.” (Mark 8:34-36). Jesus visste varfor han
levde: for att ge sitt liv for varldens skull. Hans liv fortplantas. Det lever vidare i
den som ater honom, i den som lever i hans gemenskap.



Minniskan behdver nagon att leva med.

Det tredje méanniskan behover ar tillhorighet. Vi lever i en tid som kin-
netecknas av individualisering. Talet om sjalvforverkligande pa bekostnad av
andra och sprakvetarnas iakttagelser hur vart sprak férandrats och blivit mer
sjalvcentrerat ar symptom pa det. En farlig vidg. En vig som gar pa
kollisionskurs med livet sjilvt eftersom vi &r skapade till gemenskap.
Individualism ar motsatsen till personalism. Individ kan man vara pa egen
hand, men en person i gemenskap med andra. Gemenskap ar nyckelordet i
Jesus fastetidsvag. Ensam fick han ga for att skapa gemenskap mellan Gud och
manniska och manniska och ménniska. Gud vill gemenskap. Gud ar en treenig
gemenskap. Han har "skapat” gemenskap. Darfor vill den onde pa allt satt sla
sonder gemenskapen. Jesus larde oss att be om vart dagliga brod, inte mitt. Vi
ar varandras brod. All gemenskap borjar med att ge. Sa ar det med Gud sjalv.
Ta bort givandet och bara ensamhet aterstar.

Himmelske Fader, du som gett oss det himmelska mannat livets bréd, Jesus
Kristus. Vi ber fér alla som inte har ndgot att leva av, ndgot att leva for och
ndgon att leva med. I Jesus namn.



Veckans memorering

Jesus svarade: “Jag dr livets bréd. Den som kommer till mig skall aldrig hungra,
och den som tror pd mig skall aldrig ndgonsin térsta.” (Joh 6:35)

Mandag

Jesus “Jag ar”-ord ar radikala. Manga ansag att Jesus hadade. Man forstod att
Jesus anknot till det gudsnamn som uppenbarats for Mose. (2 Mose 3:14) Vad
kan Joh 6:35, 8:12, 10:7, 11, 11:25, 14:6 och 15:1 konkret betyda for dig? I
Mark 6:50, 13:6, 14:62, Joh 4:26, 6:20, 8:24, 28, 58 och 13:19 anspelas ocksa pa
det heliga gudsnamnet.

Tisdag

Antingen ar Jesus livets brod eller livets gift, varldens ljus eller varldens
morker, den gode herden eller den virsta bedragaren. Den sa vanliga tanken
att Jesus var en god méinniska och en fin lirare, men inte Guds son ar
intellektuellt ohallbar. En god méanniska ljuger inte. Man gor da Jesus antingen
till en bedragare eller en person, som &r sjukligt bedragen, en mytoman. Ar det
rimligt att han som hallit varldshistoriens mest beromda predikan och visat
mer karlek dn nagon annan skulle ha levt i ett sjidlvbedrageri eller medvetet
bedragit andra? Det later osannolikt. Och om han ar Guds son, ja da kan man
bara inte vara likgiltig infor honom och hans budskap.

Onsdag

Brodet symboliserade pa Jesus tid det man beh6vde. Nar man angav att man
skulle dela en maltid sade man att man skulle dta brod. Ords 15:5 utmanar oss i
fastetid: "Battre knapphet och gudsfruktan dn 6verflod och oro.” Jag minns en
ortodox prast jag hamtade fran tdgstationen. Jag undrade var han hade
resvaskan. "Den ar har”, sa han och visade sin portfolj. "Varje gang jag reser
lamnar jag hemma en sak jag inte behovde forra gangen.” Vad ar absolut
nodvandigt for dig, vad ar "brodet” i ditt liv?



Torsdag

Jesus uppmaning ar alltjamt: "Ge ni dem nagot att ata, ni sjalva.” (Mark

6: 37a) Vi kan reagera pa tva sitt: 1. Den stora utmaningen blir en fore-
vandning for likgiltighet, lathet och uppgivenhet (6:37b). 2. Vi 6verracker de
begransade resurserna at honom. (6:38) Undret borjar dir vara resurser slutar

Fredag

"Det ar ingen vits med att forsoka vara andligare dn Gud. Gud tankte sig aldrig
manniskan som en rent andlig varelse. Det dr darfér han anviander materiella
ting som brdd och vin for att ge oss det nya livet. Vi kan tycka att det ar ganska
vulgart och oandligt. Men det gor inte Gud: han uppfann dtandet. Han gillar
materian. Han uppfann den.” (C S Lewis)

Lordag

Nar Johannes beskriver Jesushandelsen ar gemenskap nyckelordet. (1 Joh 1:3)
Den existentiella filosofin kimpar med méanniskans dngest och ensamhet. Den
filosofiska riktningen som gar under namnet personalism med dess betoning
pa att mdnniskans vasen ar relation har mer matnyttigt att ge. Vi har dvergett
tWorld, det traditionella samhallet med klara normer och modeller, kastats in
iWorld, det individualistiska, men behover nu gora allt for att skapa en riWorld,
en relationsvarld. Och det gar inte utan det bréd som Jesus fran Nasaret ger
och ar.

Egen reflektion:



Lidandets problem Femte sondagen i fastan
Joh 11:47-53 Lidandets séndag

Hur kan Gud tillata lidande? Vad har gjort att jag maste straffas sa har? Om Gud
ar god, hur kan det finnas sa mycket ont i varlden? Vad ar det for mening med
allt lidande - for det finns vdl en mening med allt som sker? Hur ska man efter
det som hint i Auschwitz eller Hiroshima kunna tro pd Gud? Tankarna &r
bekanta for oss alla. De finns pa ett allmént plan, dar filosofer och teologer
under hela varldshistorien har kastat fram sina olika l6sningsforslag. De finns
framforallt hos oss personligen nar sjukdom, olyckor och déd drabbar oss. Da
det som bara hiander andra ocksa plotsligt hander oss sjalva.

Ja, det finns en marklig mekanism i fragestillningen. Trots att vi vet hur
ondskan héarjat under hela historien och gor det i dagens varld ar det oftast
forst da vi sjilva drabbas som frégestillningarna blir patringande. Ar det var
sjalviskhet som avsldjar sig?

Den har sondagen kallas for lidandets sondag. Den for oss in i passionstiden,
den djupa fastan, de tva sista veckorna i Jesus liv. Vi stélls infor ett kroppsligt
lidande som ar sd barbariskt att den som inte sett en korsfastelse inte kan
forsta det. Vi stills infor ett psykiskt lidande dar Jesus, som visat mer
gemenskap och karlek dn ndgon annan, blir utkastad i ensamhet och utsatt for
den mest nitiska djavulska ondska. Vi stdlls infor ett andligt lidande dar den
lidande i sin egen kropp bar mansklighetens totala ondska och blir till en
forbannelse, drabbad av Guds vrede. Och i allt ser vi Gud som lider.

Fragorna kring lidandets problem tystnar. Den Gud som har sar ger oss ett
annat perspektiv. Fragestillningar forandras. Tank att Gud, trots manniskans
ondska, later manniskan leva! Vi ser en Gud som inte ar franvarande utan
kdmpar till sista blodsdroppen for sin mansklighet. Talet om korset var en
hadelse for de forsta kristnas samtid. Det var omojligt att fatta for grekerna
som tankte sig gudarna avlagsna och kanslokalla. Det var omdjligt for romarna
som under gladiatorernas och kejsarnas tid forknippade storhet med makt. Det
var omojligt for Jesus landsman som bara i Jesus 6vergivenhetsrop pa korset
horde en bekriftelse pa att han var en hddare och férbannad av Gud.



Men for en del judar vaxte en annan dvertygelse fram. Uppstandelsen gav
larjungarna en helt ny syn pa Jesus lidande.

Corrie ten Boom hade en syn dér hon sag sig sjalv och hennes familj féras bort
pa en hiastkdrra. Fangslad, pa vag till koncentrationslagret Auschwitz, kianner
hon igen synen hon haft. Hon utbrister spontant till sin syster Betsie: "Han
visste. Han dr med oss.”

Inget ar mer sig likt efter Jesus lidande. Gud medlider, lider med oss. Gud
forlider, lider i stdllet for oss. Gud avlider. Dor i stillet for oss. Lidandets
problem far en ny skiftning. Fran att ha varit en filosofisk fradga som vi kastar
Gud i ansiktet eller en fragestillning som &ar gastkramande nar lidandet
drabbar en sjalv forvandlar Jesus kors problemstillningen. Nar vi ser Guds
lidande hjarta blir fragan alltmer: Hur kan vi hjdlpa den som lider? Hur kan vi
vara medlidande som Jesus var?

For ar det inte sa att ndgons narvaro ar det viktigaste nar hjartat bloder och
kroppen varker? Om det dr ndgot som passionstiden mer dn nagot annat lyfter
fram sa ar det just det. Guds nérvaro i den lidande Kristus. Guds narvaro i en
medmanniska hos den som lider.

O Gud, férldt din mdnsklighet som gdng pd gdng anklagar dig for det onda. Tack
for din ndrvaro i Jesus mitt i allt det svdara. I hans namn.



Veckans memorering

Lat ditt rike komma. Lat din vilja ske, pd jorden s som i himlen.
(Matt 6:10)

Mandag

Korset ar Guds narvaro framom intellektuella svar. Jobs vanner satt tysta hos
honom sju dygn innan de sade nagot. (Job 2:12-13). Forfattaren Max Lucado
berattade om en tavling dar man skulle utvalja det mest empatiska barnet. En
fyraarig pojke vann. Grannen hade blivit dnkling. Nar pojken sdg att mannen
grat gick han och satte sig i hans kna. Nar mamman fragade vad han hade sagt
sade han: "Ingenting, jag bara hjalpte honom grata.”

Tisdag

En biskop berdttade om ungdomar som kom instormande i kyrkan for att gora
ofog. Prasten utmanar gangledaren: "Vagar du komma hit till altaret, kndbdja,
se pa altartavlan med den korsfaste Jesus och sdga: ‘Det har har du gjort for
mig och det struntar jag fullkomligt i". "Det ar klart”, sager gangledaren. Han
gar tufft fram till altaret, kndbojer och borjar siga: "Jesus, det hdr har du gjort
for mig, och det, det ...” Orden stockar sig i halsen. Han kommer inte langre.
Biskopen som berattade det har sade: ”"Jag vet att det har hant, for gangledaren,
det var jag.”

Onsdag

For den som &dlskar Gud kan allt samverka till det basta (Rom 8:28, jfr 1 Mose
50:20). Bibelordet sager inte att allt i tillvaron per automatik samverkar till det
basta. Det ar skillnad pa att ta allt ur Guds hand och att ldmna allt i Guds hand.
Det ar skillnad pa att vara tacksam for allt och att vara tacksam i allt. (1 Tess
5:18) Det forra tillsluter livet, det senare Oppnar livet. Det forra kraver
underkastelse, det senare 6ppnar sig for Guds mojligheter i det svara.



Torsdag

Nar Jesus lar oss att be om Guds vilja och hans rike ar det en bon for en sargad
varld. Det ar en hoppets bon, en protestens bon mot allt ont. Jesus utgar fran
att Guds vilja sker i himlen, men inte pa jorden. Om hans vilja redan sker i allt
ar ju den boénen onddig. Jesus boneamne driver oss in i forbon for manniskor,
folk och lander. Vad klappar ditt forbonshjarta for i dag?

Fredag

Tanken pa att allt har en mening kan kdnnas trygg och forknippas av manga
med kristen tro, men ar langt fran kristen tro. Om det finns en mening med allt
skulle Jesus inte ha behévt komma, vart liv har pa jorden skulle vara en himmel
dar Guds vilja sker i allt. Odestron leder till fortrangning av sunda psykologiska
mekanismer hos den enskilde och till forlamning i strukturer och samhalle.
Gud gor inga fel - det stimmer. Men tillvaron ar full av fel, darfor att mycket
som sker inte ar enligt Guds vilja och mening.

Lérdag

Livet har en mening. Darfor att livet ar av Gud. Allt i livet har inte en mening.
Darfor att den onde stjal, slaktar och dodar. (Joh 10:10) Det svara kan fa
mening nar det dverlamnas at Gud. Darfor att det onda ar besegrat genom
Jesus dod och uppstandelse.

Egen reflektion:



Vem, vad och var? Palmsdndagen
Fil 2:5-11 Arans konung pd lidandets viig

Ibland kommer allt sd nara. Paulus sitter fingslad mindre &n tre decennier
efter att Jesus hade "ridit in” i sitt lidande, sin dod och sin uppsténdelse. Paulus
skriver ett gladjens brev till forsamlingsborna i Filippi som sdkert mindes
Paulus dramatiska fangelsetid hos dem (Apg 16: 25-34) Paulus hade ocksa da
varit fangslad, och sjungit lovsanger i fangelset till Gud. Vi vet inte vad han
sjong den gangen, men i det brev han nu dikterar citerar han en urkristen
hymn. (Fil 2:5-11) Den rikssvenska skalden och prasten Anders Frostenson
har i sin tur skrivit en underbar psalm utifran samma text.

Alltsd, nar vi sjunger Frostensons psalm Fér att du inte tog det gudomliga
bygger den psalmen pa ett bibelavsnitt som i sin tur gar tillbaka till en hymn i
urkyrkan! Vi sjunger samma karnfulla material som de forsta kristna gjorde.
Den hymn Paulus citerar ar fantastisk. Frostenson har i sin tur pa ett snillrikt
satt formulerat konsekvenserna av det lidande som Jesus medvetet gar in i nar
han rider in i Jerusalem. Det maste ha varit en stor gladje att fa till den
psalmen. Vad handlar den om? Vi ska se narmare pa den.

Tornekrona i stallet for kungakrona.

For att Jesus "valde smalek och fattigdom vet vi vem Gud ar”. Gud blev
personlig. Vi ser Guds person allra mest i Jesus lidande. Jesus talade om att han
sjalv forharligades och att Gud blev forharligad i Jesus lidande (Joh 13:31).
Vilken trost har det inte varit for manga under seklers lopp ... Ocksa for Paulus i
fangelset.

Lydnad till sista blodsdroppen.

For att Jesus "lydde fram till det yttersta, doden pa korset, vet vi vad seger, vet
vi vad valdighet, vet vi vad Gud ar”. Gud ar inte nyckfull utan trofast. Guds
karlek driver honom sjilv in i den yttersta kampen. Och i allt ser vi Guds
verkliga vasen, hans sinnelag, hans seger éver ondskan nar den visar upp sitt
varsta ansikte. Vi ser Guds verkliga storhet ndr han blir den minste av alla.
Vilken drivkraft har det inte varit for manga under seklers lopp, ocksa for
Paulus nar han tog del av hymnen i fingelset.



Ner i den djupaste smarta.

For att Jesus "nedsteg hit till de plagade, ... de domda, vet vi att ingen ensamhet
finnes mer, vet var Gud ar”. Den manskliga naturen vill synas, bli stor, drad och
aktad. Jesus gar en annan vag. Nar vi kdnner oss vara lagst nere, 6vergivna av
alla, sa finns det en som delar smartan och plagan. Det visste Paulus. Darfor
kunde ett gladjens brev skrivas i faingelsemiljo.

Vi som i dag firar palmsondag har facit. Folkskaran vantade sig en politisk
kung, som skulle befria dem fran det romerska oket. Mantlarna kastades som
en hyllning framfor honom. Palmkvistarna vajade som de hade gjort 200 ar
tidigare nar Judas Mackabaios hade tagat in i Jerusalem efter att ha besegrat
den syriska 6vermakten. (1 Mack 13:51). Den befrielsen hade man sedan firat
varje ar vid Chanukka hogtiden. Och nu var befrielsen nira igen.

I dag vet vi mer. Jesus intdg handlade om ndgot annat. En dnnu storre
befrielse. En befrielse fran det som finns bakom allt ont. En seger 6ver synd,
dod och djavul. Inte att undra pa att segertonen sedan ocksa fanns med i den
urkristna hymn Paulus citerar. Och med Anders Frostenson sjunger vi ut:

Ddrfor skall alla sargade, déende, alla de domda, sdga med alla heliga, saliga ...
Ddrfor skall alla vdrldar och varelser, allt som har varit, dr och skall komma en
dag bekdnna det: Jesus dr Herre!



Veckans memorering

Vi gick alla vilse som fdr, var och en tog sin egen vdg, men Herren it var skuld
drabba honom. (Jes 53:6)

Mandag i stilla veckan. Jesus i Getsemane.

Getsemane ar overgivenhetens plats. Jesus kimpade med den forbannelsens
bagare han skulle dricka nar han identifierade sig med hela mansklighetens
synd. Jesus var sant mansklig, han behdvde de tre larjungarnas stod. Men han
blev utan. De somnade. Ser vi varandras Getsemane eller blundar vi? Vem
behover ditt stod just i dag? Narvaron ar det viktiga, inte att ha alla
intellektuella svar.

Tisdag i stilla veckan. Jesus forhors.

Domen var avkunnad redan pa forhand. De religiosa ledarna sokte legitimitet
for sin inre avsikt. Jesus var oskyldig, men samtidigt skyldig pa ett andligt plan.
Darfor avkunnar han sin egen dom i sin bekédnnelse infor 6versteprasten.
(Mark 14:62) Det ar latt att som de religiosa ledarna ha sin dom klar pa
forhand. Men foljderna ar 6desdigra, man forlorar sin egen integritet. Jesus
beholl sin.

Onsdag, dymmelonsdagen i stilla veckan. Jesus déms.

Kontrasten mellan 6versteprasten Kajafas och Jesus ar stor. (Mark 14:53-65)
Kajafas hade fangslat Jesus av radsla for att forlora sin makt - Jesus talar om
sig sjalv som den som ska sitta pa maktens hogra sida. Kajafas stravade med
alla medel att behalla sin makt - Jesus sager sitt "Jag ar” och lagger ner sin
makt. Kajafas makt var bracklig - Jesus makt, som till synes var sa sarbar, var
odiskutabel, han skulle sitta pd Maktens hogra sida.

Skartorsdagen. (se sida 106)

Den heliga nattvarden. Kart barn har manga namn. Altarets sakrament, ett
nademedel, Herrens heliga nattvard, kommunion, brédsbrytelse, den sista
maltiden, Herrens maltid och eukaristin. Tank att nattvarden for de forsta
kristna var sa till bradden fylld av gladje att tacksdgelsebonen, eukaristibonen,
kom att ge namn at hela maltiden! Man talade om eukaristin, tacksiagelsen. Hur
gestaltas det i vart nattvardsfirande?



Langfredag. (se sida 108)

Jesus dor. Pa Golgata fanns tre kors. Pa det ena korset: Révaren dog i synd.
(Luk 23:39). Pa det tredje korset: Rovaren dog frdn synd. (Luk 23:40-42). Pa
det mittersta korset: Jesus dog fér synd. (Luk 23:43)

Pasklordagen, den stilla [6rdagen.

Jesus i graven. Jesus uppmuntrade och trostade sina larjungar med orden "en
liten tid”, som betydde tre dagar, sedan skulle de fa se honom igen. (Joh 16:16)
En kristen dr "den tredje dagens manniska”.  Att vara kristen realist ar att
rakna med under. Vi ger inte upp, Jesus lever ju. Det finns alltid mdjligheter
efter livets pasklordagar, dagar nar allt kdnns sa fel, sa bottenlést hopplost.
Larjungarna hade ingenting av hoppets vetskap i sin pasklordag. Men vi vet
vad som hdnde. Och vet att Jesus lever. Det gor skillnad.

Egen reflektion:



Ett yttersta kdrleksbevis Skartorsdag
Luk 22:14-22, Joh 13:1-15 Den heliga nattvarden

De finaste nattvardsmaltiderna jag varit med om ar tillsammans med
forstaindshandikappade. Mysteriet blir sa stort. Jag inser att nattvarden
handlar om ndgot mer &n att forsta. Nar teologer har forsokt borja bena ut vad
som riktigt hander sker det ironiska att den maltid, som ar
gemenskapsmaltiden framom andra, blir en maltid som skiljer Kkristna ifran
varandra. Infor mysteriet ar vi alla férstandshandikappade. Var kunskap ar ett
styckverk.

Larjungarnas kunskap kommer till korta. De grdlar om de basta platserna.
Petrus protesterar nar Jesus tar fram vattenfatet och en handduk. De fragar
vem det dr som ska forrada. "Inte ar det val jag”, fragar de alla. De tdnker bara
pa sig sjilva. Ingen tinker pa honom som ska bli forradd. Och de blir i hogsta
grad forvanade ndr Jesus talar om att stunden nu idr kommen. Det nya
forbundet, som profeterna talat om, ar nu inne. De ser Jesus ta brodet och
kalken och hor honom saga: "Det har ar min kropp, det har ar mitt blod. At,
drick.” De var alla judar. Forbudet att dta blodmat radde bade i judendomen
och senare ocksa i urkyrkan. Agne Nordlander skriver: "Att beteckna vinet i
bdgaren som Jesus blod var en teologisk hadelse for en jude. Enbart Jesus sjalv
hade djarvheten att vaga siga: ‘Denna bagare ar det nya férbundet i mitt
blod".”

Nattvarden kom att bli den handling som den kristna hgmassan kretsar kring.
Ett sa viktigt faktum. Det centrala for det grekiska tinkesattet ar en idé eller en
lara. For judarna ar handlingen i fokus. P4 samma sitt som judarna samlades
till det gamla forbundets paskmaltid och genom den rekapitulerade exodus,
rdddningen fran Egyptens land, sd blev nu eukaristin det nya forbundets
tecken, som gestaltade den raddning som Jesus utforde.



Johannes borjar sin skildring av allt det intensiva som hande den kvallen med
att siga att Jesus dlskade sina larjungar intill slutet, med 1917 ars 6versattning
"gav dem ett yttersta bevis pa sin kirlek”. Jesus kérlek var hel dnda till det sista
andetaget pa korset. Jesus hade under hela sitt liv, med moderna termer
uttryckt, visat sin kiarlek pa “kirlekens alla fem sprak”, nidmligen han gav
manniskor tid, gjorde tjanster for dem, gav beroring, talade goda ord och gav
gavor. Men det finns tva tillfillen nar Jesus i samma sammanhang anvander
alla de fem karleksspraken. Det ena ar nér Jesus valsignar barnen. Det har jag
behandlat i boken Oppen famn. Det andra tillfillet ir nattvardsmaltiden. Lt oss
se narmare pa den.

Tid. Trots allt det som Jesus inre var fyllt av gav han dem mycket tid den sista
kvéllen. Beroring. Jesus gar in i en slavs uppgift och tvattar larjungarnas dam-
miga fotter. Ord. Jesus avskedstal och 6versteprasterliga forbon (Joh 14-17)
var fyllt av omsorg och hans ord vid nattvardsbordet upprepas som en bekraf-
telse pa Guds karlek varje sondag varlden over. Handling. Hela kvillen ar
fylld av den ena karlekshandlingen efter den andra. Gava. Jesus gav ytterst sig
sjalv, nagot vi far del av vid varje nattvard, niar han gav dem det nya férbundet.

Vi tar alla emot kirlek pa olika satt. Nar vi tar emot brod och vin finns alla
karleksaspekterna narvarande ... Till att ge kirleken vidare. ”Sa som jag, sa ska
ocksd ni ...

Tack for det dukade bordet.
Tack for ditt rike som 6ppnas
férvar och en som hungrar och térstar.



Forunderligt Langfredag
Jes 53 Guds lamm

Det ar forunderligt. Korsets symbol finns i sa gott som alla kristna kyrkor. Den
dopte korsas med korsets tecken, konfirmander far ett kors som
konfirmationspresent och prasten formar ett kors av sand pa kistan vid en
jordfastning. Manga borjar sin dag med att gora korstecken.

Vad ar det markliga? Jo, korset ar ju ett avrattningsredskap. Korset ar
mansklighetens grymma svar pa fragan hur lange man kan plaga en manniska
fore hon dor. Och inte bara kroppsligt. I den judiska skam- och hederskulturen
var korset det mest skamfulla som kunde hidnda en méanniska. Romarna
korsfaste tusentals madnniskor utefter landsvagar och lat kropparna bli kvar
som asfoda. Inte undra pa att filosof Celsus utropade: "Ordet Kkors, lat det vara
fjarran ifran mig!”

Och sa hander det gatfulla. Det mest grymma blir symbolen for det mest
vackra. Det mest djavulska uppenbarar det mest gudomliga. De forsta kristna
borjar mot alla odds pastd att Gud sjidlv har lidit pd det grymma
avrattningsredskapet. Sa pastar man fastdn man vet att det for ickejudar var en
darskap och en forbannelse for judar. Sdmsta mdjliga PR. Det var en
forkunnelse som gick emot allt manskligt tdnkande. I den antika vérlden sag
man pa Gud som avlagsen och ofdrmogen att lida och kdnna. Darfor steg ocksa
en och annan fram och sade att Jesus lidande var skenbart eller att ndgon
annan avrattades i hans stalle.

Men, nej, de kristna hade sett. De hade hort hans rop pa Golgota. Hans
lidande var pa riktigt. Det har sagts att inget ord i historien ar sannare an Jesus
ord fulla av fortvivlan. Kyrkan skulle aldrig ha vagat hitta pa ett sa orimligt
jdmmerskri. "Min Gud, min Gud varfoér har du 6vergivit mig.” De skriftlarde
som gick nedanfor korset gnuggade hinderna av tacksamhet och lattnad: De
hade ju ratt. Gud hade 6vergett honom. Han var férbannad av Gud. Men varfor
borjade da de kristna tala om korset? Hur kunde Paulus sdga om sitt besok i
storstaden Korinth att "det enda jag ville veta av, det var Jesus Kristus, den
korsfaste Kristus Messias”?



De forsta kristna fick ndgon dag senare uppleva dagen som forandrade varlden.
Uppstandelsedagen. I ljuset av den borjade de ana att ndgot markligt hade
hdnt. Det stora draperiet i templet, den konkreta symbolen pa méanniskans
oféormaga att mota en helig Gud hade rdmnat sénder nar Jesus gav sitt liv. De
borjade forstd att Gud inte var avlidgsen utan sa ndra att var smairta, vart
lidande och var skam kindes i hans egen kropp. Han var en av oss, han
hungrade, han torstade, han led, han ropade ut fortvivlans skri. Den omtanke,
omsorg, karlek och det forbarmande de mott i Jesus fran Nasaret kulminerade
nu i hans grymma lidande i korsdéden. Sjdlv hade han antytt det gang pa gang.
Men de hade inte forstatt. Men nu ropade de ut det radikala budskapet att man
i Jesus lidande ser Guds personlighet och hur Gud tog var skuld pa sig.

Det har forandrade deras liv och miljontals manniskors efter dem. Eftersom
han sa har alskat oss vill vi dlska. Eftersom han sa har forlatit oss vill vi forlata.
Eftersom han sa har delat var smaérta vill vi dela varandras smarta. Att fira
langfredag pa riktigt ar darfor att lata Gud i dag komma in i var smarta. Och att
dela andras. Och veta att Gud ar néra.

Jesus du kunde ha forsvarat dig, men du teg. Du kunde ha bett om dnglabeskydd

mot alla gisselslag, men du tog emot dem, om att slippa trdbjdlkarna, men du Idt

dig kastas ned pd dem. Du valde gudsédvergivenheten. Varfér? Var det ddrfér att
du visste att du trots allt var skyldig - i vart stdlle.



Vilken pangnyhet! Paskdag
Mark 16:1-8 Kristus dr uppstdnden!

Det paminner om ett nyhetsreportage. Journalister rusar till platsen dar nagot
omvalvande har skett. En strid strom av information vdller fram. En
icke-samordnad info kablas ut, olika detaljer lyfts fram, olika personer
intervjuas. Ingen slutkommuniké finns att tillgd. Allt dr dnnu i sin linda. Men
huvudstoryn om det helt ovantade ar den samma.

Héandelserna vid den tomma graven skildras likadant. De fyra evangelisterna
lyfter fram olika detaljer, olika personer kommer i fokus. Ingen av de fyra
evangelisterna ger nagon sammanstdllning av hdndelserna. De ger ingen
rapportering om hur uppstdndelsen gick till. Till och med orden “enligt
skrifterna” saknas. Berattelserna dr sa langt fran teologiska rapporter om
dogmatiska orsaker eller foljder av uppstandelsen man kan tdnka sig. Men
huvudstoryn dr hos dem alla den samma: Det som ingen hade vantat sig har
hant. Det otdnkbara blir tinkbart. Jesus lever! Gud har uppvackt Jesus.

Det ar fascinerande. Det dr som att se en nyhetssdndning. Kvinnor springer
hit och dit, har praktiska bekymmer om hur man ska fa bort stenen, blir radda,
springer darifran sa forskrackta att de forst inte vagar sdga nagot. Vi tar del av
obetydliga detaljer som att dngeln satt "till hoger”. Och till raga pa allt: Alla
evangelister berdttar om att kvinnorna var de forsta som fick reda pa nyheten.
Kvinnor som inte ens hade ratt att vittna i en domstol.

Den som kallar skildringen for en legend har nog stora problem! Likasd den
som utan tro pa uppstandelsens faktum ska forklara den kristna kyrkans
tillkomst och larjungarnas forvandling fran en raddhagad larjungskara till
frimodiga vittnen.

Med den kristna kyrkan varlden 6ver ropar vi i dag frimodigt ut: Kristus ar
uppstanden! Ja, han dr sannerligen uppstanden!



Och visst har uppstandelsen konsekvenser!

. Paskdagen bekraftar sanningshalten i de harresande ansprak Jesus
gjorde. Han var och ar Messias, Guds son.
. Livsgemenskapen med Gud 6ppnades pa grund av Jesus forsoning.

Uppstandelsen bekraftar att det ar sant att Jesus verk ar fullbordat. Vi far som
urkyrkan jubla 6ver att syndernas forlatelse hade stigit upp ur graven.

. Gud har besegrat ondskan. Déden och den onde besegrades. Lidande
kristna varlden over i dag har sitt hopp i det faktum att trots att ondskan harjar
sa har den avgorande drabbningen skett.

. [ tron pa Jesus uppstandelse finns medvetenheten om Guds narvaro har
och nu med alla de méjligheter det innebéar. Paskdagen understryker med all
tydlighet att mojligheterna aldrig ar uttomda.

. [ det faktum att Gud uppvickte Jesus finns bekriftelsen och garantin
inte bara for var egen personliga uppstandelse utan for hela skapelsens
ateruppréttelse.

Men inget av det fanns i kvinnornas tankevérld nar de med tunga steg gick till
graven eller nir de rusade darifran i forskriackelse. Smaningom forbyttes
forskrackelsen och forvaningen i gladje. Jesus levde! Livet levde igen. Livet
lever!

Himmelske gode Far som gjorde pdsken till en omvdlvande och det nya livets tid.
Skaka om oss sd att vi som sd ofta begraver var herre och vdr tro erfar trons
uppstdndelse i vdra liv. Genom, Jesus, den uppstdndne.



Pilgrimsvandring pa gang Annandag pask
Luk 24:13-35 Métet med den Uppstdndne

Nar man deltar i en pilgrimsvandring i hemknutarna, vid ndgon europeisk
vallfartsort eller i Israel, brukar nya dimensioner dppna sig. Bara att fa ta det
lugnt, kdnna marken under fotterna i kombination med ett bibelsammanhang
kan bli ett starkt tilltal i den inre vandringen.

Emmausvandrarna var med om en vandring som de sent skulle glémma.
Héandelsen kom att paverka ocksd manga andra. Kanske ocksa dig och mig. Vi
gor en djupdykning!

Det ar paskdagskvall. Kleopas, troligen bror till Josef, och en kamrat gar med
tunga steg ner fran Jerusalem. "De talar med varandra om det som har hant.”
Det ar grundldggande i all sorge- och livsbearbetning. Det 6ppna hjartats
gemenskap kan namligen dppna for nya dimensioner. En tredje person finns
med i samtalet. "Deras 6gon var forblindade och de kdnde inte igen honom.”
Inte sa ovanligt. Han tar initiativ och fragar vad de talar om. Han visste, men
han vill att de ska fa ge uttryck for sin nod. Sa viktigt i all kommunikation. Var
nasta behover inte i forsta hand goda rdd utan ett lyssnande ora.
Emmausvandrarna stannar, ser bedrovade ut och berattar for Jesus vad som
har hant. Ganska komiskt - eller hur?

Deras sammandrag av Jesusstoryn ar intressant, ocksa den personliga
notisen att "vi hoppades att han skulle befria Israel”. Lukas anger deras tankar
just da. Han ger inte nagon efterkonstruktion, utan sa som man sag det: Jesus
skulle vara en politisk befriare. Och sa beréttar de om ryktena att den korsfaste
skulle leva. Men ingen vet riktigt vad som hant. De ar konfunderade. D3 tar den
nye vandraren over. Han undrar varfor de inte forstar skrifterna battre an sa.
Han har ett bibelstudium med dem dar pa viagen om hur Messias maste lida
och sedan uppsta. Han for dem till Skriften. Han skulle ju ha kunnat visa dem,
"har ar jag”. Men han ville att deras tro skulle vara skriftbaserad. Vad hjélper
det att se under om man inte ser Herren i Skriften? Och vi som har Nya
testamentet att ldsa behdver paminna oss om att Jesus utligger Gamla
testamentets vittnesbérd om honom.



De narmar sig Emmaus. Vandraren gor sig beredd att ga vidare. Gastfriheten
tar over och de bjuder hem framlingen till sig. Sedan hander det. Vid maltiden
ar det han som gar in i viardens uppgift. Bryter brodet och tackar. De tar emot
brodet ur hander som ar sarmarkta. Och deras 6gon 6ppnas. De forstar. Och
han ar fysiskt borta. Men dndd sd ndra .. och de delar upplevelsen av
bibelstudiet de varit med om.

Vagen ner till Emmaus hade varit tung for de tva larjungarna trots att det
gick nedfor, nu springer de uppfor bergsluttningen till Jerusalem! Trots
morkret runtomkring dem sa brinner ljuset i dem.

De skulle sedan vara med och fa erfara hur tecken och under féljde pa den
urkristna forkunnelsen. Kanske det var nagon som blev sd begeistrad éver
tecken och under sa att man blev upptagen av dem. D3 var sdkert Kleopas och
hans vandringskamrat de forsta att betona forankringen i Ordet och
sakramenten. Tecken och under behovs. Det far vi be om (Apg 4:29) for att
understryka - inte stryka dver - budskapet att Jesus ar en levande verklighet.
(Hebr 2:4)

Oppna vdra égon, Herre till att se dig pd vdr livsvdg, och framfor allt 6ppna Ordet
sd att det fdr leda vdr vdg i livet.



Paskveckans memorering

Bland det férsta jag férde vidare till er var detta som jag sjdlv hade tagit emot:
att Kristus dog fér vdra synder i enlighet med skrifterna, att han blev begravd, att
han uppstod pa tredje dagen i enlighet med skrifterna.

(1 Kor 15:3-4)

Tisdag

Pasken var for larjungarna en ny start i livet, men dnnu mer liv till en ny start.
Guds mojligheter borjar dar vara tar slut. Vad betyder det rent konkret for dig i
dag att Jesus lever?

Onsdag

Vi som har facit har svart att sdtta oss in i larjungarnas tankevarld. Larjungarna
raknade inte med nagon uppstandelse. De satt inte i buskarna i tradgarden och
raknade minuterna till uppstandelsen. De var i en helt annan varld. Allt hade
slagits i spillror och de visste att chansen var stor att de ocksa skulle fangslas.
Pasken ar de stora 6verraskningarnas tid! Man brukar siga att pa paskdagen
varper tuppen och solen dansar av glidje. Hur kan vi uttrycka paskens
overraskande innebord att dod man lever?

Torsdag

Vi siger ofta sprakligt slarvigt att Jesus uppstod. Det grekiska verb som
anvands star i passiv form eller sa star det att Gud uppvéackte Jesus. Liksom det
inte stod i Jesus makt att stiga ner fran korset sa kunde han inte heller ga ut ur
graven. Han var sann mainniska, inte en skenfigur. Han var stenddd. Det
bibliska vittnesbordet sdger att Fadern uppvackte Sonen i Andens kraft (Ef
1:20). Samme Anden bor i den som tror. Det finns hopp dar det ar stendott ...



Fredag

Hoppet ar aldrig ute, det ar inne. En kristen ar inte en realist, som bara ser
kalla fakta, absolut inte en pessimist, och star inte for den typ av optimism som
blir ansvarslos. En kristen ar kallad att var en possibilist, som raknar med en
paskdag medveten om att tiden i Getsemane, langfredag och pasklérdag ska ha
sin tid. Vad tenderar du att vara?

Lordag

Luthers forklaring till andra trosartikeln &r en klassisk beskrivning av
konsekvenserna av Jesus lidande och uppstandelse, viard att memorera och ta
till sig. ”Jag tror, att Jesus, Kristus, sann Gud, fodd av Fadern i evighet, och
tillika sann manniska, fodd av jungfru Maria, dr min Herre. Han har forlossat,
forvarvat och vunnit mig, fortappade och fordomda méanniska, frdn alla synder,
frdn doden och fran djavulens vald, inte med guld eller silver, utan med sitt
heliga, dyra blod och med sitt oskyldiga lidande och sin dod, for att jag skall
vara hans egen, leva under honom i hans rike och tjagna honom i evig
rattfardighet, oskuld och salighet, liksom han ar uppstanden fran de doéda,
lever och regerar i evighet.”

Egen reflektion:



Tvivlaren och bekdnnaren Forsta sondagen efter pask
Joh 20:19-31 Uppstdndelsens vittnen

Du Tomas var inte med. Darfér har du alltid fatt kallas for Tvivlaren. Jag vill
hellre kalla dig for den forsta bekdnnaren. Lat mig beratta varfor. Javisst, du
tvivlade ordentligt. Om man ens kan kalla det tvivel. Du rdknade nog inte alls
med mojligheten att Jesus skulle leva. Sannolikhetsprocenten var noll. Sa
uppfattar jag atminstone dina provokativa ord om att du vill sitta fingret i
saren i Jesus hiander och din hand i Jesus sida. Det var mer dn snudd pa
oforskamdhet. Du 6verdrev grovt och sag allt som otankbart.

Men egentligen dr jag glad att du uttryckte det du innerst kdnde. Du
fortrangde inte tvivlet. Du kunde ju ha latsats tro for att fa vara med i
gemenskapen. Du kunde ocksa ha tackat for dig och lamnat fanatikerna. Men
det gjorde du inte. Du blev kvar med dina funderingar, sddan du var.

Och tink att du fick bli kvar! Har du tinkt pa den mojligheten att de dvriga
skulle ha bildat en grupp for de sant troende dar allt ifrdgasdttande skulle ha
varit portférbjudet? De andra fo6ll, tack och lov, inte for frestelsen att bilda den
“sanna” och "rena” gemenskapen. Du fick vara med, sadan du var.

En hel vecka hade gatt. Dorrarna var fortfarande stingda. D& hiander det, som
du inte hade rdknat med. Jesus var dir. Dérrarna var stingda pa grund av
radsla. Fridshalsningen behdvdes ocksa den har sondagen. Men nu fick du del
av hélsningen tillsammans med de andra. Jag undrar vad du hann tinka. En
blandning av fruktan, bavan, forhoppning och glidje mahanda? Jesus vander
sig till dig. Du far hans specialméte. Han forringar inte ditt tvivel. Han gar inte
som katten kring het grot utan han tar tag i dina tidigare uttalanden och
hjalper dig till tro. Mer behdvde han inte gora. Du behdvde inte vidréra honom
for att fa dina bevis. Du f6ll pa kné och knabojde infér honom och gav séndagen
efter pask embryot till den Kkristna trosbekannelsen. "Min Herre och min Gud.”
Jesus gudomligforklarad. Du, Tomas, satte igdng den process som ledde till att
var trobekannelse skriven med blodig fjaderpenna till ljudet av lejonens skri pa
Colosseum borjade formuleras. Darfor vill jag kalla dig for den forsta
bekdnnaren - men inte den sista.



Jag ar full av forundran och férvaning. Hann du alls tinka desto mer pa vad du
egentligen sa? Varje morgon bekdnde du att Herren Gud var en. Bara en. Det
fanns ingen annan. Du kdnde till alla de verop som drabbat dem som upphdojt
sig till Gud eller tillbad en manniska. Och nu befann du dig pa kna framfor den
Jesus du vandrat med i tre ar. Sett, hort, tagit pa. Jag ser med forundran hur en
bekdnnelse mot alla odds vaxer fram. Ja, Gud ar en, men Fader, Son och Ande.

Kdre Gud Hjdlp oss att handskas med tvivlet pd rdtt sdtt. Otroshjdrtat soker sig
bort fran dig. Det vill aldrig finna, bara séka. Tvivlet, att vilja, men inte kunna tro
bdr vi ibland med en gnagande oro. Tack fér att vi inte behéver fértringa det
utan fdr ge utlopp fér det. Till dig vill vi bédra det. Bevara oss Herre, fran att
skapa trosmiljéer ddr tvivlaren kdnner sig ovdlkommen. Hjdlp oss att leva en
sadan gemenskap som gor att du vill bekdnna dig till den och ddr genom ditt ord
och din Ande uppenbarar dig for den som kdmpar. Sa att allt flera skulle fa ta del
i trosbekdnnelsens jubel. I Jesus namn.



Veckans memorering

Ténk efter sjdlva om det dr rdtt infér Gud att lyda er mer dn honom. Vi kan inte
tiga med vad vi har sett och hort. (Apg 4:19-20)

Mandag

Uppstandelseberittelserna skildrar en kosmisk hdndelse av stora matt, den
storsta sedan skapelsemorgonen. Men det storskaliga skildras sa personligt.
Angeln sager till kvinnorna vid graven, enligt 1917 &rs 6versittning “halsa
sarskilt Petrus”. (Mark 16:7). De skrdckslagna och villradiga kvinnorna pa vag
fran graven (Mark 16:10) far moéta Jesus. (Matt 28:9) Den gratande Maria
Magdalena far hora den uppstandne sdga sitt eget namn. (Joh 20:16) Den av
fruktan instdngda larjungahopen far hora fridshalsningen. (Luk 24:36, Joh
20:21,26) Tomas far en specialbehandling (Joh 20:24-29), likasa Petrus. (Joh
21). Det hela paminner om mamman som fick frdgan om hon alskar alla sina
barn lika mycket: "Nej, jag dlskar den mest som for tillfallet behéver mig allra
mest!”

Tisdag

I 1 Kor 15 behandlar Paulus uppstandelsen. Paulus anger vittnen till
uppstandelsen. Han ndmner inte det kvinnliga vittnesbordet. Helt naturligt,
eftersom hans forteckning fungerar som ett rattsligt protokoll. Ingen skulle bry
sig om det kvinnliga vittnesbordet. Paulus anger ocksd uppstandelsens
konsekvenser och var uppstandelses natur. Paulus uppstandelsekommuniké ar
vard att begrunda i sin helhet.

Onsdag

Bevisen for Jesus uppstandelse ar manga. (Apg 1:3) Tank att Johannes skriver
om Jesus mote med Maria Magdalena, hon som varit besatt av sju andar. (Luk
8:2) Ett inte sa trovardigt vittne med samtidens dgon sett! Tank att Paulus
skriver att 500 mén sag Jesus pa en gang. De flesta levde dnnu. (1 Kor 15:6)
Paulus kunde alltsd peka ut manga av dem. Tank att larjungarna efter att de
mott Jesus i Galileen pa nytt vagar ga upp till Jerusalem, som ju var en dodsfalla
for dem. Ja, vi kan tidnka pa den tomma graven, de realistiska berattelserna,
larjungarnas forvandling, kyrkans fodelse och de teologiska nytolkningarna
som till exempel dop och nattvard. Uppstandelsetron ar i allra hogsta grad
fornuftsforankrad. "Nar hjartat haller sig fast vid ordet, sa foljer dven fornuftet
med.” (Luther)



Torsdag

Larjungarnas vandring med Jesus ar ett dramatiskt skeende fran ett stort
fragetecken till ett &nnu storre utropstecken. Larjungarna borjade efter pasken
samla ihop de pusselbitar som Jesus gett dem under de tre aren. Jesus déd och
uppstandelse gjorde att pusselbitarna kom pa4 sin plats. Ar det inte s ocksa for
oss? Manniskan utan vetskap om den uppgorelse med ondskan som pasken
handlar om ar férvirrad och lever utan hopp och utan Gud.

Fredag

"Vi for var del kan inte lata bli att tala om vad vi har sett och hort!” (Apg 4:20)
Motstandarna kom ihag att larjungarna varit med Jesus. (Apg 4:13) Vittnandet
kan aldrig pressas fram. Det dkta vittnesbordets grund ar alltid livsgemenskap
med Jesus.

Lordag
Vilka har varit foredomen for dig? Tacka Gud for dem! Och vem tackar i dag
eller kommer att tacka Gud for dig?!

Egen reflektion:



En god sjalavardare Andra séndagen efter pask
1 Petr 2:2-25, Joh 21:15-19 Den gode herden

Petrus skriver om Jesus som “vara sjdlars herde och vardare”. Det var
sjalvupplevt.

Under de tre aren med Jesus hade Petrus manga ganger kant sig villradig,
men Jesus hade fort honom vidare ut pa nya, okdnda, grona betesmarker och
till friskt vatten som han inte ens visste om. Men sa drédptes herden och faren
skingrades. Petrus sjalv forvillade sig i fornekelsens snar med dess plagsamma
sar. Han holl pa att forbloda. Livssaften och livsviljan rann ur honom. Tron pa
Gud, tron pa livet och tron pa sig sjilv begravdes med Jesus. Vad hjilpte det att
Jesus levde nar Petrus var dod? Fornekelsen hangde som en tung sléja i form
av sjalvgramelse och sjalvfordomelse. Det sa stora sjalvfortroendet var som
bortblast. Tilltron till jaget var borta. Sjalvkédnslan var skadad. Vad kunde Jesus
ha for nytta av en sddan som han? Vad fanns nu att leva for? Man maste val
aterga till det gamla fiskandet igen.

Men vad hjalpte det? Allt paminde dnda om det Petrus varit med om. Livet
hann ikapp honom. Det forflutnas monster gar igen. Det var pa den har sjon
han kallats av Mastaren. Liksom den gangen (Luk 5:1-10), ingen fisk den har
natten heller. Tankarna mal pa. Det forflutna spokar. Hinner ikapp. Ocksd om
Jesus lever, sa kan det inte vara som forr.

Men sa hinder det. Nagon star pa stranden, pa Petrus "livsstrand”. Personen
ropar och fragar om de har fatt nagon fisk. Igen var fiskelyckan som bortblast.
Det forflutna ger sig till kinna. Han hor uppmaningen att kasta ut pa hogra
sidan om baten. Ocksa nu som da fylls niten. Nu var han en syndare liksom da.
Kamraten bekréftar de inre tankarna: "Det dr Herren”. Petrus impulsiv som
vanligt plumsar i. Skyndar sig och moéts av en koleld. Han kan inte undga att
kanna den inre smartan fran kolelden pa 6versteprastens gard.



Tank om man skulle fa en scanning av Petrus hjarta och hjarna! Pulsen,
tankeverksamheten gick hog. Vad ville Mastaren sidga med det har? "Hamta
nagra fiskar!” Av Mastarens egen fangst, det var ju han som sagt var de skulle
kasta ut natet. "Kom och at.” Han erbjuder gemenskap. Han ger brod och fisk.
Det fanns mat for en frusen och skadad sjal.

Men dnnu var helande processen inte klar. Jesus helar saret genom att leda
Petrus bade till den forsta kallelsen och till elden vid 6versteprastens gard.
Men det viktigaste aterstar. Jesus staller fragor som ror vid pudelns kidrna. Tre
sjalavardande fragor, en fraga for varje fornekelse. "Har du mig kar, dlskar du
mig mer dn ... de andra?” Det vagade Petrus inte pastd, han hade ju flytt som de
andra.

Petrus har bara ett svar pa de tre fragorna. "Du vet Herre, du kdnner mig
béattre dn jag sjalv gor. Du vet, jag har dig kar.” Petrus far forlatelse och fornyat
fortroende. "Folj mig.” “Var en herde for mina far.” Det ar som om Jesus skulle
sdga: Kom ihag Petrus, de ar inte dina, de 4r mina. Fiskarnas antal avsloéjade
missionsuppdraget som vantade Kristi kyrka.

Inte att undra pa att Petrus i samma brev prisar Gud for att han i sin
barmhartighet genom Jesus uppstandelse fott oss till ett levande hopp (1 Petr
1:3) och uppmanar de aldste att hingivet och utan tvang vara herdar for
hjorden. (1 Petr 5:2-3) Allt var sjdlvupplevt.

Barmhdrtige Gud du som i Jesus Kristus dr vdr gode herde, som inte férdriver,
utan enar den splittrade hjorden inte stéter bort, utan uppséker de forlorade inte
slar, utan férbinder det sargade inte forkastar, utan stdrker de svaga. Fér oss i
bet och till friskt vatten genom honom, Jesus Kristus, vdr gode herde.



Veckans memorering

Jag dr den gode herden. Den gode herden ger sitt liv fér fdren.
(Joh 10:11)

Mandag

Det finns en tillbakablick som kan vara forodande. Ett ihardigt fasthallande av
det gamla gor oss forstenade och handlingsforlamade. (1 Mose 19:26) Bottnar
svarigheten att forlata oss sjalva for det dumma vi gjort ytterst i vart hogmod?
Skammen binder. Vi har svart att erkdnna att vi skulle vara sa "daliga” att vi
gjorde det som vi gjorde.

Tisdag

Till dej som gett upp - det hade Petrus gjort. Till dej som undrar om Gud ar dod
- det hade Petrus undrat. Till dej som tvivlar - det gjorde Petrus. Till dej som ar
besviken pa Gud - det var Petrus. Till dej som ar besviken pa andra - det var
Petrus. Till dej som ar besviken pa dej sjalv — det var Petrus. Till dej som har
svart att forlata dig sjalv - det hade Petrus. Till dej som tvivlar pa uppgiften i
livet - det undrade Petrus. Till dej som kdnner att du inte mera duger - det
kédnde Petrus. Till dej som har gett upp larjungaskapet - det hade Petrus gjort.
Petrus motte den gode herden - Jesus ar samma herde for dig.

Onsdag

Herren ar min herde. Vilken Herre? Jo, han som gett sitt liv. Ar, inte bara var
och kommer att vara utan ar. Vems herde? Inte bara de andras, utan ocksa min.
Vad ar han? Jo, en herde, inte en kofosare med piska i handen. Herden
anvander kdppen och staven mot fienderna, inte mot faren ... Vad mer gor en
herde?



Torsdag

Jag har under nagra ar idkat farskotsel. Jag liarde mig att faren ar utan
orienteringsférmaga, fungerar som flockdjur och ar lattskramda. En god herde
springer inte efter dem utan leder dem genom att vinna deras fortroende. Hur
marks det om Jesus har vart fortroende?

Fredag

"Du dukar for mig ett bord i mina fienders asyn.” (Ps 23:5) I Mellanostern
dukar man fortfarande upp ett bord i stor gastfrihet for att markera fred med
fienderna. Herren ger oss redskap for att skapa fred. Kan du ga nagon ovan till
motes i dag med hjalp av "det dukade bordet”?

Lordag

Mark 6:34 innehdller ett starkt grekiskt ord som betyder att Jesus hela
personlighet engagerades. Prasten Carl-Erik Sahlberg, kdnd for sitt arbete
bland de utslagna pa plattan i centrala Stockholm, har skrivit en parafras pa
markusordet: "De var illa medfarna och hjalplésa, som far utan herde, och han
sade till sina larjungar: ‘Skorden ar stor bland ungdomen, missbrukarna, de
psykiskt skora, de nyfattiga och invandrarna men arbetarna fa. Be darfor
skordens herre att han siander ut arbetare till sin skord".” Liksom bland
hogavlonade som tappat kompassen i livet och arbetaren som knogar pa ...

Egen reflektion:



Himlen —vad ar det? Tredje sondagen efter pask
Joh 17:11-17 Guds folks hemldngtan

Langtan ar en stark drivkraft. Ibland kan vi ha glimtar av nagot som kanns
nastan fullkomligt. En blick hos ett nyfott barn, en soluppgang, ett kdrleksmaote.
Men nadr det dr som bést grumlas det av insikten att det inte varar for evigt.
Som stunden nar jag och vitsvanshjorten en tidig morgon stod och sag pa
varandra en lang stund. Men sa rérde jag mig och den sprang in i skogen. Finns
det nagot gott, vackert, skont och rattfirdigt som varar? Liangtan tinds och
vaxer efter nagot varaktigt. Tank om all langtan ar en 6nskedrom.

Jo, det finns nagot varaktigt. Det vackra som varar for evigt finns. Hur kan vi
veta det? Jo, darfor att Jesus ar uppstanden! Men vad har det med saken att
gora?

Jo, det vackra, skéna, goda och sanna har funnits pa jorden. Overallt dar
Jesus gick fram blommade 6knen. En ton fran en annan varld hordes. En ny
sang stamdes upp. Hjirtan slog sina ldtta slag som vitsvanshjortens gracidsa
hopp. Det kallas Guds rike. Sjukdomar botades, doden besegrades, skuld togs
bort, ondskan avsldjades. I Jesus person och hans handlande ser vi en glimt av
nya himlar och ny jord dar rattfardighet bor. Johannes beskriver det som ska
komma: "Han ska torka alla tarar fran deras 6gon. Doden ska inte vara mer, och
ingen sorg och ingen klagan och ingen smarta ska finnas mer. Och han som satt
pa tronen sa: "Se jag gor allting nytt.” (Upp 21:3-4) Allt ar forankrat i Jesus
egen uppstandelse: "Jag var ddd, och se, jag lever i evigheters evighet. Jag har
nycklarna till déden och dédsriket.” (Upp 21:18)

Himlen, Guds rike ar en verklighet. Jesus uppstandelse ar bekraftelsen. Men
vad star egentligen "himlen” for? Vi tinker ofta pd himlen i forsta hand som en
plats och att himlen &r avlagsen och vi kommer till himlen nar vi dor. "Langt
bortom rymder vida, liangre an solar nd, hogre an stjarnor tindra, den
bedjandes suckar ga.” Vi tanker vertikalt. Vi lever pa jorden och det himmelska
ar nagonstans langt dar uppe (med andra ord "dar nere” for de som bor pa
andra sidan jordklotet!)



Bibelns svar pa var inre langtan ar mer dynamisk an sa. Det vi ofta menar
med himlen dr det som Bibeln avser med mellantillstandet: att vara hos Herren
i vintan pa uppstandelsens morgon. Men den bibliska "himlen”, Guds rike ar
mer ett tillstdnd dn en plats. Det ar ett tillstdnd dar Guds goda, vackra vilja
rader i allt och allt det som Johannes sdg forverkligas. Vi ser Jesus och blir
honom lika, han med det vackraste, skdnaste, dyraste namn som finns.

Jag tror det dr mera bibliskt att tanka sig det eviga livet, Guds rike, horisontellt
med var verklighet. Var varld och Guds rike ar parallella varldar. Guds rike ar
ndra, inte langt borta. Guds rike ar redan narvarande som en annan dimension
som vill paverka och ingripa redan hér i livet. Och vi vantar pa den stora dagen
ndr det pa allt satt bryter igenom nér Jesus kommer tillbaka. Darfor att han ar
uppstanden och har nycklarna i sin hand.

Det blir spdnnande. Nagot att langta efter. Nagot att med kyrkan i alla tider
be om. "Herre Jesus kom!”

Himmelska Far, Férnya oss stdndigt i vdr tro, sd att vi pd vdr livsvandring till det
eviga riket lever av dig, med dig och for dig och sd bdr frukt som bestdr. Genom
Jesus, vdr herre.



Veckans memorering

Han skall torka alla tdrar frdn deras 6gon. Déden skall inte finnas mer, och ingen
sorg och ingen klagan och ingen smdrta skall finnas mer. Ty det som en gdng var
dr borta. (Upp 21:4)

Mandag
Skriv ner eller beratta for ndgon om nagra vackra livségonblick du haft. Da
himlen varit 6ppen ...

Tisdag

Boken "Himlen finns pd riktigt” ar en forunderlig bok. En liten pojke far se in i
det himmelska, in i den tillvaro dar de doda ar, i vidntan pa uppstandelsens
morgon. Fyradringen hade ingen mojlighet att sjalv hitta pa allt det han bérjade
berdtta om. Innehdllet i pojkens berattelse gar hand i hand med Bibelns
vittnesbord. Boktips!

Onsdag

Kommer vi att kdnna igen varandra? Forstas. Kvinnorna och larjungarna kdnde
igen Jesus i hans uppstiandelsekropp. Allt ar nytt, men igenkdnningsfaktorn ar
hog. Bo Giertz formulerar bade den langtan vi kdnner nu och det som ska
komma sa fint: "Den jord som forgick var dock full av Guds harlighet, som lyste
fram i solnedgangens prakt, i blommors farg och i en fjérils vinge. Den klingade
i barnens lyckliga skratt, i fagelsangen en sommarmorgon, i den musik som it
hjartat ana att det fanns ndgot bakom vardagens verkligheter. Allt som rymde
nagot av Guds harlighet, rymde nagot som inte kan forgas. Det kommer att
foras in i den nya virlden och mota oss, alldeles annorlunda och dnda méark-
vardigt valbekant: melodier och rytmer, farger och dofter, former och linjespel,
klangen i en dikt och virmen i en rost.”

Torsdag
Att vanta pa det som ska komma ar inte en flykt fran livet utan en kraft i livet.
Vad kan det betyda att ha hjartat i himlen och fotterna pa jorden?



Fredag
Karleken bestar. (1 Kor 13:14) Det betyder att allt som varit av rattfardighet
och kirlek pa nagot siatt kommer att finnas med i det nya. (Upp 21:24-25)
Livet har och nu ar viktigt. Vi far till och med vara med och forma det som ska
komma! Vad spannande! Det som ar gjort och sagt i kiarlek bade berdr och
bestar.

Lordag

Kommer du och jag vara med? Finns det rum ocksa for oss? Tank dig att du ar
en livstidsfange. Domd for upprepade mord. Utestdngd fran det vanliga livet.
For hela livet. Men sa en dag 6ppnas dorrarna i fangelset. Du ser inga vakter.
Fangelsedorrporten star pa vid gavel. Det ar bara att g ut, eller snarare att ga
in i livet igen. Utan begrdansningar. Nagonting av samma kdnsla maste ha
drabbat dem som sag det som hédnde i templet nir Jesus dog. Forlaten, det
tjocka draperiet, tjugo meter langt och tio meter hogt ramnade i tva delar,
uppifrdn och dnda ner. (Mark 15:38). Lagg marke till riktningen. Uppifran och
anda ner. Han gjorde det vi borde ha gjort. Lat oss darfor frimodigt ga fram till
nadens tron. (Hebr 4:14-16) Det finns rum. (Joh 14:2) Han vill att vi ska vara
dar han ar.

Egen reflektion:



Redan har — inte dnnu Fjarde sdndagen efter pask
Rom 8:9-11 Himmelrikets medborgare i virlden

Livet ar fullt av paradoxer. Det finns framfor allt en paradox jag inte klarar mig
utan. Vi lever alla i den. Och vi har stor glddje av att se den. Den gor det kristna
livet dynamiskt, sunt och frascht. Ju mer vi tar den pa allvar desto fler
fallgropar undviker vi pa vagen. Jag tanker pa paradoxen "Guds rike ar har -
dock inte dnnu”. Det hela kan ocksa uttryckas sa har:

Tiden ar inne - dagen ar annu inte har.

Vi ar redan frilsta - men inte dnnu.

Vi har kunskap om Gud - men vet inte dnnu allt.

Vi ar forlatna - men ar inte dnnu fullkomliga.

Vi ar heliga - men dr inga helgon.

Vi ar nya skapelser - men ar inte fardiga.

Vi ar Guds barn - men ar dnnu inte som hans son.

Gud helar - men vi ar dnnu sjuka.

Jesus har all makt - men dnnu 4r allt inte lagt under honom.
Guds rike ar en verklighet - men inte annu en verklighet i allt.

En for stark betoning pa det ena eller det andra rubbar balansen och leder till
att man missar det Gud tankt. Om man lagger betoningen bara pa den forsta
delen blir man tvarsdker i sina asikter eftersom man tror sig dga all kunskap
och hela tron. Odmjukheten lyser med sin frdnvaro. Man fir en
framgangsteologi som inte haller. Man frestas att tro att himlen redan ar har
och glommer att livet praglas av syndafallets konsekvenser. Man far brottas
med fragor som "Varfor helar Gud inte alltid? Hur kan jag bete mig som jag
gor? Borde jag inte vara syndfri? Hur kan det finnas ondska nar Jesus har all
makt? Och forsamlingen, borde den inte vara helig?” Om man daremot lagger
betoningen bara pa den andra delen glommer man att Gud ar en levande
realitet i livet redan nu. Man tar inte Jesus uppstandelse och pingstens Ande pa
allvar. Man far en motgangsteologi: Ju mera syndig man kanner sig desto
battre. Man vagar inte be Gud om hjilp hir och nu. Man resignerar infor
ondskan och tinker att det blir val bra en gang. Sen i det himmelska. Tanken pa
himlen blir en flykt fran livet. Och man glommer att det himmelska riket ska
genomsyra livet har och nu.



Paradoxen behovs. Insikten att Guds rike dr har och nu foder oss med kraft och
mod, hopp och forvantan pa vad Gud ska gora i dag. Insikten att vi vantar pa
Jesus ankomst gor att vi inser att vi inte &nnu dr framme. Livet har pa jorden ar
en mix av Guds skapelseverk, syndafallet och fralsningen.

Jesus bar syndafallets konsekvenser, synd, sjukdom och déd i sin Gol-
gatagiarning och darfér kommer de livsforstorarna inte att existera i det Guds
rike som kommer. Men i och med att vi dnnu inte ar framme blir vi, trots att
Jesus tog var synd pa sig, inte syndfria har i tiden. Trots att han bar vara
sjukdomar drabbas vi av sjukdom i ndgon form. Trots att han dodade déden
kommer vi alla att do (om inte Herren kommer fore det). Trots att Jesus har all
makt och har besegrat Satan sa dr ondskan en realitet fram till den dag da den
slutgiltigt vid Jesus ankomst ska ldggas under hans fotter.

Men framforallt: Att leva i spanningen mellan “redan hir - inte dnnu”
innebar att redan har och nu fa erfara att udden i det onda ar borta. Det
fantastiska i Guds rike i dag ar att synden forlates och en helgelseprocess ar pa
gang i en kristen manniska; sjukdomen 6verlamnad i Guds hand kan tas bort
eller forvandlas till vélsignelse; svarigheter i livet kan vandas till nagot gott och
doden hinner visserligen upp oss, men den kan inte behalla oss.

Tillkomme ditt rike hdr och nu och sedan pd den stora dagen ddrfér: Ma din vilja
ske, som den sker i himlen, ldt den ske pd jorden ...



Veckans memorering

Och till och med vi, som har fatt Anden som en férsta gdva, ocksa vi ropar i var
vdntan pad att Gud skall gora oss till séner och befria var kropp. (Rom 8:23)

Mandag

Att bara betona "redan har” leder till att man far en uppstanden Herre utan
sarmarken. Jesus lever, livet ska ga som pa rals. Att bara betona "inte dnnu”
leder till man har sin Herre fortfarande begraven. Livet hdr pa jorden ar ett
elande. Ju mer bekymmer desto mer valsignad. Bdda dikena &r farliga. Det
behovs balans mellan redan hdr - icke dnnu. Var har betoningen funnits i den
tradition du vuxit upp med? Vad lever du i just nu?

Tisdag

[ stéllet for "framgangsteologi” och "motgangsteologi” ar "arlighetsteologi” att
foredra. En arlighet som vagar se livet som det dr och vagar rdkna med Gud
som han ar ... Vad kan det betyda for dig just nu? [ dag.

Onsdag

En kristen har tvd medborgarskap. Ett jordiskt och ett himmelskt. Ar det inte
sa att det dubbla medborgarskapet "6ppnar” livet har och nu? Det dr som att
tvatta ett smutsigt fonster och 6ppna vadringsluckan i ett instangt rum. Solen
lyser in och frisk luft kommer in. Att leva utifran tanken att det inte finns nagot
annat dn det jordiska kan gora livet krampaktigt. Man maste fa ut som mycket
som mojligt, man har inga andra resurser dn sina egna. Samtidigt, att vara
himmelsvand ar att vara jordndra. Ingen har varit sa jordndra som Jesus.



Torsdag

"Allt
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varje fullkomlig gdva, kommer fran ovan, fran himlaljusens fader”, skriver
aposteln Jakob. (Jak 1:17) Nagon har sagt att en ateists storsta problem ar att
inte ha nagon att tacka nar gladjen finns i hjartat. ”Jag vill tacka livet” kdnns sa
magert. Storre ar da att fa tacka Gud som gett livet. Eller &r det nagon skillnad?

Fredag

[ Mark 9:43-10:37 finns sex synonymer om det som redan ar och ska komma:
livet, himlen, Guds rike, evigt liv, den kommande varlden och Jesus harlighet.
Ndgra av dem anviands ganska mycket, andra sallan. Alla sager en hel del om
riket, som redan ar och ska komma. Vad sager de dig?

Lérdag

Jesus huvudarende var Guds rike. Han var personligen riket, han férkunnade
det, han konkretiserade det, han levde det, han dppnade det for oss pa Golgata
och han sander alltfort ut sina egna for att leva ut det och sprida det. Tank att
fa vara med?!

Egen reflektion:

Jag hade problem i skolan att lira mig attans tabell. Det méarkte tydligen
lararen. Han bad mig darfor att stiga upp och infor hela klassen upprepa tre
ganger: "sju ganger atta ar 56.” Och visst larde jag mig! Det ar till och med sa att
ndr jag i dag anvander sjuans och attans tabell s utgar jag fran "sju ganger atta
ar 56”. Repetition ar lardomens moder. Var svaghet kan bli var styrka.

Nar Jesus ska forklara for sina larjungar att Gud hor bon sager han samma
sak hela tio ganger. Du laste ratt. Jesus sager samma sak pa olika satt tio
ganger. Lat oss ta en ndrmare titt pa vad Jesus sager.

Forst ger Jesus en liknelse om en person som fatt ovintat besok och vacker
sin van mitt i natten for att fa brod eftersom det egna skafferiet ar tomt.
Vannen kan inte annat an stiga upp och 6ppna dorren. Sedan uppmanar Jesus
hela sex ganger till bon genom verben att be, soka och bulta. D& ar vi framme
vid sju. Jesus tar sedan tva hiandelser ur livet for att visa att inte ens en ond far
vill ge daliga saker at sitt barn nar det ber om nagot. Ingen ger en giftig orm
istallet for en fisk, eller en livsfarlig skorpion i stillet for ett 4gg. Sju plus tva ar



nio.

Sedan kommer slutsatsen, efter liknelsen, uppmaningarna till bon och
jamforelsen med oss pappor. Jesus siager att om nu vi, som dessutom ar
sjalviska, vill ge varandra det som ar gott — hur skulle da inte Gud, som ar
alltigenom god, vilja ge goda gavor och helig Ande at den som ber!

Nar Jesus sager samma sak tio ganger maste det vara viktigt! Jag fick hora i
konfirmandundervisningen att be ar det viktigaste vi kan gora. Bon ar det
viktigaste i livet. Varfor ar det sa? Kan det ha att géra med att vi ar skapade till
gemenskap med Gud? Bon ar gemenskap, en dialog, samarbete, ett
karleksmote, vanskap och ett hjartats samtal med Gud.



Bon ar det andliga livets andning. Som fiskens ritta element ar vattnet, ar
bonen det ratta elementet for oss méanniskor. Da ar bonen det naturligaste vi
kan gora. Det inget konstlat, sa att man maste anvianda ett hogtidligt fromt
sprak eller ett annat tonldge. Nej, bon dr som ett samtal, ibland bara en suck,
ibland ett rop om hjilp, ibland tystnad, ocksa lyssnande, ibland ett tack.

Men har vi ratt att be? Gud ar ju helig och vi dr onda, som Jesus sade. Pasken
har lart oss att Jesus har dppnat végen till Gud. Vi far be i Jesus namn, vi
behover inte be i vart eget. Guds famn ar 6ppen. Jesus sa i sin sammanfattning
att Gud vill ge helig Ande at den som ber. Bonens viktigaste gava ar den helige
Ande. Det ar darfor bra att borja med att be: "Kom helige Ande, hjilp mig att
be.” Eller som Paulus uttryckte det: genom Jesus, alltsa pa grund av det Jesus
gjort, ber vi till Fadern, i Anden, alltsd med Andens hjalp (Ef 2:18).

[ avsnittet fore i texten finns bonen Fader var. Dar ger oss Jesus det som ar
viktigt for oss att be om. Och han lar oss att be. Tank att den bonen ocksa ar
botemedel mot rabblande béner! (Matt 6:7- 13) Den dppnar sig nar vi ber den,
inte laser den. Vi uppticker bonedamnen for livet: Att Gud far vara viktig och
kar for oss. Att hans rike ska komma och hans vilja ske. Att vi far det vi behover
och kan anvanda det ratt. Bon om forlatelse. Bon om beskydd.

Fader vdr, som dr i himmelen. Helgat vare ditt namn. Tillkomme ditt rike,
ske din vilja sdsom i himmelen sd ock pd jorden. Vart dagliga bréd giv oss
i dag. Férldt oss vdra skulder, sdsom ocksad vi forldter dem oss skyldiga
dro. Och inled oss inte i frestelse, utan frdls oss ifrdn ondo.



Veckans memorering

Den dagen kommer ni inte att frdga mig om ndgonting. Sannerligen, jag sdger er:
vad ni ber Fadern om i mitt namn, det skall han ge er. (Joh 16:23)

Mandag

Las Matt 6:5-11. Jesus ger bonematerialet Fader var som medicin mot
slentrian och tankloshet i bonen. Hur har det da blivit sa att botemedlet sjalvt
forvandlats till en slentrian? Eller med Luthers ord: "Fader var ar den storsta
martyren i kristenheten.” S& misshandlad. Prova att sanka hastigheten! Kan ett
aterupprattande av bonen Fader var for det férsta vara att bli medvetna om
vad vi ber?

Tisdag

I Luk 11:1-6 ger Jesus sin undervisning om bénen Fader var som ett konkret
svar pa fragan "hur vi ska be?”. Hur kan da bocker om bon skrivas utan att
Fader var ens ndmns? Hur kan gudstjanster och moten hallas utan att man ber
Fader var? Ar det sd att vi tycker om fragestillningen? Men svaret soks pa
andra hall. Kan ett aterupprattande av bonen Fader var for det andra vara att
ta Jesus svar pa allvar?

Onsdag

Jamfor Matt 6:5-11 och Luk 11:1-6. Du maérker att det finns skillnader. Pa
vilket sdtt? Vad saknas helt och hdllet hos Lukas? Matteus skriver sitt
evangelium for judar. Darfér anviander han parallellismer, ett vilbekant
formuleringssatt for judar. I en sddan siger man med en mening en sak, med
en annan mening samma sak med andra ord. Lukas var daremot icke-jude. Nar
man tar i beaktande parallellismen, sa vanlig pa Jesus tid, mdrker man att
samma bonedmnen finns hos de tva evangelisterna. Ingen av dem har for
ovrigt med den avslutande lovprisningen. Den saknas eftersom Jesus visste att
de skulle anvinda en sadan. En jude avslutade alltid sin bon med en sadan, det
var lika sjilvklart som vart "amen”. Jesus drende var att ge dem bénedmnen.
Kan ett aterupprattande av bonen Fader var for det tredje vara att inse att
Jesus ger bonedmnen for livet, ett boneutkast, bonelivets ryggrad?



Torsdag, Kristi himmelsfardsdag (se ocksa nasta sida) Nar man utgar fran de fem
bonedmnen som Jesus ger, sex om man inkluderar den avslutande
lovprisningen, sa leds vi in i bonelivets alla former: tillbedjan, forbon,
behovsbon, syndabekannelse, befrielsebon och lovprisning. Vilken boneform
haller du just nu pa och véxer i? Kan ett dteruppréttande av bonen Fader var
for det fjarde vara att leva i de olika boneformerna?

Fredag

Det ar en stor forman att konkret fa be for andra utifran materialet i bonen
Fader var. Jag vet att da ar jag pad saker mark. Jag ber ju utifran det som Jesus
vill. "Jag ber att Gud ska vara viktig for dig, att du far leva i hans rikes kraft och
att hans vilja far ske (konkreta livsomraden), att du far det du behover pa olika
satt i livet, att du lever i renhet, ber om forlatelse och forldter och att du blir
beskyddad fran det och det.” Kan ett aterupprattande av bonen Fader var for
det femte vara att be for andra utifran det Jesus vill?

Lérdag

Fran fornkyrkan har vi fatt tre klenoder, Herrens bon, trosbekénnelsen och
buden, att forankra vart eget (andakts)liv i. De innefattar allt. De ar med
Luthers ord "de kristnas lara, liv, vishet och konst”. Och ocksa kost for livet.
Kan ett aterupprattande av bonen Fader var for det sjitte vara att inse att det
finns standigt mer att uppticka i Herrens bon?

Egen reflektion:



Bekann Jesus till dig Kristi himmelsfardsdag
Apg 1:1-11 Den upphdjde Herren

Kristi himmelsfardsdag ar en harlig dag, men en knepig sadan.

Det ar hérlig dag. Det r en segerns dag vi firar. Jesus tas upp till Gud och far
siatta sig pa Faderns hogra sida. Det innebadr bekriftelse pa att Jesus
forsoningsverk ar godkant. Det dr en tronbestigning. Ingen annan har rattighet
att sitta pa maktens tron. Inte djavulen, ingen jordisk despot. Kristi
himmelsfirdsdag ar en segerns dag pa ett helt annat plan dn att bestiga
prispallen vid olympiska spelen eller att fa ett Nobelspris.

Det ar en knepig dag. Vdra tankar kan fara sa fel. Jesus hade varit hos sina
larjungar i tre ar. Han var fysiskt ndrvarande. Nu lamnar han dem. Och sa
tanker vi: "Vad trakigt att Jesus overger dem, nu ar de uteldimnade at sig
sjalva.” Och sa blir det hdr en dag nar vi bekadnner Jesus ifran oss.

Verkligheten ar den motsatta. Jesus ldmnar sina larjungar inte for att 6verge
dem - utan for att kunna vara hos dem! Hos oss alla och alltid. Under de tre
aren Jesus verkade var han bunden till tid och rum. Som vi andra. Nar han var i
Jerusalem kunde han inte vara i Kafernaum. Nar han ibland tog Petrus, Jakob
och Johannes med sig sa lamnade han de 6vriga. Han var begransad till det som
hor det manskliga livet till. Det ar en del av julens och inkarnationens stora
mysterium. Men i och med himmelsfirden upphdr den begransningen. Pa
grund av den kan Jesus genom sin Ande vara hos alla sina larjungar alla dagar
och alla slags dagar.

Larjungarna fick ocksa tdnka om manga ganger. Bibeln ar realistisk och
trovardig. Den avsldjar gang pa gang hur larjungarna tinkte fel nar de horde
Jesus undervisning. De tinkte i politiska termer. Annu under de fyrtio dagarna
efter pask fragar de Jesus nir han ska ateruppratta Israel som kungarike. (Apg
1:6) Himmelsfarden gjorde att de definitivt forstod att ett annat slags rike var
pa gang. Ett totalt annorlunda rike. De hade sett Jesus korsfastas. Fastspikade
hander ar maktloshetens symbol. Borta ar formdgan att handla, att agera och
utova makt. Men nu ar det han, den maktlose, som upptas till Faderns hogra
sida for att utova makt. Det finns mycken falsk makt, men egentligen bara en
dkta makt: en makt som ar beredd att avsta fran sin position. Sann makt ar
relation, inte position. Jesus satt att leva var relationsinriktat. Han var vard att
upptas. Kristi himmelsfirdsdag konkretiserar Jesus egna ord: "Den som
upphojer sig ska bli forodmjukad, men den som ddmjukar sig ska bli upphdjd.”
(Luk 18:14)



Att ta del i trosbekdnnelsens ord och bekédnna att Jesus for upp till himmelen ar
alltsa inte att bekdnna Kristus bort fran sig, utan tvartom, till sig. Det ar inte att
uttrycka deltagande i larjungarnas sorg utan att med dem prisa och lova Gud.
Det ar att med dem kndbdéja och hylla kungars Kung och alla herrars Herre.
(Luk 24:52)

Vad gor da Jesus pa Faderns hogra sida? Han manar gott for oss. Han ber for
oss. Han ger sin helige Ande sa att Guds rike kan ta gestalt i manniskor och
forhallanden. Han fortsatter att valsigna. Det sista larjungarna sag var hans
utstrackta och valsignande hdnder. "Medan han valsignade dem ldmnade han
dem och fordes upp till himlen.” (Luk 24:51)

Himmelske Far Tack for att Jesus visat oss att verklig makt inte dr att bestdmma
utan att dlska. I hans namn, vi ber.



Vem &r Anden? Sjatte sondagen efter pask
Ef1:15-23 Vintan pd den heliga Anden

En sondagsskolklass skulle gestalta Fadern, Sonen och Anden i form av ett
rollspel. Nar turen kommer till barnet som skulle gestalta den helige Ande
hande ingenting. Da sager ett av barnen: "Han som skulle spela Anden &r borta
i dag.” Ja, sa kan det vara ibland. Den kristna undervisningen har ibland varit
tyst om Anden. Det ar lattare att forestdlla sig Gud som skapare. Och
berattelserna om Jesus ar konkreta. Men Anden? Det later sa diffust.

Ja, vem éar den helige Ande? Den helige Ande ar Gud, en person i treenigheten
tillsammans med Fadern och Sonen. Med fornkyrkan bekanner vi att “en ar
Gud och Fadern av vilket allting ar, en ar Herren Jesus Kristus genom vilket
allting ar och en ar Anden, i vilket allting ar.” Fadern ar kallan, Sonen ar kanalen
for denna kalla och den helige Ande ar vattnet som flodar genom denna kanal.
Fadern ar i himlen, Sonen pd hans hogra sida, men Anden &r utgjuten pa
jorden. Han dr som Jesus sdger en annan Hjilpare. Anden ar hos oss som en
talesman, advokat, hjilpare, trostare och larare. Den helige Ande ar vart
livsomrade, var livsprincip och kraftkalla. Att vara kristen ar att ldta sig styras
av den helige Ande. (Rom 8:14) Vi far hissa seglen och ldta Andens vind blasa i
stéllet for att ro pa i egen kraft.

En oerhord resurs. Det dr omdgjligt for ndgon av oss att skriva Shakespeares
romaner. Det dr omojligt for oss att leva som Jesus. Men om Shakespeares
snille skulle bo i oss skulle det vara annorlunda och tink om Jesus ande skulle
.. Ja, just det! Den helige Ande innebar ndgot oerhort for den kristne och
forsamlingen. Anden som uppvackte Jesus fran de doda bor i oss! Vilka
resurser! Det knakar i Paulus sprak nar han ber for de kristna i Efesos. Han ber
att de ska forstd den overvildigande kraft (det grekiska ordet som gett
dynamit och dynamo anvands) och den Guds “styrkas krafts energi” som finns i
den som tror (Ef 1:19). Aposteln radar upp tre substantiv (bl.a. orden som vi
har i energi och krater) efter varandra sa att det knakar i spraket. Sa foddes
ocksd kyrkan under den forsta kristna pingsten i en "karleksexplosion” i den
helige Andes kraft. Anden ar inte bara en kraft. Anden ar Gud, en person i
treenigheten. Att se den skillnaden ar oerhort viktigt. Om Anden bara skulle
vara en kraft sa skulle vi kunna kontrollera den. Vi skulle vara stolta dver att
aga den. Vi skulle kdnna oss 6verldgsna dem som inte har den. Men nu ar den
helige Ande en person, som vi i 6dmjukhet far 6verldta oss at och lara kdnna. Vi
ber att Anden far 4ga mer av oss.



Anden gor levande, skapar liv. (Joh 6:63) Allt det som ges oss av Fadern genom
Jesus Kristus forverkligas av Anden. Som en modern ortodox teolog, Ignatios av
Latakia, formulerat det: "Utan den helige Ande vore Gud langt borta, Kristus
stannar i det forflutna, evangeliet dr dod bokstav, kyrkan ar bara en
organisation, auktoriteten dr dominans, mission ar propaganda, liturgin ar
besvarjelse, kristet handlande ar slavmoral.” Darfor ar aposteln sa angelagen:
"Utslack inte Anden!” "Lat er uppfyllas av Ande!” Och Jesus intygar att Gud ger
Andens gava at den som ber om Anden. Nar de forsta kristna bad, om att Guds
rike skulle komma och att hans vilja skulle ske, var det sa intimt forknippat
med bonen "kom helige Ande” att nagra grekiska handsskrifter har det som en
formulering i Fader var. Bonen om Andens nérvaro var djupt forankrad i deras
hjartan och erfarenhet. Darfor:

Kom du kdre, gode, helige Ande. Kom till Jesus kyrka, f6rsamlingar, varje enskild
kristen, till var och en av oss som just nu ber.



Veckans memorering

Men Hjdlparen, den heliga Anden som Fadern skall sdnda i mitt namn, han skall
Idra er allt och pdminna er om allt som jag har sagt er.
(Joh 14:26)

Mandag

Vad séger foljande bibelstdllen om Anden som person? Mark 3:29, Joh 14:26,
16:13, 16:15, Apg 7:51, 13:2, 15:28, Rom 8:16, 26, 1 Kor 12:11, Ef 4:30, 1 Tess
5:19.

Tisdag

Anden

. hjalper oss att se var synd (Joh 16:8) och var Frélsare (Joh 15:26)

. foder tro (Joh 3:5) och vittnar i oss att Gud ar var Far (Rom 8:15)

. producerar frukt, Jesus karaktar, Andens frukt (Gal 5:16-18, 22-23)
. hjalper oss i var bon (Joh 4:24), manar gott for oss (Rom 8:26-27)

. utrustar med Jesus formagor, nddegavorna (1 Kor 12 och 14,

Joh 14:12)

. kommer att uppvacka oss (Rom 8:11).

Onsdag

Bibeln ger madnga beskrivningar av Anden. Helig ar den vanligaste
beskrivningen. Niar den anvinds i den grekiska testen sa kommer oftast
substantivet fore och adjektivet efter. Alltsa, Anden den heliga/helige. Ibland
anvands bestamd artikel, men oftast saknas den. I och med Bibel 2000 fick vi
formuleringen "den heliga Anden”. Sjalv foredrar jag den gamla versionen "den
helige Ande”, men anviander ocksa den nya eftersom det inte dr fragan om
nagon egennamnsindring utan en beskrivning av Guds Ande som helig. Guds
Ande ar karlekens, kraftens, sjdlvbesinningens, sanningens och livets Ande
men ar ocksa - och sa viktigt

- helig.



Torsdag

Bibeln talar om den helige Andes koinonia, gemenskap. Ordet som anvands
betyder nagot som &r allmint, dppet; nagot som man dger gemensamt och
delar i kontrast till ndgot som ar forbehallet bara nagra fa. Det finns inga
elitkristna. Anden vill leva i en djup och innerlig gemenskap med oss. Anden
skapar gemenskap. Vad betyder det for dig?

Fredag

Larjungarna lydde Jesus och blev kvar i Jerusalem. Jesus levde. De hade
mojligheter att gora sensation och borja springa runt och beratta om att en déd
man levde. Men man behover ta in innan man ger ut. Man behéver ta emot for
att ha nagot att ge. Jesus uppmanade dem att stanna i Jerusalem, be och invanta
Anden som Jesus lovat. Epiklesbonen, bonen om Anden ar sd viktig. "Kom du
helige Ande”. "Fyll oss du helige Ande”. Anden finns i en kristen, men vill ocksa
komma 6ver oss, utrusta och sdnda. Kanns det naturligt eller ovant for dig att
be epiklesbonen?

Pingstafton

Vi forbereder oss for pingst. Pingsten ar lika fantastisk som jul och pask. Olika
samfund betonar olika saker i den kristna tron. Katolikerna betonar
inkarnationen, lutheraner langfredagen, ortodoxa paskdagen och frikyrkliga,
framst pingstvannerna, pingsten. Vi behover alla de tre helgerna. Hur kan vi
fira pingst for att markera att den ar livsviktig?

Egen reflektion:
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Pingstkretsen — Gud i oss



Pingsttiden

Ar det méjligt?!  Pingstdagen
Apg 2:1-13 Den heliga Andens utgjutande

Hur var det mojligt? Petrus och de andra larjungarna darrade som asplév nar
Jesus blev fangslad. De visste att de var i fara. Men femtio dagar efter pask star
de i centrala Jerusalem infor Jesus fiender och forkunnar! Hur ar det mojligt att
nagra enkla, oldrda fiskare borjade resa runti den datida varlden och vittna om
sin tro? Vad hade hant?

Ibland kan man ldsa att orsaken ldg i att de ville sprida Jesus budskap om
karlek till ndstan. Det maste finnas en djupare forklaring. Det maste finnas en
orsak till larjungarnas forvandling och till att det kristna budskapet, mot alla
odds, spreds som en lopeld. Att forsoka kndcka den koden utan att rakna med
att Gud hade uppvackt Jesus och att den helige Ande gavs at larjungarna ar nog
svart.

Pa pingstdagen hdnde det. Anden gavs at varje larjunge personligen. Folk
kom springande och fragade varfor larjungarna var glada. Det forsta tecknet pa
den kristna kyrkan var alltsa gladje. Till den grad att man gycklar med dem och
fragar om de var pastrukna. Ingen hade planerat och beslutat att kyrkan skulle
grundas den dagen. Nej, Gud sjélv satte suverdnt igang alltsammans. Han gav
visionen, malsattningen, strategin och passionen. Samma Guds Ande é&r
tillganglig i dag. Det finns inget kristet liv utan Guds Ande. Att vara kristen ar
att drivas av Guds Ande, sager Paulus.

Vad gor da Anden? Anden dr med i allt den treenige Guden gor. Han var med
vid skapelsen, talade till profeterna, var utgjuten over Jesus och verkstaller
Guds plan i dag. Kort sagt: Han gor liv. Allt det som ges oss av Fadern genom
Jesus forverkligas av Anden. Det giller pa livets alla plan, pa de tre
trosartiklarnas plan: skapelsens, fralsningens och helgelsens plan. Nar vi far
uppleva varen har Anden fornyat jorden ... ndr en manniska ser sin synd och
sin Fradlsare har Anden anvint Ordets tva stralkastare .. ndr en trétt och
uppgiven ménniska far ny kraft ... ndr man far kraft att bara sin sjukdom eller
sjukdomen botas ... nr enhet sker i en forsamling ... ndr déda uppstar och nar
nya himlar och jord kommer att skapas; allt ar Andens verk.



Bibeln anvinder manga symboler for Anden. Med hjilp av deras inne
bord kan vi be:

Kom helig Ande, du himmelska duva och sdnk dig éver det férkunnade ordet.
Kom helig Ande, du livets vatten och vattna stilla hjdrtats hdrda mark.

Kom helig Ande, du friska vind och blds genom det som dr unket och instdngt.
Kom helig Ande, du ldkande olja och hela oss till kropp, sjil och ande.

Kom helig Ande, du fortdrande eld och brdnn bort allt vart eget.

Kom helig Ande du levande ljus och hall bonen levande i 0ss.



Pingstveckans memorering

Herren, det dr Anden, och ddr Herrens ande dr, ddr dr frihet.
(2 Kor 3:17)

Mandag

Pingsten i det gamla forbundet var lagens fodelsedag, i det nya forbundet
kyrkans. Vid Sinai skulle folket halla sig borta, i Jerusalem sokte folk sig néra.
Det gamla praglades av fruktan, det nya av gladje. [ det gamla sade man: "Lat
inte Gud tala till oss!” I det nya fragade man ”"Vad har hant?” Mose gick ensam
in i molnet. I det nya gavs Anden till alla. Det gamla praglades av krav, det nya
av gava. 3000 dog, 3000 fick liv. Det gamla var exklusivt, det nya inkluderande.
Lagen skrevs pa lagtavlor och ledde till kottets garningar, det nya skrivs i
hjartan och leder till Andens liv. Varfor kan det nya forbundet darfor ocksa
kallas for formagans forbund?

Tisdag

Skapelsegavor ar gavor vi har i var personlighet. Nagon dr musikalisk, en
annan matematiskt begavad. Nadegavorna ar vi inte fodda med. Ibland kan en
nadegava skirpa en skapelsegdva. Gransen ar inte skarp, men den finns. Vi
uppmanas att soka och be om nadegavor. (1 Kor 14:1) Vilka ar dina
skapelsegavor respektive nadegavor?

Onsdag

Nddegdvorna ar manga. Ett femtiotal gavor ndmns i Bibeln. De ar
arbetsredskap, inte medaljer for trogen tjanst. De nadegavor som Paulus
namner i 1 Kor 12 kan indelas i

. Inspirationsgavor som tungomalstalandets gava, uttydning och pro-
fetians gava. (Kraft att saga).

. Kraftverkningarnas gavor som helbragdagorelsens, kraftgarningarnas
och trons nadegava. (Kraft att gora)

. Uppenbarelsens gavor som att skilja mellan andar, kunskapens ord och
visdomens ord. (Kraft att veta). Arbetsredskap att be om.



Torsdag

Pingsten ar kyrkans fodelsedag. Gud satte pa ett suverdnt satt igang for-
samlingen. Samma suverdnitet skedde nidr ocksda icke-judar togs med i
gemenskapen. Gud visade Petrus pa ett dramatiskt och humoristiskt sitt att
evangeliet ar for alla. (Apg 10-11:18) Finner du Guds humor i texten?

Fredag

Paulus anvanderi 1 Kor 12:12-30 bilden av kristna som Kristi kropp. Bilden av
kroppen ar fantastisk. Alla behovs. Alla behover varandra. Avundsjuka och
hogmod maste stryka pa foten. Den gava en annan har ar ju ocksa din gava. Vi
ar varandras gavor. Vad kan tanken pa Kristus kropp betyda med tanke pa det
sammanhang du ir med i? Ar det s3 att olika férsamlingar pa en ort kan ha sina
olika nischer och uppdrag och sa gemensamt tjana helheten?

Lordag

Man kan inte tro pa Jesus utan Anden. Men vi "ldcker”. Det ar stor skillnad pa
att kora med tomma cykeldack jamfort med fulla. Paulus uppmanar manniskor
som har Guds ande att 1ata sig fyllas av Anden. (Ef 5:18) Uppmaningen finns i
en verbform som anger en pagaende process. Ocksa for apostlarna var det en
pagaende process. (Apg 4:31) Paulus ger ocksa exempel pd hur uppfyllelsen
sker: genom lovsang, tacksigelse och genom att underordna sig varandra. (Ef
5:19-21)

Egen reflektion:



Gud verkar trefaldigt Treenighetsséndagen
Matt 28:18-20, Joh 3:1-15 Den férdolde guden

Lille Olle ritade en bild av Gud. Mamman papekade forsiktigt att ingen
egentligen vet hur Gud ser ut. "Men nu vet de!” utbrast Olle med stor
overtygelse.

Treenighetssondagen innehaller bAde mammans insikt och Olles frimodiga
bekidnnelse. Hur sa? Ja, Gud ar alltid mer dn vad vi kan forestilla oss. Han ar
fordold for det manskliga fornuftet. Storre, mer dan det vi menar med begrepp
som Gud och kérlek och helighet. Sa visst hade mamman ratt.

Men dnda. Pa treenighetssondagen tar vi fram pappret och ritar den bild
som borjan av kyrkodret gett oss. Vi har julens, paskens och pings-tens
hdndelser bakom oss. Med Olle siger vi frimodigt: Vi vet! Det ar inte en
pahittad kunskap. Gud har uppenbarat sig i sitt handlande. Var gemenskap
med Gud tar alltsd inte sin borjan i nagot abstrakt, osdkert och férdolt. Den
bygger pa nagot som har hant. "Borja dar Gud sjalv borjade, i jungfruns liv, i
krubban och vid modersbrostet”, skrev Martin Luther pa sin tid.

Jag tycker den har sondagen ar fantastisk. Pa sa manga satt. Tron pa att Gud ar
treenig ar egentligen ett historiskt under. Tank att larjungarna som var judar
och varje morgon bekédnde att Gud ar en borjade tillbe Jesus och Anden! Trots
att de visste att de skulle anklagas for hiadelse och bli forfoljda. De fick inte det
de hade varit med om att ga ihop pa nagot annat sitt. Tron pa den treenige
guden ar inte en produkt av filosofiska resonemang eller kejserliga beslut utan
bygger pa historiska erfarenheter.

Tron pa en treenig Gud hjalper oss ocksa att forsta och leva livet helt och
fullt. Allt det som Gud gor som skapare ar viktigt. Ansvaret for miljon, naturen,
manniskovardet, livet vaxer fram. Allt det som Gud gor som Fralsare ar viktigt.
Befrielsen fran synd, seger 6ver ondskan. Allt det Gud gor som Anden, som
helgar oss och ger liv ar viktigt, i forsamlingsgemenskap, bikt, nadegavor med
mera.



Gud handlar alltid trinitariskt. Det &r inte sa att Fadern forst trader upp pa
varldsarenan, sedan Sonen och sedan Anden. Livet i alla dess former ar av
Fadern genom Sonen i Anden. Knepigt? Javisst. Men bilder kan vi anvdnda. Jag
fick en sddan néar jag sadg en dorr med tre stora nycklar till en kyrkas sakristia.
Jag fragade vaktméistaren om det fanns tre las pa doérren. "Nej”, sade hon, "det
ar ett 13s, men tre nycklar. Och alla behovs for att 6ppna doérren.” P4 samma
satt som jag sag tre nycklar sa "ser” vi tre personer i Guds handlande. Och pa
samma satt som det dolda laset var ett, s ar Gud en. Och liksom det fanns ett
samrore mellan de tre nycklarna sa finns det en enhet mellan de tre i gudomen.
Alla tre verkar i en hérlig intimitet och samtidighet.

Evangelietexten talar om den larde Nikodemos. Jesus malar upp en bild fér den
forvirrade nattliga sokaren. Se pa vinden! Du kan inte gripa den, behadlla den,
men du hor dess sus, ser dess verkningar. Sa dr det med Gud. Jesus malar ocksa
en annan bild. Se pa ormen som hdngdes upp i 6knen. P4 samma satt skulle
Manniskosonen, Jesus sjilv, hidngas upp och upphdjas. Se alltsd pa Guds
handlande. Dar ser du Gud. Lev i det. Genom det far du evigt liv.

Treenige Gud fyll oss med kunskap till att veta med insikt till att férsta det vi vet
och med vishet att ritt tillimpa det vi férstdr.



Veckans memorering

Ndd frdn vdr herre Jesus Kristus, kdrlek frdn Gud och gemenskap frdn den heliga
Anden dter alla. (2 Kor 13:13)

Mandag

Kristen forkunnelse och undervisning innehaller tre dimensioner: Gud med
oss, for oss och i oss. Julen skdnker: Gud med oss. Pasken proklamerar: Gud for
oss. Pingsten mojliggor: Gud i oss. Dar betoningen ligger bara pa att Gud ar
med oss blir resultatet andlig somn, ingen omvandelse behdvs. Om
forkunnelsen bara handlar om Jesus och fralsningen riskerar vardagskallelsen
att tonas ner. Dar det finns en dverbetoning pa Gud i oss ar varldsfranviandhet
nara till hands. Var finns betoningen i ditt liv?

Tisdag

Trobekannelsen ar de forsta kristnas svar pa fragan vad som ar centralt i
kristen tro. Den indelas i tre trosartiklar. Den forsta lyfter fram saker som
livets varde, miljovard och forvaltarskap. Den andra talar om Jesus som
Fralsare. Den tredje aktualiserar gemenskapen. De tre artiklarna kompletterar
varandra pa livets olika omraden. Ett exempel: Vi behéver den kunskap som
psykologin ger. Men ocksa pasken med forsoning och forlatelse. Och likasa den
tredje trosartikelns bidrag med bikt och Andens nadegdvor som kunskapens
ord i en sjalavardssituation.

Onsdag

Herren var Gud ar en. Gud ar en och anda tre. Det hebreiska ordet, ehad, som
anvands om att Adam och Eva skulle bli ett kott (1 Mose 2:24) dr det samma
som anvands nar Bibeln proklamerar att Herren ar en. Ordet star for en enhet
som innefattar en mangfald. Fascinerande. Det samma kommer fram nar
Johannes skriver att Ordet (Sonen) var Gud (Joh 1:1). Han skriver inte att Ordet
var guden eller att Ordet var en Gud. Johannes varken sammanblandar
gudomens personer eller sdrar pa enheten i Gud. Och nar Johannes skriver att
Gud ar kéarlek sa antyder ocksa det treenigheten. (1 Joh 3:16) Kérlek innebéar
gemenskap.



Torsdag

Som barn vaxte jag upp i en miljo dar betoningen pa Jesus var central. Som
gymnasist fick jag de forsta intrycken och erfarenheterna av Andens
nadegavor. Som ung prast motte jag undervisning om vikten av att forvalta
skapelsen och det sociala engagemanget. Allt hor tron till. Hur ser din trosresa
ut i forhallande till de tre trosartiklarna?

Fredag

Vi firar, forkunnar och forverkligar. Tiden efter pingst vill hjdlpa oss att
forverkliga det som vi tagit del av under jul, pask och pingst. Vi ar nu inne i
forverkligandets tid. Tillimpandets tid. Vishetens tid. Ar det nagot speciellt
som du skulle vilja se forverkligat i ditt liv och i den kristna gemenskap du
leveri?

Lordag

Manga olika bilder har tagits for att beskriva att 1+1+1 paradoxalt nog blir 1.
En illustration ar applet. Ett dpple bestar av skalet som skyddar (Fadern),
kdrnan, vars fron dor for att ge liv (Sonen) och fruktkottet som smakar gott
(Anden). Skalet ar applet, kirnan och fruktkottet likasd, men skalet ar inte det
samma som fruktkottet, kdrnan ar inte det samma som skalet och sa vidare.
Alla bilder till trots, var kunskap om treenigheten ar ofullkomlig, vilket ar
skont. Den ar ingen manniskoprodukt utan Guds satt att genom sitt handlande
uppenbara sig sjalv.

Egen reflektion:



Pengarna eller livet! Andra s6ndagen efter pingst
Luk 16:19-31 Forgdngliga och oforgdngliga skatter

Nu ar det upp till bevis! Sondagarna efter pingst vill hjalpa oss att integrera och
praktisera det som jul, pask och pingst gett oss. Och det borjar med pengar!
Egentligen ar det inte sa markvardigt. Jesus talade mycket om pengar. Vart liv
kretsar mycket kring pengar: loneforhandlingar, 1an och skulder, bankkort,
skatter, rantor och valutakurser, rea och rabattkuponger, lotto och for att inte
tala om den ekonomiska oron och de diffusa marknadskrafterna pa det
internationella planet.

Lukasevangeliets sextonde kapitel handlar om pengar, var instillning till och
vart forvaltande av dem. Dér finns tva liknelser - bland annat liknelsen om den
fattige Lasarus och den rike mannen. Och dar finns Jesus bevingade ord: "Ingen
kan tjdna tva herrar.. Ni kan inte tjana bade Gud och mammon.” Mammon
star for pengar och rikedomar.

Pengar ar neutrala i sig. Aposteln Paulus skrev inte att pengar ar roten till
allt ont, utan att kdrleken till pengar ar roten till allt ont. (1 Tim 6:10) Han
namner ocksa att en osund installning till pengar hade forstort livet for manga.
Ar det si att den som inte kan avst3, egentligen inte dger nigot? Han &r ju sjilv
agd. Ar det s3 att det egentligen dr bara det som vi r villiga att avstd som vi
ager? For i annat fall sa dger det andra oss. Styr oss. Jag kommer att tinka pa en
smalfilm for flera decennier sedan. Budskapet var att den som springer efter
och jagar pengar forr eller senare sjalv blir styrd av sitt penningbegar. Jagad.

Jesus berattar om den rike mannen. Han, som sag allt med Mammons 6gon och
dar forblindelsen for den fattige vid hans port var total. Vad ar poéngen i
berittelsen? Ar det en undervisning om vad som hinder efter déden? Nej, det
ar att pressa berattelsen. Att alla fattiga kommer till Abrahams skoéte vid sin
dod? Nej, det skulle ju ta bort all motivation att hjélpa den fattige i dag.



Det handlar ytterst om omvandelse. Ocksd av planboken och bankkontot. En
omvandelse till honom som profeterna och lagen talar om. En omvandelse som
vittnar om att allt ar hans. Vi ar bara forvaltare. Och att vi egentligen bara ager,
som redan namnts, det som vi ar beredda att avsta. Och att vi en dag ska avsta
fran allt.

Undersokningar visar att yttre beloningar i form av hogre 16n, pen-
sionsfallsskarmar och lottovinsten inte leder till ndgon tillfredsstéllelse. Det ar
nog sa avslojande. Tank hur hela vart samhalle vill lura oss in i fallan att
Mammon ska tillfredsstélla oss. De yttre beldningarna ger oss en kick for
stunden och sa behdver vi ndgot mer héftigt efter det. Jesus sade redan for tva
tusen ar sedan att den som vill radda sitt eget liv han ska mista det. Och vad
hjalper det en manniska att vinna hela varlden, men forlora sig sjalv? Med vad
ska man da kopa tillbaka sitt liv?

Pengarna eller livet? Vi maste vélja om vi vill tro att pengarna ar végen till livet,
eller om vi med deras hjalp vill tjana livet.

Det dr den inre motivationen som ger tillfredsstillelse, en inre drivkraft att
gora skillnad och betyda nagot. Hur var det nu Jesus sade det? Jo, "den som
mister sitt liv for min och evangeliets skull, han ska vinna det.” (Mark 8:35)

Gud, jag ber varken om rikedom eller fattigdom, men ge mig det jag behdver och
férmdga att férvalta det. I Jesus namn.



Veckans memorering

Hadll falskhet och I6gn ifrdn mig, och gor mig varken fattig eller rik. Ge mig bara
mitt beskdrda bréd. (Ords 30:8)

Mandag

Jesus liknelse utgdr en smartsam bild av vérldssituationen. En tredjedel av
varldens befolkning lider. Vara hundar och Kkatter har det battre an
medmanniskor pa andra hall i varlden. Skillnaden mellan den rike mannen och
den rike Abraham, som ocksa ndmns i liknelsen, var att den senare forvaltade
sin rikedom till glddje, inte bara for sig sjilv, utan ocksa at andra och samhallet.
Den rike mannen diremot utnyttjade sin egendom for egna syften.
Penningbegaret hade gjort honom blind fér medméanniskan vid hans fotter. O,
Gud, ge oss Oppnade 6gon for den synliga och den dolda néden, vid var egen
port, hos var granne, sldktingen och den medmaénniska vi kan hjélpa. Var hon
an bor och vad hon an heter.

Tisdag
Rik ar inte den som har mest, utan den som behoéver minst. Vad har du att
forvalta? Vad innebdr ett gott forvaltarskap av det du dger?

Onsdag

Pa vilket satt kan ett regelbundet givande vara en andlig 6vning som hjélper
oss fran att bli bundna av penningbegir? Hur fungerar det i ditt liv?
Forfattaren John Maxwell berattar om en hindelse fran sin pastorstid. En rik
affirsman delade bekymret att det blivit svart att ge tionden nir inkomsten
blivit avsevart storre. Maxwell tog honom avsides och borjade be kring saken.
"Gud, lat inkomsten bli som forr sa att problemet kan l16sas!”  Affirsmannen
utbrister spontant: "Nej, nej”!!



Torsdag
Manniskan ar en samlare, fragan ar narmast vad vi samlar. Vad ar oforgangligt?
Hur ser din skattkista ut? Vad har du i din himmelska skattkista?

Fredag

Thomas av Aqvino skrev pa sin tid att bonen om det dagliga brodet - inte
morgondagens - hjilper oss att undvika avundsjuka, en omattlig stravan av att
ha mera, revirtankande, utnyttjande av andra, 6éverdrivna omsorger, frosseri
och befrdmjar tacksamheten. Tacksamhet smittar av sig. "Nar tacksamhet vart
hjarta andas, den trottes borda lyftes av.” (Psb 482:2)

Lérdag

Vad har Matt 6:33 att gora med veckans tema? Och forsta budet att inte ha
andra gudar och forsta bonedmnet i bonen Fader var att Guds namn ska vara
helgati vart liv?

Egen reflektion:



Brollop pa gang Tredje sondagen efter pingst
Luk 14:16-24 Kallelsen till Guds rike

Det ar brollopstider. En och annan har fatt inbjudningskort med vigseldatum
och allt. Vi har meddelat att vi gdirna kommer pa fest. For vem skulle vilja ga
miste om ett brollop!

Pa Jesus tid var festyran dnnu storre. Inget, inte ens lasning av Lagen, fick ga
fore ett brollop. Och brollopsfesten varade i flera dagar. Inte att undra pa att
Jesus ofta anknot till bréllop i sin forkunnelse. Nu berattar han igen en liknelse
sa att folk berors. Budskapet ar formulerat pa ett sidant sitt att man maste
tdnka till. Det som inte far ske hdnder. Nar brollopsdagen dr inne, maten
tillredd och bordet dukat borjar ndmligen aterbuden droppa in. Och de f6ljs av
ytliga ursakter, alltfor genomskinliga.

Jag maste se vad som hander pa jobbet!
Jag maste testa min nya bil!
Jag har inte fatt tillracklig tid med min fru pa den senaste tiden ...

Jesus liknelse ar solklar. Ingen kunde undga att forstd vad han menade. Guds
rike ar som ett brollop. Det ar fest, glidje, gemenskap. Sa hade redan
profeterna malat upp Guds rike i harliga bilder. Ah, vad man lingtade efter
dagen da brollopsdagen var inne! Nu hade brudgummen anlint. Jesus fran
Nasaret. Tiden var inne. Men sa far han uppleva att den ene efter den andre
som glatt sig 6ver kallelsen nu avvisar den. Vilken skandal och vilken tragedi!
Berittelsen i liknelsen fortsatter: nya gister bjuds in, gatans folk.

Liknelsen hade en allvarlig ton till Jesus samtida. Men den har ocksda en
allvarlig ton till oss. Hur manga har inte fatt kallelsen redan i dopet: "Tag det
heliga korsets tecken ... som ett vittnesbord om att Jesus Kristus, den korsfaste,
har frikopt dig och kallat dig att vara hans larjunge.”



Inbjudan nadde fram. Men vad hidnde sen? Finns det en risk att bort-
forklaringar och ursdkter som liknar dem i liknelsen dyker upp? Inbjud-
ningskortet drunknar bland allt annat. Men ocksa missforstand. Det storsta av
dem torde vara att den kristna tron upplevs gladjelos och trakig. Jag ar siaker
pa att ingen av Jesus larjungar hade trakigt. Vi kallas till bréllop, inte till
begravning!

Och samtidigt - det blir en verklig fest forst da vi valt att begrava var egen
egoistiska vilja och vara felaktiga ambitioner. Dar vi later ytliga ursikter och
bortforklaringar styra livsprioriteringen stinger vi sjdlva dorren till
brollopsfesten. Men dar vi omvédnder oss och later Jesus ta hand om dem
kommer allt pa ratt plats. "Sok forst Guds rike och hans rattfardighet, sa skall
ocksa allt det andra tillfalla er.”

Ett annat missforstand ar att man inte duger. Man tror att man borde kopa
brollopskldader, piffa upp sig. Guds rike ar ett markligt brollop. Brol-
lopskladerna ges vid festen. Alldeles gratis. Det enda som inte duger ar egna
sydda eller med hart arbete inkopta klader. Jul, pask och pingst ropar ut:
"Valkomna, allt ar fardigt!” Bordet ar dukat. Dorren dr dppnad for Jesus skull.

Gode Gud, Tack for inbjudan. Tack for att allt dr redo! Hjdlp oss att bevara
bréllopsstdmningen i din kyrka och i vara liv! I Jesus namn.



Veckans memorering

Ddrfér, mina kdra, ni som alltid har varit lydiga: arbeta med fruktan och bdvan
pd er frdlsning, inte bara sd som ndr jag var hos er utan dnnu mer nu ndr jag dr
ldngt borta. Ty det dr Gud som verkar i er sd att ni bdde i vilja och gdrning
forverkligar hans syfte. (Fil 2:12-13)

Mandag

Det finns tvd huvudstrdk av glidje. En glidje som &ar beroende av yttre
omstdndigheter och en glddje som kommer inifrdn. Inre och yttre gladje. Den
senare har sin gladje i "gladje 6ver” och den forra i "gladje i”. Paulus brev till
filipperna fran fangelset (!) kallas for gladjens brev. Jmf Fil 3:18 med Fil 4:4, 8.
Ibland talas det foraktfullt om den yttre gladjen i motsats till den inre férdolda.
Men ocksa den inre, djupa gladjen syns och hors i ord, gester, kroppshallning
och attityder! Kommer du att tdnka pa ndgon person som utstralar den inre
gladjen? Hur kan du vara en sadan? Det ar en kristens kallelse!

Tisdag
Kallelsetider ar harliga tider, men ocksa allvarliga tider. (Upp 2:5) Har vi orsak
att bara bonen i Jer 22:29 djupt i vart inre?

Onsdag

Herren sag bade hog och lag i Jeriko. (Mark 10:46-52, Luk 19:1-10) Jesus
kallar bade affirsbossen och mannen i rannstenen. Den forsta klattrade ner
fran ”(samman)tradet” och den andre steg upp ur vigdammet. En sak hade de
gemensamt trots att den ene badade i pengar och den andre i smuts. Folkets
forakt. Chefen for tullen var en svikare, en som samarbetade med
ockupationsmakten och oférmdgen att halla lagen. Den blinde tiggaren maste
ju vara forbannad av Gud sjalv, elandig som han var dar vid vagkanten. En sak
till kom att férena dem: résten av honom som sdg och hdorde dem. Jesus
stannade och sag upp mot Sackaios och han stannade och sag till Bartimaios
vid vagkanten. Vad sdger det oss? Jfr Jak 2:1-4



Torsdag
Hur kan vi vara med och sprida broéllopsinbjudan? Skérden ar upp till Gud, var
uppgift ar en annan. (Matt 9:38)

Fredag

Pojken fragade sin far: "Ar det hir en kristen hist?”. "Hur s&?”, frigar pojkens
far. ”Jo”, "den ser sd ledsen ut’! Pojken hade tydligen mott en forvanskad
kristen tro. Humor och allvar ar gifta med varandra. Djupaste allvar och basta
humor ar rumskamrater. "Det stora allvaret ar aldrig utan ett stank av humor.”
(Dietrich Bonhoeffer) Dar de gar skilda vagar blir humorn ironisk och allvaret
livsfarligt. Personer som saknar humor forstar sillan allvar. En del tar sig sjalv
pa sa stort allvar sa det blir omdgjligt for ndgon annan att gora det. Gladje tas pa
allvar i himmelen siger C S Lewis, som gav sin sjalvbiografi titeln Surprised by
Joy. Forskaren i forsamlingstillvixt Christian A Schwarz ser trakighet i en
kristen miljo som ett andligt problem. Enligt honom tyder det pa avsaknad av
karlek. Hans forskning visar att sambandet mellan humor och karlek ar
slaende. Karleksfaktorn dr avgoérande for forsamlingstillvaxt. Jfr Matt

9:36.

Lordag

Det finns besokelsetider for oss som enskilda och som folk. Det ar tider nir
Gud pa ett speciellt satt kallar. Vilka besokelsetider har du haft? Nar har det
varit besokelsetider for vart land?

Egen reflektion:



Den springande pappan Fjarde sondagen efter pingst
Luk 15:11-32 Férlorad och dterfunnen

Kan det vara varldshistoriens mest bekanta berattelse? Jag tror det. Till och
med serietidningen Fantomen har gjort en egen version av den, placerad i
Vilda Vasternmiljo. Jag tanker pa berattelsen om den vantande, springande,
omfamnande pappan. Eller som den ofta kallas: liknelsen om den forlorade
sonen. Eller som den kanske borde heta: berittelsen om de tva bortavarande
sonerna.

Den ar otrolig. Men for att férstd den maste vi veta litet, ja inte om Vilda
Vastern, utan om den kultur den berittades i och varfor. Jesus berattar
liknelsen for att forklara varfor han umgas med samre folk. Jag forestéller mig
att det fyra ganger gar ett sus av forvaning och chock genom ahodrarskaran nar
Jesus berattar liknelsen. Jesus later oviantade saker hdnda for att fa fram sitt
budskap. Darfor finns den bevarad.

Den forsta chocken. En ung man gar till sin far och vill ha ut sitt arv. Folket
protesterar. "Sa kan man bara inte gora. Det ar att dodforklara sin far.”
Mannens handlande visar vad synd ar. Synd ar otro: att veta att Gud finns, men
inte vilja ha honom som Gud. Eller som en serie i tidningen IltaSanomat
illustrerade det. En ung man Sami sager till sin vin munken. ”Jag tror inte pa
Gud!” Sedan fortsatter han och fragar: "Tror du Gud blir arg!” Just det, han
visste nog att Gud finns, men han ville inte att Gud skulle vara Gud i hans liv.
Synd ar otro.

Den andra chocken. Jesus berdttar hur mannen férsoker pressa allt ur livet.
Han soker sig till det klassiska: vin, kvinnor och sang. Men sa borjar det ga
utfor, som sa ofta ndr pengarna ar slut. Mannen borjar ndmligen vakta svin och
har det till och med samre stillt 4n de. Han skulle vilja 4ta svinmat. Folket slar
sig for brostet av bestortning. Svin var ju oheliga djur for judar. Att dta griskott
var otdnkbart. Syrierkungen Antiokus IV hade ndgra arhundraden tidigare
forsokt tvinga judar att ata svin med manga martyrer som foljd. Och nu maste
sonen vakta svin och dnskar att fa dta deras mat! "Nej, nej, nej!!” Jesus vill med
sitt ordval sdga att mannen faller sa djupt som en méanniska éverhuvudtaget
kan falla. Annu idag ar svingdrdanas antal fi i Israel. De som finns maste
dessutom vara upphdjda ndgon meter fran jorden sa att svinen inte ror vid
markytan och smutsar ner den! Berattelsen om mannens 6de visar pa syndens
konsekvens: destruktivitet.



Den tredje chocken. Jesus berittar att mannen borjar fundera pa att
atervanda hem. Jag forestaller mig att folkskaran protesterar, om inte hogljutt
sa atminstone i sitt inre. "Diar hemma har han inget att géra. Han har ju redan
tagit ut allt!” Jesus sdger att mannen kom till besinning. Ordagrant skriver
Lukas att "han kom till sig sjalv”. Det ar fin definition av vad syndabekannelse
ar. Att inse, erkdnna och sidga som det ar. Bortforklaringarnas,
generaliseringarnas tid och den tid nar man skyller pa andra ar férbi. Man tar
sitt livsansvar.

Den fjdrde chocken. Mannen ir pa vag hem. Smutsig, trasig, hungrig. Pappan
ser honom pa langt hall. Det ar som om han skulle ha spanat dag efter dag.
Folket vintar andlost pad vad Jesus ska sdga. Nu blir nog pojken sidkert avvisad
en gang for alla. En ordentlig orfil, en spark i baken, det vore det ratta. Men till
folkets forvaning far de hora att pap-pan tappar all virdighet, springer emot
sonen, kyssar och omfamnar sin svinluktande son. Och dnnu mer. Pappan
avbryter pojkens énskan om att fa arbeta som slav. Han ger honom nya klader,
skor pa fotter som vittnar om att sonen ar en fri man, inte en slav. Han far
ringen pa fingret, sigillet som tecken pa att han igen har del i pappans egendom
och kan gora affarer i hans namn! Och det blir fest. Syndaforlatelse - ja, det ar
upprattelse, att fa borja pa nytt som om inget skulle ha hant.

Tack Gud for att berdttelsen dr bevarad. Vi 6nskar sd att det ofta skulle fa bli
dnglajubel. Tack for att du i Jesus har sékt upp oss. I hans namn vi ber.



Veckans memorering

Men Gud bevisar sin kdrlek till oss genom att Kristus dog fér oss medan vi dnnu
var syndare. (Rom 5:8)

Mandag

Sonen raknade med att han skulle bli tvungen att fortjana sitt uppehalle hos
fadern. Men han fick komma som han var. Och det var ju enda moéjligheten. Han
hade inga pengar att kopa sig nya klader. Ibland forkunnas det indirekt: "Kom,
men bli battre forst.” I sa fall ar porten stingd for oss alla. Det moderna
evangeliet sager i sin tur: "Kom som du ar och forbli som du ar.” Det dr som att
borja gora en trevlig svinstia at sig och fortsitta att leva i den. Jesus liknelse
sager: "Kom som du dr, men du behodver inte forbli som du ar.” Du blir
upprattad, forlaten, far en ny borjan pa livet. Det var darfor Jesus umgicks med
syndare och tullindrivare. Hur upplever du dagens forkunnelse?

Tisdag

Liknelsen handlar egentligen om tva broder. Man kan vara borta fastin man ar
hemma! Den dldre brodern hade inte forstatt faderns karlek och den rikedom
han dgde hos fadern. Han trodde att han maste fortjdna pappans karlek. Vem
identifierar du dig mera med? Den yngre eller dldre sonen?

Onsdag

Jesus ovriga liknelser i Luk 15 uttrycker samma grundton som liknelsen om
sonens hemkomst. Gladjen finns i omvandelsen. Det ar gladje hos Guds anglar
ndr en manniska atervinder till Gud. Det dr gladje att fa leda en annan
manniska till Gud. Och det ar en gladje hos den som mitt i sin smarta far del av
Guds uppsokande karlek, hans langtan efter gemenskap och hans forlatelse och
upprattelse. Naden och glddjen har samma rotter, bade sprakligt och
innehallsmassigt. Varfor inte ga nadens och gladjens vag? Ocksa i forhallande
till andra.



Torsdag

En ung man hade stulit sin mors pengar och flytt fran Sverige till Amerika.
Mamman, som var en fattig dnka, kom i kontakt med en norsk predikant, Albert
Lunde, som skulle resa over till Amerika till de trakter dar skandinaver holl till.
Hon skickade halsningar. Albert Lunde har sjalv berdttat om motet med sonen
pa flykt. “Jag har halsningar fran din hemtrakt.” Mannen blir intresserad, vill
veta senaste nytt. Predikanten sager smaningom: ”Jag har hélsningar fran din
mor.” Mannen brister ut i grat. Skulden som han burit pa under alla ar valler
over honom. Langtan efter hemmet griper tag i hela hans kropp. Han utbrister
skdlvande och radd fér vad han ska fa héra: "Min mor! Vad sa hon?” Lunde fick
formedla budskapet. Hon sade: "Jag langtar sa efter att hora nagot fran dig!” (jfr
1 Mose 3:9)

Fredag

Omvandelse ar vigen till valsignelse. (Apg 3:26) Finns det ndgot i ditt liv som
just nu blockerar Guds valsignelse? Pa vilken punkt behéver du "komma till dig
sjalv”, erkdnna fakta och be om forlatelse? Faderns armar ar utstrackta ocksa i
dag.

Lordag

Vad skulle ha hdant om den forlorade sonen forst mott sin storebror? Det hade
inte blivit nagon hemkomst. Tank om forsamling och vi som enskilda kor ivag
nagon som ar pa vag till Gud ... Gud bevare oss for det.

Egen reflektion:



Hjartat pa ratt stélle Femte sondagen efter pingst
Luk 6:36-42 Var barmhdrtiga

Jesus praktiserade sin undervisning. Ord och handling var integrerade i
honom. Det gillde ocksd hans ord om barmhartighet. Han levde i och
utstralade barmhartighet. Han hade hjartat pa ratt stille. Men vad innebar det
for oss att vara barmhartiga och inte doma?

Yanit och Reven Ross, mangariga missiondrer i Israel och Sydafrika, definierar
barmhartighet i sin undervisning utifran bergspredikan sa hér:

. Barmhartigheten tillater andra att misslyckas och dnda far de var
karlek. Vi forlojligar eller kritiserar inte andra nar de misslyckas.
. Barmhartigheten dlskar och behandlar en annan som en person med

varde ocksa nér han eller hon gor det som ar ovardigt. Barmhartigheten
forsvarar, dlskar och beskyddar.

. Barmhartigheten valjer att se det goda, ocksa nar det finns bara litet
gott att se.

. Barmhartigheten vander forlaget bort huvudet nar den konfronteras
med andras fel och brister.

. e Barmhartigheten kdnner smarta nir andra skams. Barmhartigheten
glads inte nar ndgon misslyckas utan tacker snabbt 6ver synden med forlatelse.
Barmhartighetens motsats ar enligt Jesus att doma. Paret Ross beskriver olika
former av felaktigt ddomande:

. Juridiskt - att snoka i andras officiella eller civila angeldgenheter.

. Overmodigt - att doma utifrdn misstankar eller tro pa obekraftade
rykten.

. « Skenheligt - att upptdcka sma fel hos andra och samtidigt vara lik-

giltig infor egna synder och verka helig samtidigt som man ger efter for begar
eller kompromisser.

. Skyndsamt - att tinka det virsta om nagon innan saken ar utredd eller
innan det finns bevis for att misstankarna stimmer.
. Orattfardigt eller orattvist - att ignorera allt som ar gott och ratti en

annan och bara se det som ar otillfredsstallande.
. Obarmhartigt - att vara obarmhartig och snabbt doma andra.



Hur hor uppmaningen att inte doma ihop med att sta for det som ar sant och
ratt? Vissa saker ar ju riktiga och andra felaktiga. Ingen mar till exempel bra av
att bryta mot de tio buden. St6ld, aktenskapsbrott, svordomar, snikenhet ar fel.
Eller hur? Men om man inte ska doma? Far man da inte sdga att nagot ar fel?
Jovisst far man det. Sanning och barmhértighet dr syskon.

Nar jag domer en person tar jag avstand ifran personen. Jag distanserar mig
med min forkastelse fran honom. Ocksa nar jag inte bekymrar mig om nar min
medmanniska gor nagot fel sd domer jag honom! Indirekt. Mitt handlande
sager att min medmaénniska ar sa litet vard att det inte 16nar sig att 6dsla tid pa
personen ifraga.

Barmhartigheten daremot utgdr fran den andra ménniskans behov och
situation. Man gar i den andres skor ett tag och forsoker se situationen fran
hans synvinkel. Barmhartigheten kan dad utmynna i uppmuntran, men ocksa i
tillrattavisning och formaning. Men innan man bérjar ta ut flisan ur den andres
6ga sa har man forst tagit itu med bjalken i sitt eget.

For att annu anknyta till undervisningsmaterialet jag ndmnde. Vi kan bara
hjalpa dem som vi har en relation till ... Grunden ar att de upplever att vi bryr

”

0Ss.

Oppna mina knutna héinder, Herre Slut dem sedan émt och varsamt om min
broders knutna hand. I Jesu namn (Bénbok)



Veckans memorering

Bemodt alla lika och hdll er inte for goda att umgds med dem som dr ringa. Var
inte sjdlvkloka. Léna inte ont med ont. Tdnk pd vad som dr riktigt fér alla
mdnniskor. (Rom 12:16-17)

Mandag

Kannetecken pa en person som tar sitt eget och andras liv pa allvar: Han stéaller
fragor tills han forstar vad det handlar om. Han sétter sig in i situationen for att
hitta orsaken till problemet. Han accepterar den som gjort fel som den han ar
och invantar ratt tid att ta upp problemet. Han rannsakar sitt eget liv for att se
om han kimpar pa samma omrade. Han vinner den andras fértroende och kan
sedan dela med sig av hur han gjort for att 6vervinna samma problem. Han
visar ansvar for att delta i uppréttelsen av den som gjort oritt och hjalper den
som behover hjalp. (Yanit & Reven Ross)

Tisdag

Den engelska forfattaren G K Chesterton (1874-1936) later i sina kri-
minalnoveller Fader Brown l6sa kriminalgatorna med en speciell metod. Fader
Browns grundtanke ar att det kunde ha varit han sjalv som varit brottsling. Hur
skulle han da ha handlat? Utifran den tanken hittar han I6sningar. "Ingen
manniska duger pa allvar till ndgot forran hon vet hur dalig hon &r, eller skulle
kunna vara.”  Ar det dir barmhirtighetens vig borjar?

Onsdag

Barmhartighet borjar nar jag ser en annan manniska som Jesus ser henne. Det
kan innebara att tillsammans med Jesus ga fram till en medmanniska och att
stiga ner fran sin sjalvgjorda position och lamna fordomelsens blindhet och
lata karleken gora en seende. Har du nagon relation just nu dar den attityden
behovs?



Torsdag
Hur kan vi hjédlpa och stéda varandra? Vilka svar ger Rom 12:1, 16-21,
14:13-19? Hur kom det har fram i Paulus eget liv?

Fredag

Herre, lat mig i dag vara till vilsignelse for andra, hjilp mig
att vaga ta emot vilsignelse av andra. Bevara mig sa att jag
inte skadar nagon, skydda mig sa att jag inte skadas av
nagon.

Lérdag

Vad manne Jesus ritade i sanden? (Joh 8:6) Nagra exegeter foreslar att han
ritade bara "gubbar” som man gor i forstroelse pa en trakig lektion! Nagon
annan anser att han skrev ner 2 Mose 23:1b. Sjalv haller jag mig till
bibelldararen Fjellstedts forklaring: Jesus ville pAminna fariseerna om Jer 17:13.
”Alla som overger dig kommer pa skam. De som avfaller fran mig liknar en
skrifti sanden” SFB (Bibel 2000 forklarar texten och tar tyvarr bort
sandillustrationen). Kan det vara sa att Jesus ord om att inte déma har en
tendens att missbrukas? Anvands de for att forsvara synden? Jesus sjalv lat inte
barmhartigheten gd en annan vag an rattfardigheten. (Joh 8:11)

Egen reflektion:



Alla ar larjungar — fragan ar vems? Apostladagen
Text: Mark 3:13-19 I Herrens tjdnst

Larjungaskap och att gora larjungar, det later sa exklusivt. Det ar val till for
dem som vill ta sitt kristna liv pa allvar mer 4n andra, eller hur? En variant av
att g i kloster helt enkelt. Elitkristna. Sddana som tror att de ar battre an
andra? Nej och ater nej! Alla ar larjungar! Att vara manniska ar att vara
larjunge och att gora larjungar. Ingen kommer undan det. Inte ens ateisten
eller agnostikern. Hur sa?

Vi foljer alla ndgon. Fragan ar vem. Vi blir alla lik ndgon. Fragan ar vem. Vi
formar alla andra. Fragan ar hurudana larjungar vi formar.

Larjungaskapets sondag ar aktuell oberoende om vi vill det eller inte. Men
sondagen kommer med ett harligt budskap. I tre bemarkelser.

Jesus sager: Folj mig! Kan det finnas nagon finare och battre person att folja?
En som dessutom inte bara ar ett historiskt exempel och en god forebild utan
en levande Herre som vill leda oss.

Jesus vill att vi ska bli lik honom. Kan det finnas ndgon finare malsattning
med livet? Att bli lik honom i attityder, karaktar och handlande. Podngen med
allt larjungaskap ar ju att bli lik sin Mastare.

Jesus sdnder ut oss att gora larjungar till honom. Kan det finnas nagot storre
uppdrag i livet? Att fa leda manniskor in det som de var skapade till och till
gemenskap med Gud som vill dem det allra badsta. Och veta att han ar med i
uppdraget.

Galler det oss alla? Ja, det far vi vara sikra pa. Redan Jesus satt att valja ut de
tolv forsta larjungarna visar det. Nagra fran landsbygd och nagra fran stad.
Nagon fran societeten och ndgon fran gerillarorelsen och en del fran
medelklassen. En framfusig, andra bullersamma, ndgon tvivlande, nagon
skrivkunnig, andra analfabeter och sa vidare. Personlighetskartans alla typer
var nog representerade.



Men maste man inte kunna mycket? Och vara sa dar tillrackligt religios? Ja,
hur mycket visste larjungarna nar de kallades? Egentligen ingenting. De hade
troligtvis hort Jesus nagra ganger. Nagon av dem hade varit Johannes déparens
larjungar. Men det skulle visa sig att de fick borja helt och hallet fran noll. Forst
maste Jesus fa dem att forstd vem han var. De trodde att de hade f6ljt en vanlig
rabbi. Efter mycket om och men och manga, manga fragetecken och
utropstecken forstar de att de har Messias, Guds smorde bland sig. Och da
borjar foljande lektion som var dnnu svérare att forsta: Messias lidande, dod
och uppstandelse.

Det kristna budskapet bérs av paradoxen: Styrka mitt i svaghet. Det sjalvsakra,
det harda, det framfusiga &ar larjungaskapets motsats. Propaganda och
patryckningar ar fjarran fran Méastarens vag. Den tyske nazimotstdndaren
Dietrich Bonhoeffer sa pa sin tid: "Den larjunge som inte vet nagot om Guds
ords svaghet, kan aldrig forstd Guds férnedring.” Och samtidigt: "Det svaga
ordet” dr ensamt det starka, barmhartiga ord som kan forandra hjartan. Nar
Guds personifierade ord, Jesus Kristus, valde svaghetens vag finns det da ndgon
annan vag for den som foljer honom? Och ddrmed 6ppnas ocksa mojligheterna
for var och en att fa vara med i hans folje. Finns det ndgon annan som ytterst ar
vard att f6lja, bli lik och kalla andra till?

Gud, ge mig 6gon som ser din vdg Vilja att handla och mod att gd den. I Jesus
namn



Veckans memorering

Ni har inte utvalt mig, utan jag har utvalt er och bestdmt er till att gd ut i véirlden
och bdra frukt, frukt som bestdr, och dd skall Fadern ge er vad ni dn ber honom
om i mitt namn. (Joh 15:16)

Mandag

Larjungaskap ar att lara sig. I flera bemérkelser: att lita, lyssna, lara, lyda, lida,
lova, likna, lysa, leda och leva. Men allt handlar om ett pdgdende larande. Som
inte blir fardigt. Vilket "L” lever du i? Vad har du att utveckla?

Tisdag

Larjungamaterialet som Reuven och Yanit Ross har utarbetat har gett mig nya
infallsvinklar och fragestallningar: Jesus huvuduppgift till oss enskilda kristna,
forsamlingar och kyrkor ar att gora larjungar. Jesus visade med sitt eget liv hur
det gar till. Man ar tillsammans med andra i en gemenskap. Man delar livet.
Man vaxer tillsammans. Man investerar tid i andra. Man blir lik sin Mastare.
Eller sagt i klartext: Man gor inte larjungar genom en ensidig
informationsoverforing. Man gor inte larjungar genom att i férsta hand vara
verksamhetsorienterad utan personorienterad. Dari bestar utmaningen. Och
gladjen. Och engagemanget. Och kallelsen. Och befallningen.

Onsdag

Det grekiska ord som anvands nar Jesus utvaljer de tolv (Mark 3:14) betyder
ordagrant: "Jesus gér tolv”.  Sa ocksa i dag. Han kallar, sander, utrustar,
formar, leder ... Ar det inte s att slutet av vers 5 i Joh 15:e kapitel ar
avstressande, men samtidigt till bradden fyllt av kreativitet? Varfor forsoka
pressa oss till det yttersta om vi inte kan nagot utan honom? I stallet far en
larjunge slappna av; 6ppna sig for honom och hans kreativa ledning och kraft.
Vad betyder Joh 15:5 for dig?



Torsdag
Jesus fornyade kallelse av Petrus ar ett helt bibelstudium. (Joh 21)
1. ”Laggutpa djupet’! Attleva bara pa ytan gor oss ytbranda.

2. "Mistare, vi har arbetat hela natten.” Arlighet 4r borjan till ndgot nytt.

3. ”Paditt ord kastar jag ut niten!” Jesus far ta och har huvudansvaret.

4. ”Gabortifran mig, Herre. Jag ar en syndare.” Infér Guds helighet ser vi oss
sjalva.

5. ”Frukta inte, du skall finga méanniskor.” I var ofullkomlighet och svaghet

finns nya mojligheter.

Fredag

Larjungaskap ar inte att i forsta hand overfora kunskap utan att dela och att
forma liv. Vad innebdr det i praktiken? Hjarnforskare menar att hjarnans
programmering foljer olika inldrda schemata. De kan inte dndras pa djupet
bara genom att prata eller ldsa nya saker. Det som snabbast kan forandra
hjarnans schemata dr gemensamma erfarenheter av att arbeta mot ett mal.
(Mikael Mogren) Hur delar du troslivet med andra?

Lérdag

Lidande for Jesus skull, forfoljelse i nagon form ar enligt Nya testamentet nagot
sjalvklart for en Jesus larjunge. Jesus sjilv led. Den onde och ondskan i varlden
tolererar inte Jesuslivet. Hur har du fatt kinna pa det? Och hur kan det till och
med vara en forman? Fil 1:29.

Egen reflektion:



Karlekens 6vertag Sjunde sdndagen efter pingst
Luk 6:27-31 Kdrlekens lag

Varldshistorien ar full av berémda tal och uttryck. Martin Luther Kings "I have
a dream”, John F Kennedys "Fraga inte vad landet ska gora for dig utan vad du
kan gora for landet!” och Winston Churchills ord om ”blod, svett och tarar” nar
England stod pa randen till ett krigsutbrott ar nagra bevingade ord. Det finns
anda en predikan som ar héstlingder fore i spridning och aktualitet. Jesus
bergspredikan ar varldshistoriens mest berémda tal.

Jesus uppmaning att vianda andra kinden till ar kanske de mest uppseen-
devickande, bekanta och kanske mest stotande orden i bergspredikan. Ar
nagot sadant mojligt och realistiskt? Vad menade Jesus egentligen? Ja, han
menar atminstone inte att du ska bli en dérrmatta som andra trampar pa. Han
talar inte om att man ska std oberdrd och likgiltig ndr manniskor handlar
ordttvist mot varandra. Jesus sdger inte att om nagon slar ditt barn pa hogra
kinden sa ska du ocksa vianda barnets andra kind till! Vad kan det da handla
om?

Att sld nagon pa den hogra kinden innebar att man anvinde handens
baksida, ndgot som pa Jesus tid uttryckte forakt. Den som uttryckte foraktet
vantade sig en motattack i nagon form. Vad hinder nar ndgon vinder andra
kinden till? Jo, den som slagit blir 6verrumplad. Nar man vander andra kinden
till far man 6gonkontakt. Man ser in i sin motstindares 6gon. Karlekens
overraskande mandver gor att den andre gapar av forvaning. Ondskan blir
stalld, den rusar ut i tomma intet nér den inte finner det motstand den vantade
sig. Den slagne har plotsligt 6vertaget. Att ta emot det forsta slaget ar det
passiva motstandets lag. Att vinda andra kinden till &r den ovantade
aktivitetens vag och dstadkommer undret, en ny vindning. Karleken tar pa ett
ovantat satt initiativet. Den agerar. Ondskan missar sitt mal. Den lyckas inte
astadkomma ny ondska och star ensam kvar.



Andra tillvagagangssatt ar alltfor vanliga. Man kan valja att tillampa djungelns
lag, den obegransade och otyglade hamnden. Eller man kan vélja rattvisans lag,
den begransade hamnden; "6ga for 6ga och tand for tand”. Lika for lika. Jamt
ska vara jamt. Djungelns lag vill krossa den andres huvud. Rittvisans lag tar
sikte pa att det onda inte ska spridas och bli &nnu vérre.

Jesus malsattning i bergspredikan ar nagot mera, ingenting mindre an
forvandlade hjartan. Den offensiva kdrleken ser langre dn rattvisa: fienden
forsoker krossa ditt huvud, du forsoker som kristen att beréra hans hjarta.

Jesus motiverar sin uppmaning till nastankirlek med att fienden ocksa ar
foremal for Guds kirlek och omsorg. Ofta gor vi tvartom. Vi utgar fran att Guds
ord galler oss pa ett annorlunda satt dn de andra. Vi ar nddiga mot oss sjdlva,
men hdrda mot andra. For Jesus dar den gyllene regeln en helt naturlig
konsekvens: tidnk efter hur du sjalv skulle vilja bli behandlad, gér sd mot din
nasta. Och dessutom: det forbarmande som jag mott hos Jesus vill jag ge vidare.
Han har ju visat kérlek till oss som ofta ar fiender till det han vill.

Herre Jesus Hjdlp mig att se dig i min ndsta och se pd min ndista med dina dgon.



Veckans memorering

Sd som ni vill att médnniskor skall géra mot er, sd skall ni géra mot dem.
(Luk 6:31)

Mandag

Var uppmarksam pa hur du konkret kan tillimpa den gyllene regeln (Matt
7:12) den hir veckan.  Overtygelser och virderingar dr virdelésa om de inte
uttrycks i praktisk handling.

Tisdag
Varfor inte lasa bergspredikan i sin helhet denna vecka? Matt 5-7. Strecka
under, be och begrunda. Dela gidrna det du tagit in med nagon.

Onsdag

Pa tal om berémda tal. Vilka tre predikningar, andakter eller undervis-
ningstillfillen har gjort mest intryck pa dig? Vad minns du? Vad grep dig? Vad
betydde och betyder de fortfarande for dig?

Torsdag

Bergspredikans etik: Kdmpa till d6ds for din nadstas basta och réttigheter, men
var inte sa snarstucken nar det giller dina egna. Da kan det handa att du ocksa
far hjalp nar du sjélv blir nedtrampad. Sa att det inte gar som for den tyska
teologen Martin Niemoller, som arresterades av nazisterna: "I Tyskland
hidmtade de forst kommunisterna, och jag protesterade inte, for jag var inte
kommunist; sedan himtade de fackanslutna, och jag protesterade inte, for jag
var inte fackansluten; sedan himtade de judarna, och jag protesterade inte, for
jag var inte jude; sedan hiamtade de mig, och da fanns ingen kvar som
protesterade.”



Fredag

Josef visade exempel pa en karleksfull rattfardighet nar han valde att inte
utsdtta sin trolovade Maria for spott och spe, eller i varsta fall till att stenas,
utan i hemlighet tdnkte lamna henne. (Matt 1:19) Att ha ratt behover inte alltid
innebdra att man gor ratt. Att lata rattvisan ha sin gang behdver inte alltid var
det mest karleksfulla. Den som handlar i kirlek har ratt, ocksa om han inte far
ratt. Vad hjalper det att vinna en debatt men forlora en medmanniska? Ibland
kan det vara, som i Josefs fall, att ndr man beslutar sig for att inte ge igen sa kan
nya fakta och perspektiv plotsligt 6ppna sig.

Lordag

Karlek ar att 6verraska. Ett satt ar att ta reda pa de ndrmastes kirlekssprak och
lara dig att tala de spraken. Tar de emot karlek genom ord, berdring, tid,
tjanster eller gavor? Kérlekens vasen ar att ge. D@ kan man ocksa sjalv bli
overraskad. En man sa om sitt dktenskap: "I femton ar har jag lyssnat bara pa
mina egna behov, nu har jag borjat lyssna pa hennes och vi har det mycket
battre.”

Egen reflektion:



Pakladd och avkladd Kristi forklarings dag
Matt 17:1-8 Kristus forhdrligad

Jesus var samtidigt Gud och manniska. Han var inte ibland det ena och ibland
det andra. Utan att upphora att vara Gud avstod han fran det som hor det
gudomliga till. Ingen manniska skulle annars ha uthdrdat skonheten,
harligheten, glansen och heligheten ifran honom. Han maste bli en av oss for
att kunna béara var skuld och reparera mansklighetens skada. Han avstod fran
att kunna vara 6verallt, veta allt och kunna allt. Han bad. Han var beroende av
sin Fader och Anden.

Pa forklaringsberget hidnder nagot som inte hor till den har varlden. Jesus
uppenbaras i sin fullhet och harlighet. Larjungarna vet inte vad de ska sdga och
de vet inte hur de ska beskriva det de ser. De klarar inte av att se Jesus person
och hans ansikte i all dess glans. De beskriver hans klader, eller &tminstone
forsoker de sa langt det nu gar med manskliga termer.

Stunden maste ha varit viktig for Jesus. Mose och Elia stirkte honom i
overtygelsen om lidandets vag. (Luk 9:30) Larjungarna var efterdt upptagna av
alla mojliga funderingar. Men Jesus ddaremot tdankte bara pad en enda sak, sitt
lidande. Man brukar sidga att nar man ar frisk tdnker man pa allt méjligt, nar
man ar sjuk bara pa en sak. Jesus var visserligen inte sjuk, men alltmer
grubblade han dver och levde utifran det lidande som vintade. Nar larjungarna
kommer med sin frdga om Elias roll styr Jesus deras tankar till sin egen
fragestallning. "Varfor star det i Skriften att Manniskosonen maste lida mycket
och bli féraktad.” (Mark 9:12)

Stunden blev ocksa viktig for larjungarna. Petrus aterkom till den. Han lyfter
fram handelsen och betonar dess trovardighet. (2 Petr 1:16-18) Skeendet pa
berget blev ett kroppsminne for livet. Markus berittar att de blev sa radda att
de inte visste vad de skulle sdga. Matteus ndmner att de kastar sig till marken
av forskrackelse. De klappar inte i hdnderna och sjunger lovsanger dver den
Guds ara och harlighet de ser. Sa skulle daremot en legend som vill lyfta fram
de urkristna ledarna och deras position sannolikt formulera det.



Stunden pa berget ar viktig ocksd for oss. Uppmaningen "Lyssna till
honom!” giller i alla tider. Likasa iakttagelsen att nar allting var 6ver och de ser
sig omKkring sag de ingen utom Jesus. Det ar latt hdnt att man bygger pa sina
egna andliga upplevelser, framfor allt i en tid nar kdnslorna star hogt i rang.
Det ar latt hant att man dras till andra auktoriteter - dagens Elia och Mose - i
en tid som erbjuder en marknad av olika slags andlighet.

Téank vilken malsattning Gud har med vara liv. Att bli lik Jesus! Vi ska bli lik
honom som han var dar pa forklaringsberget. Vi méanniskor avstod - det ar
hemskt att skriva det - frivilligt fran Guds héarlighet. Jesus avstod frivilligt fran
harligheten for att vi skulle fa den tillbaka. Han haller pa att férverkliga sin
malsattning i sina larjungars liv. Liksom Guds harlighet i Jesus var fordold
under hans jordeliv sd ar ocksa var.

Men en dag ska det ske! Pa var forklaringsdag nar han aterkommer ska vi bli
lika honom. Nar vi ser Jesus ansikte ska vi bli som han. Vi blir det som vi en
gang skapades till, dterupprattade Guds avbild utan synd! Vi kan den stunden
inte undga att forvandlas av hans narhet, hans god-het och karlek. Och den
processen dr pa gang redan nu nar vi lyssnar till honom. Och har honom som
var yttersta auktoritet.

Himmelske Fader Lat oss, som en dag ska fd se Jesus ansikte och dad bli lika
honom redan i dag alltmer férvandlas av hans hdrlighet och sd leva ut din
godhet.



Veckans memorering

De lyfte blicken, och dd sdg de ingen utom Jesus. (Matt 17:8)

Mandag

Jesus kunde ha valt att tas upp till himlen. Men han valde att ga nerfor berget.
Fran den stunden ar den kristna tron korsmarkt. Med andra ord, om vi rakar ut
for nagon stromning som verkar bra men inte har rum foér Jesus som den
korsfaste frilsaren, sd bor en varningslampa tindas. Ett besok i de stora
varuhusens bokavdelningar och nyandlighetens bokhylla dr nog sa avslojande.
Dar kan nog Jesus som en andlig mastare finnas med, men inte som korsfast
och kroppsligt uppstanden. Varfor ar det sa?

Tisdag

De andliga upplevelserna och erfarenheterna har sin givna plats, men inte sin
upphojda plats. "Nechushtan-fenomenet” dr intressant och ganska allmant.
Israeliterna hade borjat tillbe kopparormen (2 Kung 18:4) som de en gang
hade sett upp till for att befrias fran de giftiga ormarna. (4 Mose 21:8-9) Man
kan gora en "Nechushtan-gud” av en erfarenhet, av sina kanslor, eller man
lyfter upp en sak som varit forsummad i den kristna traditionen pa ett sadant
satt att det overskuggar allt annat. En frestelse for varje kristen och kristen
rorelse. Kanns det bekant pa nagot satt?

Onsdag

Den andliga provningen behovs. Forst kommer Skriften, sedan traditionen, sen
den egna erfarenheten. Eller sagt med andra ord. Om jag gar emot bibelordet
och hénvisar till mina egna upplevelser sa far det fel. Likas3, att motivera ett
handlande "med att sa brukar vi gora” och tydligt ga emot det skrivna ordet ar
livsfarligt. Hur ser du pa prévningens roll?

Torsdag

G K Chestertons ord fran 1800-talet ar aktuella dnnu i dag: "Nar manniskan
slutar tro pa Gud, borjar hon tro pa vad som helst.” Vilka moderna exempel
kommer du att tdnka pa?



Fredag

Stunden pa forklaringsberget ger rikligt material till den lira om Kristus,
kristologin, som senare skulle formuleras. Snickarsonen Jesus fran Nasaret ar
Messias, Guds son. Sonen ar inte en manniska som blir Gud utan Gud som blivit
manniska. Han &r Manniskosonen med bade gudomligt och manskligt
ursprung. Han ar inte skapad men fodd in i skapelsens varld. Han, den ende
Sonen, full av renhet, skulle ta pa sig ménsklighetens samlade, smutsiga avfall.
Han renar oss genom den forsoning han samtalade med Elia och Mose om. Inga
hyddor behdévde byggas eftersom det gudomliga Ordet tagit sin boning bland
0ss manniskor.

Lérdag

Larjungarna pa forklaringsberget foll ner infor Herrens harlighet. Samma sak
sker med Johannes pa on Patmos. (Upp 1:17) Kristenheten har fatt en
varldsvid lovsangsrorelse som lovar Herren med lyfta hander, helt enligt
Bibeln. Men jag fragar mig ibland: Ska vi inte vara lika ofta pa knd? Min kontakt
med de Kkristna i Lettland som hade haft det trangt under sovjettiden gav mig
ett starkt intryck: nar de kom in i en kyrka gick de fram till altaret och
knabojde. Den kndbodjande bonestdllningen var naturlig for dem ...

Egen reflektion:



Trangt, men rymligt Nionde sondagen efter pingst
Matt 7:13-14 Sanning och sken

Ord och bilder kan bérja leva sitt eget liv utanfér det sammanhang dar de hor
hemma. Och det kan innebdra att budskapet gar om intet. Jesus undervisade
om den smala och breda viagen, och om den tranga och vida porten. Han
beradttade om den kloke mannen som byggde pa klippan och daren som byggde
pa losan sand. De tva vigarna blir ofta en illustration av vagen till himlen eller
fortappelsen. Den tranga porten blir igen en bild for att det inte gar att komma
genom porten med en ryggsack full med egna goda garningar eller synder. Den
kloke mannen kommer att symbolisera den som tror pa Jesus och daren, den
som inte tror.

Ovanstdende tolkningar kan sdkert fungera i en predikan. Men frdgan ar om
vi forlorar nagot pa viagen. Om vi ser till sammanhanget, vad sager Jesus
egentligen? Orden om de tva portarna och de tva viagarna finns i slutet av
bergspredikan efter Jesus tal om den gyllene regeln. De finns fore Jesus tal om
den goda och daliga frukten och fore hans slutklam, illustrationen om de tva
mannen som byggde ett hus. Nar vi laser texten i dess sammanhang sa blir
vandringen genom den tranga porten den gyllene regeln och principen i
funktion. Den tranga porten i vara liv ar att valja Jesus goda vilja fram om var
sjalviska. Vagen ar sa smal att den enda mojligheten att inte hamna i diket ar
att se ryggen pa den vi foljer, Jesus. Da bygger vi pa klippan.

Bergspredikan handlar om livet har och nu. De tvd mannen ar for Jesus en
illustration av alla de som horde hans undervisning. Den som byggde pa
klippan lyssnade och praktiserade ordet. Den som byggde pa l6san sand valde
att inte handla i enlighet med Jesus undervisning. Jesus visar alltsa pa flera satt
de tva kontrasterna: jagets och kirlekens vag. Det ar latt att folja med mangden
och gora som alla andra, men risken ar att man forlorar sig sjalv och livet.
Daremot oppnar sig livet diar man valjer att sdga nej till sjalviskheten och i
stéllet lever i Jesus efterfoljd. Luther papekade pa sin tid att helighet ar att
upphora med inkrokthet. Karleken till Gud uttrycks i att man vander sig utat,
till tjanst for andra.



Kent Keith skrev som nittondring "ledarskapets paradoxala budord”, nagra
satser som spridits varlden dver, framfor allt darfor att Moder Theresa tog dem
till sig. De paradoxala satserna ar forankrade i bergspredikan, som ju talar om
Guds rikes livsprinciper. Paradoxerna ar ypperliga exempel pa vad det innebéar
att fardas pa den smala vagen, ga genom den tranga porten och att bygga sitt
liv pa klippan.

1 Manniskor ar ologiska, oférnuftiga och sjalvupptagna. Tyck om dem i
alla fall.

2 Om du gor en god garning kommer manniskor att anklaga dig for att ha
dolda, sjalviska motiv. Gor goda garningar i alla fall.

3 Om du ar framgangsrik kommer du att fa manga falska véanner och lika
manga sanna fiender. Var framgangsrik i alla fall.

4 De goda garningar du gor i dag ar bortglomda redan i morgon. Gor goda
garningar i alla fall.

5 Arlighet och 6ppenhet gor dig s&rbar. Var érlig och 6ppen i alla fall.

6 Stora manniskor med stora visioner kan med latthet krossas av sma
och trangsynta manniskor. Tank stort i alla fall.

7 Manniskor gillar folk som ar i underldge men de lyder bara folk som ar i
overlage. Kdmpa for dem som ar i underlage i alla fall.

8 Det du dgnar aratal at att bygga upp kan raseras éver en natt. Bygg i
alla fall.

9 En del manniskor behover verkligen hjalp, men de kan angripa dig om

du faktiskt hjalper dem. Hjilp ménniskor i alla fall.
10 Om du gor ditt allra basta far du kanske bara ett slag i ansiktet tillbaka.
Gor ditt basta i alla fall.

Tack Jesus for att du gdtt fére, 6ppnat porten, dr vigen och gdr med oss pd den.



Veckans memorering

Han férde mig ut i frihet, han rdddade mig, ty han dlskar mig. (2 Sam 22:20)

Mandag

Ar ndgon av godhetens paradoxer aktuell fér dig just nu? P& vilka punkter i
livet star du vid ett vagskal, dar du maste vilja mellan att gd den smala eller
den breda vagen?

Tisdag

Livet ar pa riktigt. Ingen lek. Det ar mycket glddje och humor, men seriost.
Jesus talar om den tranga och den vida porten, om den smala och den breda
vagen. Liv och fordarv. Foresprakar Jesus trangsynthet? Tvartom. Han varnar
om livet. Men dnda blir det ibland sa att talet om den smala viagen och den
tranga porten utnyttjas for trangsynthet och lagiskhet. Har du upplevt det?
Men ocksa andra ytterligheten kan finnas: att aldrig vaga tala om den smala
vagen och den tranga porten.

Onsdag

Det dr energikravande att leva i falskhet. Idrottaren som ar radd att bli avsldjad
for doping, affirsmannen som forsnillat pengar, dktenskapsbrottet som kan
komma i dagen, skattefusket som kan avsldjas. Den stora skillnaden mellan
sanning och sken, dkthet och falskhet dar inte om vi misslyckas eller inte.
Skillnaden bestar i vad vi géor med vara misslyckanden; lyfter fram dem i ljuset
eller forsoker dolja dem.

Torsdag

Vad har det inneburit for dig att gd den smala viagen? Nar har du upplevt att
porten har varit trdng, men att livet paradoxalt nog dppnats nar du valt att ga
in genom den. Du kunde andas ut och andas fritt. Kdnner du igen dig i veckans
memoreringsord?



Fredag

Sammanblandningen av foralskelse och kérlek dr 6desdiger for vart samhalle.
Nar man ar fordlskad ar man hég av hormoner, man tanker och ser inte klart.
Pa samma satt som det i dag ar forbjudet att kora bil paverkad borde det vara
forbjudet att flytta ihop och inleda ett samlevnadsférhallande efter nagra
veckors eller manaders foralskelserus! Jag inser det orealistiska i tanken, men
vi bor vara medvetna om att en fordlskelse ger liknande effekter som nar man
ar berusad. I dag har vi tvartom fatt den markliga situationen att de som gar in
for att ldra kdnna varandra och lata foralskelsen overga i kirlek och véntar
med att flytta ihop till efter vigseln anses udda.

Lérdag

Allt ar inte ibland som det verkar. Skenet kan bedra. Det giller inte minst pa
relationsomradet. Man brukar sdga att kdrleken ar blind, vilket inte &r sant.
Foralskelsen daremot ar blind. Karleken gor seende. Karleken alskar trots att
den ser. Sadan ar Guds karlek. Foralskelsen drabbar oss, den bestimmer vi oss
inte for. Men vi kan avgora vad vi gor med den. S3 nir tidigare svenske
finansministern Anders Borg, nyforalskad, forklarade sin skilsmassa med att
"man inte rar 6ver kdnslor och livet” sa stimmer det inte. S fungerar varken
uppgorande av statsbudget eller karleksliv. For-dlskelse ar bara ett forstadium
till kédrlek. Karlek daremot ar ett val, en viljehandling. Darfér kan vi uppmanas
till karlek och att lara oss att dlska.

Egen reflektion:



Glad forvaltare Tionde sondagen efter pingst
1 Petr 4:7-10 Trofast forvaltning av Guds gavor

Jag blir glad da jag tanker pa henne. Och hon var glad. Som pensionar hade hon
pa ett ovantat satt fatt nytt innehall i sitt liv. Hon hade fatt ett arv som gav
henne helt nya utmaningar. Inte hade hon nagon stérre erfarenhet av hur man
skoter det ekonomiska. Men den nya varld som 6ppnade sig var spannande.
Det var ju inte fragan om hennes pengar, sa tinkte hon. Det hon fatt var ett arv
att forvalta pa basta sitt. Till vad da? Jo, till Guds ara och for Guds rike. Sa hon
forkovrade sig, tog hjalp av experter, kalkylerade, analyserade, bad och gjorde
vad hon kunde for att ta hand om den ovédntade gava hon fatt.

Min amerikanska van stillde fragan: "Var finns de storsta skatterna pa var
jord?” Det blev tyst. Tankarna gick till olika platser och lander pa var planet.
Var finns oupptéckta fynd? Eller finns det sddant som nagon eller kanske bara
nagra fa vet om? Hemliga skatter? Han gav sjdlv svaret: "Begravningsplatsen!”
Och sen kom forklaringen: Pa begravningsplatsen finns mycken visdom och
erfarenhet nedgravd som aldrig blivit formedlad till nya generationer. Punden,
gavorna blev nedgravda.

Jag maste fa beratta for dig om en skatt jag funnit. Jag hade sokt efter skatter pa
manga hall och hittat en del. Men sa stotte jag till ndgot pa den egna
gardsplanen. Det visade sig vara en skattkista. Det var som att fa del av ett arv.
Att forvalta.

I skattkistan fanns tre rariteter. Den ena klenoden var en tresidig diamant.
Den sida i diamanten som jag forst blev fascinerad av gjorde att jag sag mitt
manniskovarde, min personlighet, olika fardigheter och talanger, skapelsen
som jag dr en del av. Aktenskap, barn, ja livets gdva. Niar jag vinde pa
diamanten sag jag konturerna av ett kors och en tom grav. Ocksa den tredje
sidan pockade pa min uppmarksamhet. Jag sdg den kristna gemenskapen, bikt,
nadegdvor och det eviga livets hopp. Du anar dig till skattens namn,
trosbekannelsen.



Men det fanns tva dyrbarheter till. Den andra var en lagtavla. De tio buden. Min
forsta reaktion var att det ar vl ingen skatt, bara varningar. Sddana brukar ju
finnas i olika skattsokningshistorier. Men jag sdg nagot som glimmade till.
Lagtavlan var en forteckning 6ver tio Guds gavor. Jag ldste att jag har en Gud,
jag behover inte gora mig gudar eller vara gud sjdlv. Jag har fatt hans namn,
uppenbarat i en historisk person, Jesus fran Nasaret. Jag upptackte vilodagens
gava, relationer att hedra och utveckla, livet att ta vara pa, dktenskapet och
sexualitetens gava och dgodelar att forvalta. Jag fann den fantastiska gava som
kommunikation mellan ménniskor ar och ville darfor halla tungan ratt i mun
och pdmindes om att bevara framfor allt mitt hjarta, for darifran utgar allt.

Det fanns dnnu mer i kistan. En dyrgrip till. Jag fann en bon som &r 6versatt
till mer &n 2500 sprak. Nar jag borjade tyda texten markte jag att den ocksa ar
full av gavor: Gud som var gode Pappa, hans rike att leva i, hans vilja att soka,
brod jag behover, forlatelse och beskydd ...

Han som ledde utgravningen, Martin Luther, sa en gang: "Gud sjilv blygs inte
for att dagligen lara oss det har (trosbekdnnelsen, buden och bénen Fader var),
han vet inte ndgot béttre att lara oss ... hur kan vi da inbilla oss att pa en enda
timme bli fullard i det som Gud sjalv aldrig blir fardig med att lara oss?!” "Guds
nad ar mangfaldig”, skriver aposteln Petrus. Och han uppmanar oss: "Var goda
forvaltare av den.” Och hur sker det? Petrus ger svaret: Anvind gdvorna till
Guds ara. Lat Gud forharligas i allt. Det tjanar livet, det tjanar karleken, det gor
medmanniskan gott.
Det visste hon, pensionaren.

Tack Gud, fér alla dina gdvor ... Hjdlp oss att férvalta dem



Veckans memorering

Tjdna varandra, var och en med den nddegdva han har fdtt, som goda férvaltare
av Guds ndd i dess mdnga former. (1 Petr 4:10)

Mandag

Vad har vi fatt att forvalta? I dag kan vi tdnka pa gavorna pa den forsta
trosartikelns plan. Allt det som har att géra med att vi ar manniskor, skapade
av Gud. Personlighet, kropp, miljo, natur, djur, firdigheter som att vara
musikalisk, matematisk, konstnarlig. Vad lever vi i? Vad har vi upptackt? Har vi
gravt ner nagot? Attleva i det Gud har gett drar honom.

Tisdag

Vad har vi fatt att forvalta? 1 dag kan vi tdnka pa gavorna pa den andra
trosartikelns plan. Allt det som har att gora med att Gud sande Jesus till var
fralsning. Guds allra storsta gava ar Jesus. Lever vi i tro pa honom, véxer tron,
forvaltar vi den eller har vi begravt den? Att leva ut tron pa Jesus ger Gud ara.

Onsdag

Vad har vi fatt att forvalta? I dag kan vi tdnka pa gavorna pa den tredje
trosartikelns plan. Allt det som Gud gor i den kristna gemenskapen.
Moijligheten till bikt. Gudstjanst- och nattvardsgemenskap, bon med andra, inre
helande fran gamla sar, Andens nadegavor, mission, evangelisation ... Vad lever
vi i? Vad har vi upptackt? Vad har vi begravt? Att leva fylld av Anden ger Gud
ara.

Torsdag

Vad beror det pa att sa manga tror att Gud ger gadvor man ska akta sig for? Till
exempel nadegavorna. Beror det pa okunskap, en vilja att klara sig sjalv och
vara sin egen gud eller pad att gavorna ibland missbrukats? Eller dr det helt
enkelt ett problem darfér att de ges gratis och inte ar medaljer eller
fortjansttecken? Hur tanker du?



Fredag
De tre skatterna trosbekdnnelsen, buden och Herrens bon ger rikligt material
for foljande:

Vad ar det primara i kristen tro? I den stora religiosa mangfalden
behover vi veta vad vi tror pa.

Hur vaxer jag som kristen? Den kristna tron ar amnad att vara en
integrerad kraftkalla i livet.

Vilken andlig vagledning har urkyrkan gett oss? Kyrkan behover stan-
digt soka sig tillbaka till rotterna, till det urkyrkliga livet. Vilken av de tre
skatterna har du upptéackt mest? Vilken aterstar att upptacka?

Lérdag

Vad kan ligga i Luthers angeldgna uppmaning att borja varje dag med att ta del
av trosbekédnnelsen, Herrens bon och buden? Och att avsluta dagen pa samma
satt. Tank att de tre skatterna trosbekannelsen, Fader var och buden alla
fungerar som lovsang, bikt, bon och vigledning. Behéver vi uppticka dem pa
nytt? Vid en upptdckt tas nagot bort sa att nagot blir synligt. Vad ar det som har
tickts 6ver de tre skatterna si att vi har svart att se dem? Ar det dags att
uppskatta dem pa ett nytt satt? Uppskatta = ta upp en skatt.

Egen reflektion:



Ett rop till manskligheten Elfte sondagen efter pingst
Luk 19:41-48 Kallelsetider

Vad ar tillvarons forsta rop? Finns det ett rop som stiandigt gar genom hela
manskligheten? Jag tror det. Guds rop.

Nar manniskan i sin olydnad hade vant Gud, hans vilja och hans ord ryggen
borjade hon gobmma sig, skaimmas och spela rollspel. Radsla krop in i tillvarons
innersta. Manniskan blev radd pa tre plan: for sig sjilv, for medméanniskan och
Gud. Méanniskan borjade kimpa med tre grundlaggande fragor i livet: Vem ar
Gud? Vem ar jag? Vem ar min ndsta? Allt det avslojar 1 Mosebokens tredje och
fjarde kapitel for oss.

Men sa hors Guds rop. Ett rop fyllt av kdrlek och néd. Ropet gar genom
tillvaron, varje arhundrade, varje generation, varje manniska, varje cell.
"Manniska, var ar du?” (1 Mose 3:9). Gud vet forstas var vi ar. Men han vill att
vi ska komma fram. Han s6ker oss och gor det mdjligt for oss att finna honom.
Och samtidigt 6ppnas svaren pa de tre grundfragorna.

Gud soker

. en mansklighet. Han gor det sa intensivt att han blir en av oss. Vid en
alldeles speciell tid blev det en sa kallad kairos-tid. Tiden var inne. Jesus
foddes.

o en nation. "Land, land, hor Herrens ord”, ropade den gratande profeten
Jeremia ut till ett land som inte ville hora. Ett land kan ha speciella tider nar
Gud ropar.

. en forsamling. Alla sindebreven i Uppenbarelseboken har en sak
gemensam: "Hor, hor, du som har 6ron att hora med.” Herren soker sin
forsamling och star utanfor forsamlingsdorren och bultar. Varje forsamling har
sin speciella besokelsetid.

. e en familj. "Ni kan inte tjdna bade Herren och andra gudar. Vilj i dag
vem ni vill tjadna” ropade Josua ut till folket och tillade: "Jag och mitt hus vill
tjana Herren.” (Jos 25:5 11917 ars 6vers) Familj och slakt har sin besokelsetid.
. dig. Han vill se hela dig, han vill méta hela dig. Kom fram ur gémstallet
oberoende av vilket namn det har, om det sedan ar skam, radsla eller skuld.



Tillvarons forsta rop hors ocksa i dag. Kallelsen har tva toner. Den ena: "Hor,
du som har 6ron att hora med.” Och den andra: "I dag ar fralsningen dag”, i
morgon kan det vara for sent. De tva tonerna uttrycker bada angeldgenhet och
allvar. Lukas berattar om hur Jesus skakar av grat nir han ser staden Jerusalem
framfor sig och anar att den inte skulle ge akt pa sin besokelsetid. Knappt fyrtio
ar senare besannades Jesus oro. Vid Jerusalems och templets forstorelse
jamnades staden med marken.

Livet bestar av viktiga val och vagskal. Ett vagval far konsekvenser. "Valj i
dag vem ni vill tjana!” Att vara likgiltig infor Jesus ar ocksa ett val. Hela den
roda traden i Bibeln ar Guds rop, Guds s6kande efter oss manniskor och en
mansklighet som gatt bort ifrdn honom. Visst har du viant om? Foér omvéndelse
till Jesus ar inte bara franvindelse fran det som forstor livet utan ocksa
tillvandhet till livet, till medmanniskan, till det som du var amnad for.

Himmelske Far Ingen kan komma till dig om du inte i din kdrlek kallar och drar.
Ddrfér besék oss, ge viickelse- och férnyelsetider i vdrt eget liv, férsamling, vdrt
land, ja hela var vdrld. Hjélp oss att akta pd din kallelse och leva i den sd att Jesus
fdr I6n f6r sin kdrleksfulla méda. Om det ber vi genom honom, vdr Frélsare och
Herre.



Veckans memorering

Jag dr den forste och den siste och den som lever. Jag var déd, och se, jag lever i
evigheters evighet, och jag har nycklarna till déden och dddsriket.
(Upp 1:17-18)

Mandag

Jesus visiterar sin forsamling i de sa kallade sandebreven. Varje forsamling far
ett tilltal utifran sin kulturella och andliga situation. Uppmuntran,
tillrattavisning, ibland bade ock. Jesus presenterade sig olika utifran vad den
enskilda forsamlingen behoévde fa hora. Varfor inte under bon lasa Upp 2-3
den har veckan och fraga hur Herren ser pa dagens situation. Hur skulle Jesus
presentera sig for den forsamling du tillhor?

Tisdag

Nar man kommer in i St Pauls Cathedral i London ser man malningen Light of
the World av konstndren Holman Hunt fran mitten av 1800talet. Konstverket
har beskrivits som ett av de finaste sakrala konstverk som finns. Malningen
avbildar Jesus utanfoér en dorr. (Upp 3:20-21) Dorren har inte 6ppnats pa
lange. Den ar overtdckt och igenvixt av murgrona och ogras. Dorren ar utan
handtag. Dérren maste oppnas inifran. Malningen &r talande. Han som har all
makt trianger sig inte pa. Han &r man om den enskildes integritet och
forsamlingens. Han knackar, bultar pa i kdrlek. Nar har du upplevt det senast i
ditt liv?

Onsdag

Teologerna har under historiens lopp funderat pa manniskans roll i frals-
ningen. Ar allt Guds verk frén bérjan till slut? Har manniskan n&got ansvar?
Tron och fralsningen ar en hemlighet. Det &r bra att lata det forbli sa - och
utharda och leva i de paradoxer Bibeln ger oss. Som till exempel i Joh 6:37 dar
Jesus talar om Faderns utkorelse, men samtidigt om manniskan som kommer
till Jesus. Eller i Matt 11:27-28 dar Jesus forst betonar Faderns verk och sedan
inbjuder folk att komma. Fil 2:12-13 visar pa samma paradox.



Torsdag

Den unge Samuel fick lara sig att hora. Aktivt lyssnande ar en konst. Ocksa
infor Gud. Det borjar med en 6dmjuk attityd. Samuel, vars namn betyder ”"Gud
hor”, svarade inte: "Tjdnare, din herre hor!” (!) utan "tala, din tjanare hor!” (1
Sam 3:9).

Fredag

Att se pa kallelsen ur trosbekinnelsens synvinkel breddar perspektivet: Forsta
trosartikeln betonar vardagskallelsen i hem och arbete. Andra trosartikeln
handlar om kallelsen till en personlig gemenskap med Fralsaren. Och den
tredje trosartikeln lyfter fram bade kallelsen till ett liv i forsamlingsgemenskap
(ordet for forsamling betyder de kallade) och kallelsen till det eviga livet. Ar du
lyhord for kallelserna eller dov for nagon av dem?

Lordag

Hur ska folk fa veta om ingen berattar? Hur kan vi fora kallelsen vidare? Kan
nagra satt vara kvallsbonen vid barnens sdng, att visa vara tondringar vilken
vag vi vill att de ska ga utan att tvinga dem, att inbjuda till en Alphakurs eller
ett annat forsamlingstillfille och i stillet for att siga "jag ska tdnka pa dig”, sdga
"jag ska be for dig?” Ibland kan det handla om att vara en Filippos (Joh 1: 46)
och ibland en Andreas (Joh 1:40-41).

Egen reflektion:



Tva man pa vag hem Tolfte sondagen efter pingst
Luk 18:9-14 Sjdlvprdvning

Tva man pa vag fran templet

Jag ser Fariseus. Han gar fran templet med stolta och sjalvsdkra steg. Han
hélsar till hoger och vanster och noterar den aktning han har. Han vet, han ar
inte som de andra. Han tar lagen och templet pa allvar. Han ar ingen tjuv,
lognare eller svikare. Han ar ndjd med sig sjdlv. Stunden i templet gjorde
honom gott. Han kdnner en tillfredsstillelse dver det han gjort, som ndr man
utfort ett valforrattat jobb. Om alla andra skulle vara som han skulle det inte
vara nagot problem. Han fastar inte bara pa forsoningsdagen utan tva dagar i
veckan. Han ger tionde ocksd av de minsta kryddor som finns att hitta. Men vad
gor den dar tullindrivaren har i templet egentligen? Tank att sddana som han
smutsar ner det heliga. Bast att inte ga sa nara honom. Man kan ju bli tvungen
att utféra reningsriterna pa nytt.

Jag ser Publicanus. Blicken ar riktad mot marken. Han ser skymten av
Fariseus i 6gonvran, men vagar inte titta upp. Han hade kommit till templet
med blytunga steg. Han marker hur folk tittar och drar sig undan som om han
skulle vara spetilsk. Han gor sig s liten som majligt. Angesten, skulden ar svar.
Han moter Guds rattfardighet och Guds mattstock, inte sin egen. Han ar
medveten om att han inte har uppfyllt kraven. Hans kropp ar ett enda "Herre
forbarma dig”. Men nagot hdander. Stegen kanns litet lattare. Kroppen haller pa
att fa en ny hallning. Det var som om det onda som han bar pa gav vika. Han
kanner pa sig att hans rop inte har varit forgaves. Han har moétt forbarmande.
Han vagar sa smatt borja lyfta pa blicken. Benen far ny spénst.

Pa viagen hem - de moter varsin ovan

Fariseus ser sin drkefiende, en av saddukeerna, pa langt hall. Han kopplar pa
allt vad han har av extra krafter och forsoker sig pa en sa avspand halsning
som mojligt. Samtalet gar i smickrandets tecken och fordomanden over
tullindrivarens frackhet. Nar han val blivit av med sadduken borjar han umgas
med tankarna om hur han ska avsloja vilken bedragare den personen
egentligen ar.



Publicanus ser ocksa sin ovan, just han som sarat Publicanus manga ganger.
Det borjade egentligen redan nidr de gick i lardomsskola i synagogan. Inte
kunde ju Publicanus ra for att hans ena hand var skadad fran fodelsen. Men
standigt fick han hora att det var Guds straff 6ver honom och hans foraldrar.
Han gar rakt fram och ser till sin 6verraskning att mannen ar bedrévad.
Publicanus hor sig fraga vad som har hant. Han far hora att ett barnbarn fotts
med ett skadat ben. Fragan ar om barnet nagonsin kommer att kunna ga. Det
blev ett forunderligt samtal pa stigen mellan klipporna.

Pa vag fran templet - de kommer hem

Fariseus stiger over troskeln med en stark dvertygelse om att det maste bli
annorlunda i hemmet. Mera ordning och reda. Han maste fa hustrun pa andra
tankar. Hon maste bli annorlunda om han ska fortsitta. Det finns ju andra
kvinnor, hon som han traffat har om kvéllen var inte sa illa. Hustrun maste nog
uppfylla sina plikter mot honom. Och barnen - om det fortsatter sa hér blir han
utskamd, ja, utskrattad i hela byn. Vad ska folk sdga? Han ratar pa sig och fylls,
som han tycker, av en helig vrede nar han kliver 6ver troskeln.

Publicanus blir allt gladare ju mer han narmar sig hemmet. Han glads nar
han tanker pa sin hustru. Inte har han varit ndgon exemplarisk man. Det dr nog
dags att be henne om forlatelse och visa henne uppskattning och varde. Helt
enkelt ldta henne kinna sig som kvinna - inte bara som en hushallsassistent,
dorrmatta eller madrass. Och barnen - visst beh6ver de honom. Han fylls av
gladje 6ver att fa vara far. Pappas famn behdver de. Det borjar han marka allt
mer. Med spanning och iver bdjer han sitt huvud och gar genom doérren.

Tva man pa viagen hem - hur sag det ut sen, i deras hem?



Veckans memorering

Det var han som gick hem rdttfdrdig, snarare dn den andre. Ty den som upphdjer
sig skall bli forédmjukad, men den som 6dmjukar sig skall bli upphdjd.
(Luk 18:14)

Mandag

Det finns tva sitt att leva. Att styras av verbet Maste eller av verbet Far. Det
forra leder till lagiskhet och tvingar oss att vara mer dn vad vi formar. Det
andra ar att leva under naden och gor att vi uppticker att vi har fatt och ar mer
an vi forstod. Den forsta livshallningen ar envis och vill inte sldppa taget om
oss. Den andra ar Guds erbjudande och vilja varje dag. Kinns de tva
livshallningarna bekanta?

Tisdag

Sackaios i "sammantradet”. (Luk 19:1-10) Hur kommer de tva satten att leva
fram i Sackaios liv? Sackaios fore Kristus och efter Kristus? De tva livssatten
kan ocksa illustreras med bokstdverna A och V. Att klattra uppat pa bekostnad
av andra och omvant att fa vila i det man redan ar. Forlaten, Guds barn och
oppen for Andens kraft.

Onsdag

Sjalvprovning behovs. Det sunda sjalvforverkligandet ar relationsorienterat,
inte jagcentrerat. Sjilvkansla hér samman med var subjektiva uppfattning om
vart objektiva manniskovarde. Sjalvkanslan har blivit skadad under livets gang.
Den helas i motet med Guds och manniskors kirlek och nér vi viljer att forlata
den som gjort oss illa. Karlek gor hel. Det ar vanligt att man talar om god eller
dalig sjalvkansla. Jag finner att det ar battre att tala om en skadad eller helad
sadan. En helad sjalvkansla gor att man kan kinna sig fri att ha gott
sjalvfortroende i att gora en del saker och inser sin begransning i annat utan
att det paverkar uppfattningen av ens virde som manniska. Hur har du det
med sjalvkédnslan? Och pa vilka omraden har du gott sjalvfortroende och pa
vilka daligt?



Torsdag

Det var aktuellt med en temavecka kring halsa. Jag skulle halla en lektion om
den andliga hélsan. Vi talade i ldgstadieklasserna om hur det som finns i vart
inre styr kroppen. Vart inre liv bestimmer om handen slar eller smeker, foten
gar fel eller ratta vagar, munnen skriker eller trostar. Jag tog fram en spegel.
Jag bad dem alla se in i den. Och jag sade att den de sag i spegeln var alskad.
Alla sag i spegeln, en i gdngen. Det blev litet fnissande. Nagra var forlagna. Men
ocksa det djupa allvaret fanns med. Och sa utropade ndgon: "Jag ser ocksa alla
de andra!” Han sag kamraterna som satt bakom honom.

Fredag

Finns det manne en farisé i var och en av oss? Jag tror att det, som en
konsekvens av syndafallet, finns en liten eller storre farisé hos oss alla; en
farisé som har svart att se det egna vardet och darfor antingen i missmod ser
ned pa sig sjilv eller pa olika sitt maste hivda sig och nirmed ser ned pa
andra. Kanns det bekant? Vad kdmpar du med?

Lérdag

Vad kannetecknar farisén Simon och kvinnan i Luk 7:36-50? Kan man se en
parallell till berattelsen i Mark 2:16-18? Finns det orsak att i sjalvprévningens
vecka gora bonen i Ps 139:23-24 till var?

Egen reflektion:



Jag tog livet av en kamrat  Trettonde séndagen efter pingst
Mark 7:31-37 Jesus dr helare

Orden har en valdig makt. De skadar och de helar. Jag minns hur gym-
nasieflickans ord grep mig: “Jag tog livet av en kamrat. Det var sa latt, bara att
Oppna munnen, sa var det éver.” Ord kan vara sa kraftiga att de forstor livet for
en medmanniska for en lang tid framover.

Nar nagon dott blir de sista dagarnas hiandelser viktiga. Man gar igenom det
som hant gang pa gang. Man aterkommer till den dodes sista ord. Jag har tankt
pa det sista Jesus sade. Hans “sju ord” pa korset. Helande ord. Vi ska se litet
narmare pa dem och vad de betyder for vara ord.

Forlatelseordet - "Fader forlat dem ...”

Orden riktas till dem som i 6vermod mobbat och torterat Jesus. Forlatelsen ar
forvandlande, alltifran forlatelsen i hem och dktenskap till forlatelseprocessen
efter apartheid i Sydafrika. Det finns ingen annan livsvag - allt annat ar bara
forlangt lidande och destruktivitet.

Omsorgens ord - "Mor, se din son. Son, se din moder.”

Orden riktas till Jesus mor Maria och larjungen Johannes. Jesus uttalar orden i
stor omsorg. Ord av omsorg, kirlek, trost, uppskattning och omtanke frigor
oxytocin, de goda hormonerna i kroppen. Till helande.

Overgivenhetens ord - "Min Gud, min Gud, varfor ...”

Overgivenhetens rop ekar ocksa i dag. Syndafallet med dess foljder goér att
manga varfor ropas ut 6ver varlden. Och dnd3, en kristen vet att eftersom Jesus
bar ondskans konsekvenser och genomled Overgivenheten galler psalmens
ord: “For att du nedsteg ... vet vi att ingen ensamhet finnes mer, vet vi var Gud
ar.” Mitt i smartan. Hos den som vill ha honom vid sin sida.



Svaghetens ord - "Jag torstar.”

Jag behover hjalp. Jag har det svart. Nar vi vagar visa oss svaga Oppnas porten
till livet. Gemenskap vaxer inte i duktighet utan i svaghet. Féretagsledare som
vagar visa sig sarbara dr de mest framgangsrika. De makar som vagar visa
sarbarhet har mycket nidrhet i relationen. De barn som far uppleva att
fordldrarna medger fel respekterar sina fordldrar. Det dr ndr vi Oppnar vara
hjartan som vi och andra far hjilp. Vi bar varandras bordor. Inte bara andras.
Det ar skont att fa vara svag ... man blir stark.

Segerordet - "Det ar fullbordat!”

Triumfens rop mitt i smartan. Varldshistoriens méktigaste jubelrop ljuder till
ackompanjemang av spikslag, spott och spe. "Det ar fullbordat!” Det tjocka
draperiet i templet rdmnar. Synden ar 6vervunnen, djavulen ar besegrad.
Vagen till Gud ar 6ppnad. Manniska frojda dig! Darfor finns lovsang, ibland tyst
och stilla, ibland hégljudd i en kristen manniskas liv.

Hoppets ord - "I dag skall du vara med mig i paradiset.”

Ingen manniska orkar leva utan hopp. Utan hopp stannar hjartat. Orden till
mordaren anger att det inte finns nagra hopplosa fall. En sddan syn behover vi
ha pa oss sjdlva och andra. Och ocksa tala ut den.

Overlimnandets ord - "I dina hinder befaller jag min ande.”

Jesus overlamnar livet at sin himmelske Fader. Att 6verldmna saker och ting
at nagon annan ar svart, men viktigt. Det vet varje manniska som statt infér en
operation. Varje kvall utgor en forberedelse infér det stora uppbrottets dag.
Overlatelse dr bade en dvning i att leva och att do.

Herre, hjdlp oss att tala mera med ditt sinnelag.



Veckans memorering

Hur Jesus frdn Nasaret blev smord av Gud med helig ande och kraft och hur han
vandrade omkring och gjorde gott och botade alla som var i djdvulens vald; Gud
var med honom. (Apg 10:38)

Mandag

Du finner de "sju orden” i Matt 27:36 (Mark 15:24), Luk 23:34, 37, 46 och Joh
19:26-27, 28, 30. Anhoriga aterkommer ofta tillbaka till den avlidnes sista ord.
Evangelisterna gav Jesus sista ord vidare. Johan Ludvig Runebergs psalm "Var
herre Kristus talat har” (Psb 75) ar en hjilp att ta in det dyrbara innehallet i
Jesus sista ord.

Tisdag

Det finns olika slag av helande med olika behandlingsformer. Synd. Vi ber om
forlatelse. Sar. Vi forlater. Osunda band. Behover brytas. Ockulta makter. Binds
i Jesus namn. I en helandeprocess ar det viktigt att inse vad som ar vad. Ofta
sker en sammanblandning pa det kidnslomassiga planet. Vilken process lever
du i allra mest just nu?

Onsdag

Ordens kraft och en holistisk syn pa manniskan framkommer redan i Psaltaren
och Ordspraksboken. (Ps 6:3-4,31:10-11, 32:1-5, 38:4-11, 74:21-22,102:1-9
och 109:22-25. Ords 12:25, 15:1, 15:4, 15:30, 16:24, 18:20) Ord kan sla undan
benen for en annan. Ord kan omfamna. Tank pa ord som manniskor sagt som
paverkat dig, bade positivt och negativt. Dina ord paverkar andra pa samma
satt. Oxytocin eller stresshormoner aktiveras i oss. Varje gang vi moter en
manniska forandras bade vi och hon. | motet med andra blir vi till. Ocksa i dag.



Torsdag

Sar ar det som andra gjort illa mot oss. Det inre helandets tva grund-
forutsattningar ar en sund vrede mot det som var fel och en vilja att forlata. Da
kan helandeprocessen ta vid. Ett sar kan borja helas forst nar det rengjorts och
fatt ett skyddande omslag. Rengdrningen utgdrs av samtal, terapi, insikt om
vad som hdnt och vrede mot det som skett. Det skyddande omslaget ar
forlatelsen, som gor att allt inte maste rivas upp pa nytt. Men saret behover
skyddas och helandet ha sin tid. Viljan att forlata satter igang
helandeprocessen.

Fredag

Jesus hade talat arameiska. I Markusevangeliet finns nagra ord av Jesus som
blev sa starka for Petrus att han ofta nimnde dem. Markus i sin tur skriver ner
dem trots att han i sin grekiska text blev tvungen att forklara vad de betydde.
(Mark 5:41, 7:34, 14:36, 15:34) De arameiska orden vittnar om narhet till
ogonvittneskallan Petrus. Har du ord som positivt eller negativt satt sig i
kroppen?

Lordag

Sa en tanke, du skapar en attityd, uttalar ord och skoérdar handling. Handlingen
skapar en vana, formar din karaktér och bestammer din framtid. Mycket boérjar
pa tankeplanet. (Rom 12:2) Men ocksa den omvianda ordningen géller. Bibeln
innehaller manga direkta uppmaningar till handling. Hjarnforskningen visar
att vara handlingar férandrar var hjarna, hormonforskningen att handlingar
paverkar vara kénslor. "Fordndra ditt liv sd fordndras dina tankar. Det ar forst
ndr man gor nagot som man forstar varfor man ska gora det.” (Sjodin)

Egen reflektion:



Vad da hjalpa? Fjortonde sondagen efter pingst
Luk 10:25-37 Vdr ndsta

Man kan vara hemmablind pa manga olika satt. Det galler ocksa bekanta texter
och berattelser. Det tragiska hander att en berattelse, som ursprungligen var
dynamit, mots med en gaspning.

Alla sag hindelsen framfor sig. Det som hinde kunde hinda vilken dag som
helst. Ett 6verfall pa den livsfarliga vagen, prasten som gick forbi en landsman,
kanske skyllde han pa att han inte ville bli rituellt oren. Leviten kanske ténkte:
Man hjélper val bara den som fortjanar att hjélpas.

Jesus ord om samariern kommer som en valdsam chock. Ingen hade vantat
sig nagot sddant. Samariern, han av alla, blir en forebild.

"Blixten slog ner i deras bil” laste jag i dagstidningen. Bilisterna blev forstas
chockade. En bil anses ju vara en trygg plats nar askan gar. Men det var nagot
annat som gjorde dem dnnu mer férvanade: Ingen stannade for att erbjuda
dem hjalp dar de stod och vantade i regnvader flera timmar pa bargningsbilen.

Jesus liknelse avslojar tre olika satt att tdnka i vardagsmotet med andra:

. Allt ditt ar mitt - destruktivitetens vag. Det dr rovarnas tankesatt om
det sedan giller pengar, egendom, tid, en annans kropp eller ndgot annat.

. Allt mitt ar mitt - likgiltighetens vag. Prasten och leviten gar forbi. De
vander bort blicken. De ville inte se. Man vill inte engagera sig, varken innanfor
eller utanfér hemmets vaggar.

. Allt mitt ar ditt - givandets vag. Man ser livets mening: vi finns till for
varandra. De tva andra viagarna skadar alla parter. De dstadkommer
stresshormoner. Det tredje alternativet bygger upp. Halsosamma hormoner
forloses. Ibland ar det sa att det dr bara det vi har gett som finns kvar ...



Den lagkloke forsokte utnyttja en teologisk fraga for att komma at en
medmanniska, i det hir fallet Jesus. En alltid lika aktuell frestelse. Jesus gav
mannen ett och annat att tdnka pd. Mannens ytliga fradga: "Vem ar da min
medmanniska?” blev till bumerang i form av en uppmaning: Var du sjilv en
medmanniska!

Kan vi d& vara medmanniskor fér alla? Ar det var uppgift att hjilpa alla?
Nej. Ingen har kraft och resurser till det. Liknelsens konkreta svar ar: Hjilp den
du méter pa livsvagen. Hjalp dem du kan hjalpa.

Men hur ska vi orka? Var finns kraften och motivationen? Psalmen ger
svaret.

Men hur skall du kunna dlska trofast, utan sjdlviskhet? Han som dlskat in i déden,
han allena ldr dig det.

Oppna ddrfér férst ditt hjdrta for den Gud som har dig kdr. Os utav hans kdrleks
fullhet. Kdrleken dig dlska Idr. (Psb 460:4-5)



Veckans memorering

Genom att Jesus gav sitt liv for oss har vi ldrt kdnna kdrleken. Ocksd vi dr
skyldiga att ge vdrt liv for bréderna. (1 Joh 3:16)

Mandag

Las liknelsen om den barmhartige samariern pa nytt. Vem identifierar du dig
mest med? Révarna, prasten, leviten, samariten? Se ocksa Jesus som samariern
och dig som den slagne ...

Tisdag

Samariern hjilpte en jude. Kyrkan har ofta som prasten och leviten gatt forbi
den lidande och slagne juden. Antisemitismen vaxer. Manga vill sld ner judar
som rovarna slog ner den judiske mannen. Judarna ar Guds egendomsfolk.
Jesus och larjungarna var alla judar. En Jesus-troende alskar alla folk, men far
garna ha en forkarlek till det judiska folket och landet Israel. For manga har ett
besok i Israel blivit det femte evangeliet. Man ser Jesushdndelserna pa ett nytt
satt nar man fatt besoka de platser dar Jesus sjilv gatt. Om du har mojlighet,
varfor inte byta ut en sédernresa till ett besok i Israel?

Onsdag

Matt 5:43-48. Mose sade att man inte skulle hysa vrede mot nagon i sitt eget
folk utan dlska sin nista som sig sjalv. (3 Mose 19:18) Da maste det val vara ok
att hata manniskor som horde till andra folk! I bokrullar frdn Qumran kan man
ldsa en modern uppmaning: "Hata din fiende, hata dem som inte hor till oss”. Vi
behéver  Jesusmodellen, en modell som behovs saval  hos
terroristorganisationer och i kontakten med grannen som gralar om ragransen
och allt diremellan. ”"Alska fienderna och be for dem som forféljer er!” Om alla
foljde principen 6ga for 6ga, sade Gandhi, skulle till slut hela vérlden bli blind.
Om vi vill bibehalla virdigheten som manniska, var egen livshilsa och
gemenskapen pa den hir jorden har vi ingen annan mdjlighet dn att ta Jesus
ord pa allvar.



Torsdag
Vem har du svart med? Vem har du svart att tinka vackra tankar om? Varfor
inte praktisera och be for personen och valsigna ...

Fredag

Jag horde Shahbaz Bhatti, minoritetsminister i Pakistan, berdtta om sitt liv
nagra manader innan han mordades i Pakistan. Han berittade bland annat att
han en gang kom till ett omrade som drabbats av den stora jordbdvningen i
landet ar 2005. Han sag ett hus uppe pa ett hogt berg. Huset hade rasat
samman, taket 1dg pa marken. Man var pa vag darifran nar man horde ljudet av
en man som ldg under ruinerna. Nar Bhatti sag sig omkring pa de raserade
vaggarna sag han islamistiska slagord och fragade vad det var for stille.
Mannen berdttade att huset var ett terroristtraningslager och att han sjalv var
ansvarig for utbildningen. Minister Bhatti berattade att de som nu hjilpte
terroristen var Kkristna, vars uppgift var att ge liv och formedla liv, inte doda.
Mannen blev s gripen av att ha mott kirlek av sina fiender att han gjorde
deras vittnesbord till sitt eget. Bhatti blev sjdlv en martyr, i dess kristna
betydelse, en martyr som i karlek gav sitt liv for andra.

Lordag

Min nasta, den som jag kan hjdlpa. Vem ar det i dag? Kan en annan aspekt vara
att jag sjalv ocksa gor mig sarbar och vagar ta emot hjalp? Vad ar svarare: att
hjalpa eller att ta emot hjalp? Evangelisterna berattar ofta att Jesus stannade,
sag och satte sig (for att lyssna eller sdga nagot riktigt viktigt). Stanna, se och
sdtta sig - vagen till medmanniskan.

Egen reflektion:



Tacksamhet é&r friskvard Femtonde sondagen efter pingst
Luk 17:11-19 Tacksamhet

Jesus i granslandet

Jesus befann sig pa vandring. Han gar langs gransen mellan Samarien och
Galileen. Dér i granslandet har ndden fort manniskor samman. Nar lepran
drabbade hade harstamning och bord inte mer sa stor betydelse. Jesus mots av
tio spetilska man; ménniskor med férvridna lemmar, sér och infektioner. En
del av dem kan bara med knapp néd anvanda hander och fotter. De ar kladda i
trasor och ovardade. De ropar ut, som lagen pabjod dem, ”oren, oren” for att
varna folk. Jesus i granslandet, da som nu, i sddana trakter som vi manniskor
undviker.

Nodens rop

De sjuka stannar pa avstand som lagen bjod dem. Manga har stimbanden
forstorda. De ropar ut ett hest: "Mastare, forbarma dig 6ver oss”. Vad vantar de
att han ska gora? Ge dem mat? - Annu mer. De bir p4 ett spirande hopp att han
ska forbarma sig 6ver dem, bota dem, som han gjort med andra. Han hor. Jesus
hor ocksa nu ett hest rop pa hjalp.

Trons lydnad

"Ga och visa er for prasterna.” Det blir rorelse bland de tio. Vad menar han? Ska
vi ga och visa upp vara sar och bli bortschasade dn en gang? Hur vet vi att vi
blir friska? Nagon undrar kanske varfor Jesus inte har och nu botar dem. Men
fortrostan pa Jesus och hans ord vinner smaningom. Undret sker. Det blir
gladje och stoj nar de borjar marka forandringen hos sig sjialva och varandra.
"Jag ar ren, jag ar frisk! Ocksa du! Vi alla!” Att ga pa Jesus ord ar alltid riskfyllt -
men alltid i ndgon mening friskfyllt!



Tacksamheten

En kommer tillbaka. Fotterna hade tidigare gett vika - nu hoppar och dansar
han av gladje. Han kraxar inte mera sitt "oren, oren” utan prisar Gud med hog
och klar rost. Han blir inte som tidigare pa avstand utan springer fram till
Jesus. Han tackar och tackar. Tacksagelsen hade hittat hem. Gud, alla goda
gavors givare - tacksigelsens hem.

Var ar de nio?

Jesus spanar forgaves efter de andra. Varfor kom de inte tillbaka? Var de redan
uppslukade av forandringen som helandet innebar? Anade de att Jesus ville
nagot mer i deras liv? Férvandling, inte bara férandring. Ville de bara ha gavan,
inte Givaren? Blev de forstelnade av stolthetens lepra? Ingen annan kom an
denne samarier - och samarierna som beskylldes for att vara ett ohederligt och
otacksamt slakte! Tacksamheten saknas ofta diar man tycker den borde finnas
och dyker upp dar man minst av allt anar det.

Tacksamhetens multiplikation

Mannen far mycket mer dn han kunde tinka sig. Han blir en uppréat(t) ad
manniska, upptagen pa nytt i gudsgemenskapen av dversteprasten Jesus sjalv.
Hans sinne som forr genomsyrats av “oren, oren” forvandlas och renas av Jesus
ord. "Jag &r ren, friférklarad. Jesus har sagt s&.” Annu mer tacksam stiger han
upp. Annu mer tacksam, hoppande och skuttande gar han sin vig.
Tacksamheten smittar av sig, forokas, blir en livsattityd och berikar livet
mangfalt.

Tack, himmelske Far, for att jag har ndgon att tacka! I Jesus namn.



Veckans memorering

Allt det goda vi fdr, varje fullkomlig gdva, kommer frdn ovan, frdn himlaljusens
fader, hos vilken ingen fordndring sker och ingen vdxling mellan ljus och mérker.
(Jak 1:17)

Mandag

Tacksam i allt, inte for allt. Tacka Gud i alla forhallanden, inte for allt.
Skillnaden kan verka harfin, men ar himmelsvid. Vad ar for ovrigt skillnaden
mellan ett Ack och ett Tack? Svar: T, korset, Jesus kors.

Tisdag

Att vilsigna betyder ordagrant "att tala goda ord”. Tacksamheten och
valsignelsen ar syskon. Att vélsigna maten dr i biblisk mening att tacka Gud och
prisa Gud for den. Talmud, den judiska efterbibliska skriftsamlingen, sager att
det ar forbjudet att njuta av nagot i den har varlden utan en vélsignelse. I
Talmud finns tackségelser i form av valsignelser for sa gott som allt, till och
med en speciell ndr man ska urinera! Har du nagot speciellt, ndgot vardagligt
konkret, som du skulle vilja gora en valsignelsebon for?

Onsdag

Slentrianen ar en av de stora bovarna i alla narrelationer. Nar man borjar ta
varandra for givet gar narheten forlorad. Tacksamheten har en héarlig formaga
att bryta slentrianens makt. Hur kan man leva ut tacksamheten till dem som
star en ndra? I de ndra relationerna ar det fint om det finns en balans mellan de
tre viktiga orden forlat, hjilp och tack. Vi ber om forlatelse, vi uttrycker var
svaghet och vi ger uttryck for tacksamhet. Oftast ar det sa att vi har lattare for
nagot och svarare att fa sagt nagot av de tre orden. Vilka ord ar din svaghet och
din styrka?

Torsdag

Varfor inte skriva en tacklista - att sitta pa kylskdpsdérren! Ovningen tar
nagra minuter men gor att du bli dnnu gladare. Den som &r tacksam for det
man har, har mycket att vara glad over.



Fredag

Det var en man som bodde ensam i en daligt utrustad stuga. Varje vecka kom
han in till byn och klagade. Under en sjukhusvistelse beslot byborna att gladja
honom genom att rusta upp stugan. Han kom hem och blir till bybornas
overraskning flyférbannad. Varfor? Livsinnehadllet i form av sjdlvomkan och
klagan var borta. Vi skapar latt "mantran” som etsar sig fast i vart sinne.
Hjarnforskningen visar att hjarnan forandras dar tacksamheten levs ut. Ju mer
man tackar desto lattare blir det att fortsitta pa det sparet. Men ocksd omvént,
tyvarr.

Lordag

Psalmen "Tack min Gud for vad som varit” ar en av vara mest kira psalmer.
Psalmens innehall far ibland vara en kanal for dkta och fin tacksamhet men kan
ocksa vara direkt livshimmande eftersom den utgar fran 6destron att allt
kommer fran Gud. Paulus ord i Romarbrevet 8: 33-39 ger en annan synvinkel.
Paulus raknar med svarigheter och néd for Jesus skull. Han ser inte det svara
som Guds karleksbevis. Nej, det svara ska inte accepteras utan besegras. Paulus
vet utifran sin egen erfarenhet att inget av det svara kan skilja honom fran
Guds karlek och att den karleken gor honom till en segrare i och 6ver det svara.

Egen reflektion:



Att satsa ratt Sextonde sondagen efter pingst
Matt 6:19-24 Guds omsorg

Kyrkoaret behandlar det ena viktiga temat efter det andra. Den har veckan
hjalper oss texterna med vara ambitioner. Det handlar om att satsa ritt, att
prioritera.

Manga foljer TV-programmet Idol. Vem ska blir arets nya stjarna? Nar man
intervjuar ungdomar som statt och koat i timmar om orsaker till att de deltar
ar mangas svar: "Jag vill bli berémd och tjana mycket pengar.” Det ar en vanlig
drom, som finns litet hos oss allesammans, men ack sa bedréglig. Redan den
romerska filosofen Seneca sade att "pengar har aldrig gjort ndgon rik”.

Pengar ar inget ont i sig sjalv, men tron att pengar innebéar lycka ar en
bedraglig och falsk tro pA Mammons makt. Vad dr dd Mammon? Luther séger i
kyrkopostillan: "Mammon ar siddana agodelar och pengar som man inte
anvander utan samlar till en skatt och ett forrad och lagger pa kistbottnen.”
Pengar och dgodelar blir en avgud om vi forlitar oss pa dem och tror att de ar
avgorande for vart liv.

Jesus sade: "Ni kan inte tjana bade Gud och Mammon”, "dar din skatt ar, dar ar
ocksa ditt hjarta”, "samla inte skatter pa jorden”. Hans konstaterande och
varningar 4r om mojligt dnnu mer angeligna i dag. Agodelar, klider,
popularitet, status och vackert utseende ar sa bedragliga. Nar som helst kan
nagot av det tas ifran oss. Jesus rekommenderar nagot annat: "Samla er skatter
i himlen”! Vad kan det betyda? Han &r inne pa samma dmne nar han sade:

att det viktigaste ar att dlska Gud och sin nasta
att vi framforallt ska be att Guds namn ar helgat i vara liv
att vi forst ska soka Guds rike och hans rattfardighet.



Jesus visste att da hjartat styrs i riktning mot Gud och hans vilja har det dvriga
en tendens att falla pa ratt plats. Manniskan ar aldrig sin egen herre. Fragan ar
alltid vad/vem vi tjdnar: Mammon eller Gud?

"Visa oss era skatter” ropade ndgra romerska soldater en gang nar de brot
sig in i den fornkyrkliga kristna forsamlingen i Rom. Lorencius, en av
diakonerna, 6ppnade dorren till ett angransande rum dar dnkor, féraldraldsa,
sjuka och fattiga satt och sade: "Har ar var skatt!”

Blommorna pa bordet och chokladaskarna vittnade om att det hade varit
fodelsedagskalas. Fodelsedagsbarnet var inte ndgot barn langre. Hundra ljus
skulle det ha behdvts pa tartan. Jag bokstavligen kniabojde framfor henne for
att nd hennes 6ra och framfora gratulationerna. Jag hianvisade till blommorna
och presenterna. Och sa hor jag henne siga: "Tank om man hade gett pengarna
till missionen i stéllet. Jag skulle ha varit sa glad om de fattiga barnen skulle ha
fatt mumsa i sig mat for de pengarna.”

Hon tédnkte tillbaka pa dagen som varit, med gliadje, men ocksa med litet
vemod ndr tanken gick till de fattiga som ocksa borde ha fatt en del av kakan.
Och jag tankte: "Tank att fa leva 100 ar och bevara ett hjarta dar det ocksa finns
rum for andra.”

Gode Gud Jag ber om ett rymligt hjdrta som Jesus har. [ hans namn.



Veckans memorering

Kasta alla era bekymmer pd honom, ty han sorjer fér er. (1 Petr 5:7)

Mandag

Det ar stor skillnad pad att géra sig bekymmer och att ha bekymmer. Nya
testamentet ger oss tva handlingsmodeller: 1. Att inte bekymra oss i onddan.
Alltsa, att inte gora sig bekymmer och skapa bekymmer. (Matt 6:25) 2. Att
kasta de verkliga bekymren pa Herren, som har och vill ha omsorg om oss. (1
Petr 5:7)

Tisdag

Berdttelsen om Marta och Maria har fascinerat generation efter generation.
(Luk 10:38-42) Var Marta forargad pa att Maria brot mot det brukliga? En
kvinna brukade inte sitta vid rabbinernas fotter. Ville Marta fly in i aktiviteter
bort fran sig sjalv? Vad gick fel i Martas fokusering? Det grekiska ord som
anger hennes agerande betyder att hennes sinne var okoncentrerat. Funktion
utan relation blir prestation. Vad ar enligt Jesus det enda nédvandiga? Hur kan
vi sovra och prioritera ratt?

Onsdag

Handen ar en fin illustration for en sund prioritering. Tummen roér vid de
ovriga fingrarna. Alla manniskor har nadgot som paverkar allt det 6vriga i livet.
Bibelns undervisning (Matt 6:33, Mark 12:2, forsta budet, forsta bonedmnet i
Fader var och trosbekinnelsen) ar att den personliga gudsgemenskapen ar
tummens plats i livet. Sedan kommer i prioriteringsordning: partnern (vanner
for den som ar singel), barn-fordldrar, arbetet och férsamlingsgemenskap.
Ordningen ar viktig. Maken/makan behdver komma fore barnen; relationen
mellan fordldrarna ar barnets hem. Dar arbete blir viktigare &n partner och
barn ar otrohet forhanden. Dar forsamlingsaktiviteter blir viktigare dn familj
och arbetet gar nagot snett. Vad vicker illustrationen for tankar hos dig? Hur
ser din/er prioritering ut just nu?



Torsdag

Det var en tupp som varje dag maste se till att han steg upp fore solen. For det
var ju han som skulle vacka solen och se till att en ny dag grydde. Det kdndes
visserligen bra att vara behovd, men ansvaret for hela tillvaron blev tung att
bdra. En dag hinde det som inte fick handa: tuppen férsov sig. Nar han sent
omsider vaknar byts forskrackelse i forvaning och gladje. Solen hade anda
kommit upp. Ndsta morgon steg tuppen girna upp for att jubla dver att solen
inte var beroende av hans anstrangningar. Det ar skont att sluta forsoka spela
Gud.

Fredag

Orealistiska planer och stora ambitioner kan vara en ursakt for att inte behova
kavla upp drmarna. Kan det ocksa vara sa att benidgenheten att standigt vara
sysselsatt ar tecken pa moralisk lathet? Man ar pa flykt och vdgar inte ta tag i
livet. Var det en del av Martas problem? Ar det aktuellt i dag?

Lérdag

Jesus ord om att han dr med oss alla dagar ar ett harligt l6fte. Loftet ges nar
Jesus sander ut larjungarna att gora larjungar. Loftet far inte tas som en ursakt
for att Gud ar med oberoende av vad vi gor. Bibeln ger flera exempel pa hur
Gud maste dra bort sin valsignelse fran en manniska eller ett folk som envist
vagrar att lyssna till honom.

Egen reflektion:



Grat och dnda inte Sjuttonde séndagen efter pingst
Joh 11:1-44 Jesus ger liv

Det dr en av Bibelns vackraste meningar. Den kortaste meningen. (Joh
11: 35) En mening som vicker och frigér kianslor nar livet 4r som svarast.

Jesus dr pa begravning. Egentligen sa hann han inte till den. Han kom for
sent, men dnda inte. Berittelsen rymmer mycket. Uteblivet boénesvar.
Anklagelser mot Gud. Guds kallelse i den morkaste sorg. Och sd den korta
meningen: "Jesus grat”. Vad jag ar tacksam over den.

Lasaros, en kar van till Jesus hade dott. Systrarna, Maria och Marta hade
bett: "Kom, din vén ar sjuk.” Men Jesus kom for sent. Marta och Maria sorjer pa
olika satt. Sorgen har manga ansikten. Maria bara sitter. Hon orkar inget annat.
Marta springer pa. Det ar hon som ordnar allt. Men bada anklagar de Jesus.

Jesus gar ut till graven. D3 hdnder det. Jesus faller i hogljudd grat. Hela hans
kropp skakar av sorg. Varfor? Han sorjde en god van. Jesus upplever dodens
grymma verklighet. Jag antar att han kidnde sorg blandad med vrede. Han
vredgas over att doden finns, denna hemska fiende till livet, som definitivt
klipper av vanskapsband.

Jesus handlande frigor féorddmningar i vart inre. Vi far bejaka det som gatt
sonder, sorja och vara arg. Luther skriver arligt om sin sorg nir hans tvaariga
dotter Magdalena hade dott: ”Jag blev herre 6ver fadersmartan i hjartat endast
genom att jag knotade och grilade pa déden. S har vreden lindrat mina tarar.
Jag hade henne mycket kdr. Men doden ska fa sitt straff tillsammans med
honom som fort den in i varlden.”

Jag tanker pa anklingen som fragade om han holl pa att bli tokig nar han
ibland gick ner i kallaren och skrek ut sin ilska. "Nej”, svarade jag. Om man
fortranger ilskan och vreden sa far psyket och kroppen lida. Sjukvarden talar
om "brustet-hjarta-syndromet”, som har samma symptom som en hjartattack
och kan vara livsfarlig. Den psykiska pressen leder till hoga halter av
stresshormonerna adrenalin och noradrenalin. Fértrangningar pa det psykiska
och andliga planet kan bli till kroppsliga dito.



"Mika befriade mannen till att grata” (6versatt till svenska) kunde man lasa
pa lopsedlarna. Den finldndska formulaféraren Mika Hakkinen hade dragit sig
avsides och gratit ut besvikelsen dver att motorn igen kranglat. Tidningen
intervjuade ocksa nagra andra kdndisar och menade att Hikkinen genom sin
grat hade frigjort den finldndska av vinterkriget forfrusna mannens kénsloliv!
Saken i sig var fin. Men Jesus var 2000 ar fore.

Graten ar viktig. Den 6ppnar bokstavligt talat kanalerna. Till livet. Tarégd kan
man smaningom ta till sig ett annat kort ord. Orden till &nkan i Nain: "Grat inte”
(Luk 7:11-16). Eller som Marta sager till Maria: "Mastaren ar har och kallar dig
till sig.” Herren star vid var sida och gar in i sorgeprocessen.

Marta sag det inte. Hon anklagade Jesus. Hon hade honom som é&r upp-
stdndelsen och livet bara en meter ifrdn sig! Hoppet, de stora mojligheterna
fanns mycket ndrmare dn hon trodde. Sa ar det alltid nar vi kommer infor Gud
med vara fragor. Han som gick in i dddens smérta star vid var sida, med 6nskan
att frigéra fordamningarna som hindrar livet.

Sa kunde ocksd Luther sen skriva till en kidr van som forlorat sin hustru:
”Sorj darfor som ni har orsak att géra. Men Guds nad ar béttre an liv. En liten
tid sorjer vi, sedan ska vi ga in i den glddje dit min Magdalena och din kéra
hustru gatt” Eller som mitt fyradriga barnbarn trostade mig nar jag skulle
besdka en doende sliakting. "Moffa, sen nar du dor, sa far du ju traffa henne, sa
du behdver inte vara lessen.”

Hjdlp oss att s6rja men inte sérja, som den som dr utan hopp.



Veckans memorering

Bréder, vi vill att ni skall veta hur det gdr med dem som avlider, sd att ni inte
behover sérja som de andra, de som inte har ndgot hopp. Om Jesus har détt och
uppstdtt, vilket vi tror, dd skall Gud ocksd genom Jesus féra till sig de avlidna
tillsammans med honom. (1 Tess 4:13-14)

Mandag

Sjalavardaren Erik Ewalds brukade beritta: En man hade détt. Han ldamnade
efter sig en dnka, men ocksd en god van. Vannen vagade inte ta kontakt med
ankan och beklaga sorgen. Han visste inte vad han skulle saga. Troskeln till
kontakt blev hogre och hogre. En dag motte han dnkan pa torget och forstod att
han maste ga fram till henne. I sin nervositet och sorg horde han sig saga:
"Grattis”! Han skulle ha velat sjunka genom asfalten. De traffades nagra veckor
senare. Ankan tackade for stodet hon ftt, det som gav henne kraft att orka en
stund igen. Mannen utbrast: "Minns du vad jag sa?” Hon sade: "Nej, men
kramen du gav.”

Tisdag

Sorg har olika skeden.

1. Chockfas. Vi inregistrerar inte verkligheten. En kvinna som férlorat sin son
berattade att hon tog emot sorgebudet och fortsatte att steka kottbullar
som om inget skulle ha hdnt. Chocken kan vara kortvarig, men behéver
l6sas upp for att inte bli kronisk.

2. Reaktionsfas. Man borjar forsta vad som har hiant och reagerar med ilska,
frustration och vrede.

3. Bearbetningsfas. Man boérjar kianna efter vad som hant. Man talar om den
dode.

4. Nyorienteringsfas. Man borjar igen se ljusare pa livet. Man bejakar det som
hint. Man anpassar livet till det som hant.

Onsdag

Psalmen "Nu 6ppnar saknad sina 6de vidder” ar en underbar psalm. (Psb 376)
(evlfi/psalmboken) En psalm om ensamhetens okdnda stracka att vandra. Man
vandrar i livets riktning fastdn man standigt ser tillbaka. Mdnga har kunnat
identifiera sig med beskrivningen av sorgen.



Torsdag

Sorg kan finnas av manga slag. Ar det s att det ibland kan var svarare att sérja
en person som lever dn en som ar dod? Som till exempel vid skilsmassa. Kan
det ocksd vara sd att sorgen Over det olevda, det som kunde ha varit
annorlunda ar svarare dn sorgen efter en kdr person som man haft ett gott
forhallande till? Jag tror det. Jesus grater med oss vid manga sorters "gravar”.
Och han vill visa sin méjlighet till nagot nytt.

Fredag

Den kristna bekdnnelsen om Kkroppens uppstandelse ar samtidigt en
avgransning. Vi tror inte pa reinkarnation, inte heller att vi ska bli dnglar nar vi
dor. Nej, nagot mycket storre. Vi blir de Guds avbilder vi skapades till, med en
forharligad ny kropp. Fordldrarna satte fyra dateringar pa sin tredriga dotters
gravsten: nar den tredriga flickan fotts, sagt forsta ordet, tagit forsta steget och
dott. Pa sin egen gravsten bredvid ville de att det skulle std endast ett ord:
"forenade”. Fordldrarna levde i hoppet om aterseende. Hur kan vi vaga tala om
aterseende och ett evigt liv? Ar allt bara en 6nskedrém? Nej, allt bygger pa det
faktum att Gud uppvackte Jesus. Jesus uppstandelse ar grunden for vart hopp.

Lordag

Pa vilket satt har du fatt trost och av vem? I vilka situationer? Vad var viktigt?
Orden, attityden, handlingar? Vad fungerade inte? Hur kan du ge det fina
vidare?

Egen reflektion:



Frihet Adertonde sondagen efter pingst
Gal 5:1-6 En kristen mdnniskas frihet

Historikerna talar om livsutrymme. Manniskan behéver ett livsutrymme med
dartill horande resurser for att gora skillnad, for att gora historia. Man tanker
framst pa det yttre livsutrymmet. Men det finns ocksa ett inre. Pa korset var
Jesus bunden till hander och fétter, men han anvande sitt inre livsutrymme och
uttalade ord av forlatelse. Ord som dnnu gor skillnad.

Friheten ar en forunderlig sak. Ju mer fri man vill vara, desto mer léper
friheten ifrdn en. En man i fingelse kan vara mer fri &n en miljondr badande i
pengar. Dar man ropar efter frihet och slar sig loss fran all auktoritet for att
uppna den frihet man stravar efter kedjar man fast sig sjélv, i sitt inre. Vad ar
det for frihet att ha ratt att demonstrera och samtidigt brianna bilar och sla
sonder butiksfonster? Riktigt eldndigt blir det nar det féorenas med en tro att
man gor det darfor att Gud sa vill. Dar man tror att Gud ska ha vara giarningar
blir medmanniskan utan dem. Bundenhet i alla mojliga former blir
konsekvensen. Friheten ar langt borta. Man tappar allt. Luther tar bilden av
hunden som med en kottbit i munnen nappar efter bilden i vattnet och darfor
forlorar bade kottbiten och spegelbilden. Badde tron och det goda gar om intet.

Men den som vagar ta emot kérlek, gora sig sarbar och ytterst ta emot det
Jesus gjort blir fri att leva. Fri att bade ge och dlska. Och darmed ar man fri att
vara allas tjanare. I stillet for att ropa efter det man inte har, sa anvinder man
det livsutrymme man har. Man lever i paradoxen att samtidigt vara den friaste
av alla manniskor, men ocksa den mest bundna. Eller med Luthers ord:

En kristen ar en fri herre over allting och ingen underdanig.
En kristen ar allas tjanare och varje manniska underdanig.



Lyckoforskningen sdger att den personliga friheten ar viktig for livskvalitén,
eftersom friheten utgor en vasentlig forutsattning for att ta sitt liv pa allvar och
engagera sig i andra. Motivationspsykologin lyfter fram att vi behover en
kdnsla av tillhorighet, kompetens (att man far betyda nagot for nagon) och
autonomi for att ma bra och for att bli motiverade. Med autonomi menar man
att man har mojlighet att paverka sitt liv med sina handlingar. Med andra ord
historikerns ”livsutrymme”. Man &r man om att betona att det handlar mera
om en inre attityd dn den yttre friheten. Motivationspsykologin tar Viktor
Frankls erfarenheter fran koncentrationsliger som exempel. De méanniskor
som var fria i sitt inre att tdnka pa andra o6verlevde i hogre grad dn de
sjalvkoncentrerade.

Luther avslutar sin skrift om frihet med orden: "En kristen lever i Kristus och
for sin nasta. I Kristus genom tron och for nistan genom karleken.” I Kristus
finns var yttersta tillhorighet. [ den frihet Gud gett genom Jesus finns den tro
som kan bli kompetensskapande och stracka sig ut mot medmanniskan och
gora skillnad.

Finns det 6verhuvudtaget ndgon verklig frihet utan tillhorighet? Nagon
frihet utan relationer? Och &r det s& att frihet kan maétas i kirlek? Ar vi fria i
den man vi dlskar? Och ar det sa att sanning och frihet ar tvillingar, med karlek
och ndd som foraldrar?

Ldt mig Herre vara "het” och fri i din fri-het.



Veckans memorering

Till den friheten har Kristus befriat oss. Std ddrfor fasta, och ldt ingen Ildgga pd er
slavoket igen. (Gal 5:1)

Mandag

Broder Yun fran Kina som forfoljts for sin kristna tro och gatt igenom oerhorda
lidanden skriver: "Vi ska inte be om att fa bara en lattare borda, utan om en
starkare rygg att orka med den. Da skall vérlden se att Gud dr med oss och ger
oss kraft att leva pa ett satt som aterspeglar hans harlighet. Det ar sann frihet.
Be inte att forfoljelser ska upphora!” Men aposteln var inne pa samma sak nar
han talade om lidandet for Jesus skull som en forman. (Fil 1:29) Ord som vi i
vastvarlden har svart att riktigt forsta - eller ...?

Tisdag

Paulus kdmpar i Galaterbrevet mot tva ytterligheter som forekom i de kristna
forsamlingarna. Somliga forkunnade: "Gor vad du vill”.  Som kristen &r du fri.
Alla stangsel ar borta. Andra forkunnade: "Gor inget du vill.” Livet var omringat
av stiangsel och forbud. Paulus visade pa vagen mellan dikena: "Ni ar kallade till
frihet. Men lat inte er sjdlviska vilja styra ert frihetstdnkande. Tjana varandra i
karlek.” Hur ser din bakgrund ut? Har du fatt en "fri andlig uppfostran” eller
var den fylld av trafikmarken som skymde vagen?

Onsdag

Dar Herrens Ande ar, dar ar frihet, sdger Paulus. (2 Kor 3:17) Smaka pa frukten
i Gal 5:22-26. I den grekiska texten star frukt i singularis. Det ar en frukt med
manga harliga smaknyanser. En frukt med olika klyftor. De skiljetecken vi har i
vara biblar ar oversattarnas. Grundtexten har inga skiljetecken. Det innebér att
Paulus text ocksa kan forstds sa har: Andens frukt ar karlek: gladje, frid,
tdlamod ... Det korrelerar med Johannes som skriver att Gud ar Kkarlek. De
ovriga substantiven i Paulus text blir da beskrivningar av den karlek Gud ar.



Torsdag

Vad ar det yttersta hotet mot frihet? Vad binder livet? Jesus har saken alldeles
klar: "Var och en som syndar ar slav under synden”. (Joh 8:34) Dar Andens
frukt innebdr frihet blir kottets garningar det motsatta. Las garna
forteckningen i Gal 5:19-21 utifran fragestallningen pa vilket sitt de saker som
dir ndmns binder livet. Vad utgdér hot mot din inre frihet? Jesus visar i
fortsattning av sitt tal vagen ur bundenheten. (Joh 8:36)

Fredag

Forsamlingsforskaren Christian A Schwarz sammanfattar Bibelns undervisning
om Kkarlek i tre relationsbegrepp: rattvisa, sanning och nad. Rattvisa i Bibeln
innebar en genuin medkénsla med andra som gar bortom lag och ratt. Det ar
helt enkelt att se till att medmanniskan har det bra. Sanning dr mer dn enbart
arlighet. Sanning star for det hallbara, det palitliga. Nad inkluderar forlatelse,
men dr mer dn s3, det dr att bokstavligen ge sig sjalv.

Lérdag

"Frihet ar det basta ting som sokas kan all varlden kring.” Orden i biskop
Thomas frihetsvisa fran ar 1439 ar alltfort aktuella. Da var det svearnas kamp
mot danskarna som gillde, i dag dr det manga andra som med fortvivlan i
rosten ropar efter yttre frihet. Det finns otaliga diktaturer och i 6ver 130
lander ar det livsfarligt att vara kristen. Den inre och yttre friheten ar tva olika
saker. Vilken ar viktigare?

Egen reflektion:



Viktigast av allt Nittonde séndagen efter pingst
Mark 12:28-34 Det dubbla kdirleksbudet

Vad far man gora och vad far man inte gora? Vad ar det viktigaste i livet? Hur
kommer man till paradiset? Om det finns nagra saker att halla sig till, vad
skulle de vara? For de skriftlarda pa Jesus tid var fragorna i allra hogsta grad
aktuella. Nar det fanns 613 forhallningsregler, av vilka 365 var negativa och
248 positiva sa forstar man fragan: "Vad ar det viktigaste budet?”

Fragar man massmedia i dag sa blir svaret nagot i stil med: att man ar
tolerant, karleksfull och jobbar for jamlikhet. Fragar man nyandligheten sa blir
svaret: att man hittar sin inre gudomlighet och forstar att allt hor ihop med allt,
ja att man ytterst sjlv ar gud. Hinduismen vill leda oss bort fran délig karma
genom meditation och yoga. Buddhismen antyder att vagen till Nirvana gar
genom att slacka livsbegdret och forneka kanslorna. Islam predikar att vi ska
tro pa Allah, Mohammed som profet, ge allmosor, fasta och resa till Mekka. Fér
en del extrema grupper att déda de otrogna.

Jesus forankrar sitt svar i en bekdnnelse han varje morgon som jude tog del i.
Det finns endast en Gud, en dr Herren. Att dlska honom av hela sitt hjarta, med
hela sitt forstand, av hela sin sjal och med all sin kraft och sin nista som sig
sjalv, ja det ar det viktigaste av allt. Jesus avstar fran att géra nagon detaljerad
lista pa vad man maste gora och vad man maste avhalla sig ifrdn. Han visar pa
livets vasen: relationer. Livets mening och tanke ar att leva i relation med Gud,
medmanniskan och sig sjdlv. Relationer ar livets DNA och de ar inskrivna i hela
var varelse. Nar relationer fungerar mar psyket och kroppen bra. Nar de inte
gor det gar allt sonder.

Jesus satt att svara visar att kdrleken till Gud galler allt, hela personligheten
och hela livet. Tron ar ingen isolerad hobby vid sidan av det 6vriga. Den
omfattar fornuft, engagemang (kraft), livsinriktning och prioriteringar (hjartat)
och psyket med dess vilja och kanslor.

Karleken beskrivs ofta som en gava. Det géller den karlek vi tar emot av Gud
och méanniskor. Men kirlek ar ndgot mer. Jesus svar visar att kirlek ar en frukt.
Den ar en konsekvens av vad vi fyller vart inre med. Karleken ar en livshallning
och livsattityd. Att dlska ar en viljehandling. Relationen till Gud, medméanniskan
och oss sjdlva ar som en triangel dar karlekens liv strommar i alla riktningar.
Det ena paverkar det ovriga. "For att kunna dlska var medmaéanniska maste vi
forst kunna adlska oss sjilva”, far vi ofta hora. Det ar en forenkling. Det finns
ingen dkta sjalvkarlek som inte ocksa innehaller karlek till vir medmanniska.
Liksom man inte heller kan sdga att man alskar Gud och hatar sin ovan.



Sammanhanget i Markusevangeliet dr intressant. Jesus sager till den skriftlarde
som responderat positivt pa Jesus att mannen inte har langt till Guds rike. Jag
undrar om Jesus sade det med humor i blicken. Mannen var ju ndmligen fysiskt
bara en meter ifran Jesus! Det finns ndmligen en annan fraga som hor intimt
samman med fradgan om det viktigaste budet och det &r fragan "Vem ar Jesus”.
Efter att Jesus gett sitt svar tar han strax upp fragestillningen om vem han sjalv
ar. Han vill med den fragan fa den skriftlarde och de andra att inse att han som
Messias ar mer dn Davids son: Han dr Davids Herre, Guds egen son. (Mark
12:35-37)

Var star vi i forhdllande till Jesus? Nara eller pa avstand? Det dppnar svaret
ocksa pa den forsta fragan. Det dubbla kérleksbudet ldimnar oss med en insikt
om att vi inte har dlskat Gud 6ver allt och inte var ndsta som oss sjilva.
Daremot, Jesus gjorde det. Hans uppfyllelse innebar Guds karlek till oss nar vi
gjort fel och en ny vilja att i Andens kraft ta det dubbla karleksbudet pa fullt
allvar. For det ar livets vag. Den enda.

Tack Gud for din kdrlek.
Vi bekdnner vdra felsteg.
Vivill med din hjdlp vandra livets vdg
med vdrt forstand, vdr kraft, vdr sjdl och vart hjdrta.
I Jesus namn, han som uppfyllde det viktigaste budet ocksd for oss.



Veckans memorering

Viktigast dr detta: Hor, Israel, Herren, vdr Gud, dr den ende Herren, och du skall
dlska Herren, din Gud, av hela ditt hjdrta, av hela din sjdl, av hela ditt férstdnd
och av hela din kraft. (Mark 12:29-30)

Mandag

En av var tids grundsatser har blivit: “Du skall dlska dig sjalv”. Den sitter som
hand i handske for en individualistisk kultur. Och vi blir sjuka.
Psykoterapeuten Larry Crabb pastar att bakom det som var kultur kallar
psykiska storningar finns en sjal som ropar efter det som endast gemenskap
kan ge. Johannes av Korset visar pa viagen: "Dar det inte finns kérlek, dar ska ni
lagga karlek, sd kommer ni att finna karlek.”

Tisdag

En predikant sa i ett tal i Hyde Park: "Du ska dlska Herren din Gud med hela
ditt hjarta.” En hycklare responderade: "Det ar 16jligt. Vetenskapen har visat att
det minskliga hjirtat bara dr en pump.” Predikanten fragade: "Ar du gift?”
Mannen svarade: ” Javisst. Hur sa?” Predikanten sa: ”Ga da hem och tala om for
din fru att du alskar henne med hela din pump!” Karleken innebar visst mer an
sa. Hur kan din kérlek ta sig uttryck i dag?

Onsdag

Det var skriftskollektion pa gang. Jag kom att ndmna att aposteln Paulus
valsignade sina forfoljare och bad for sina motstandare. Han valde att inte ge
igen med samma mynt. En pigg grabb utbrast spontant: "Vad 16jligt! Inte kan
man gora sa!” Det kom sa spontant. Jag tror att det hjélpte oss alla att se att sa
dar fungerar vi. Alla bar vi ibland pa tanken att det enda ratta ar att ge igen. Att
havda sin ratt och hdmnas om det ar mojligt. Men dnda forstar vi att aposteln
hade ritt. Det alltid s& moderna "elfte budet” 4r visserligen litt att félja: Alska
forst dig sjalv och sa dig sjalv och sen din nésta, om det gagnar ditt biasta. Men
det for inte livet framat. Jesus budskap om att dlska sin ndsta som sig sjalv ar
den enda mojligheten till 6verlevnad. Och ocksa en 6vning i forlatelse ...



Torsdag

Karleken fordubblas néar den delas. Livet bestar av "kronostid” och "kairostid”.
Kronostiden ar vardagsrutinerna, regelbundenheten. Kairostiden ar de dar
speciella stunderna som kan bli sa avgorande. Ett Guds tilltal i en predikan, ett
mote med en manniska i butiken, en sjukdomstid, en process av helande.
Karleken ar bade uthdllig i den vardagliga livslunken och 6ppen for livets
kairosstunder. Kairosstunderna har en tendens att bli fler nar vi ar 6ppna for
livet, Gud och medmanniskan.

Fredag

Karleken ar grundhdllningen och helt avgdrande. Kyrkofadern Augustinus
sammanfattade livet kort och gott i orden: "Alska - och gér vad du vill.” Kan
man siga det sa enkelt? Kan det utifran vart tids kdrleksbegrepp missforstas?

Lordag

De tio buden sammanfattas i orden "att dlska sin ndsta som sig sjalv” (Rom
13:10). Forsta budet hjilper oss att ta in Guds karlek for att ha ndgot att ge var
nasta, det andra till en riktig gudsbild. Gudsbilden paverkar ju synen pa var
medmanniska. Det tredje bevarar oss fran stress som drabbar var nista. Det
fjarde paminner oss om ndrrelationers betydelse, det femte om livets
vardighet, det sjatte om hur kérleken till ndstan slas sonder diar man bryter sig
in i andras dktenskap. Det sjunde, attonde, nionde och tionde om ...

Egen reflektion:



I tro till Jesus Tjugonde séndagen efter pingst
Mark 2:1-12 Tro och otro

Ryktet har gatt att Jesus ar tillbaka i Kafarnaum. Stugan fylls. Jesus féorkunnar.
Petrus forsoker bereda plats for fler och fler men till slut gar det inte langre.
Petrus hus fylls till den grad att man inte ens via dorréppningen kan fa syn pa
Jesus.

Men det dr nagra som dnnu borde fa komma in. Nagra min med sin lama
van. De forsoker tranga sig igenom dorren, men det gar bara inte. Noden har
ingen lag. Karleken ar uppfinningsrik. Fortroendet for Jesus styr deras steg. De
ser trappan som leder upp till taket. Taket rivs sonder, kvistar och lera flyger
ivag och ramlar delvis pa Jesus och dem som ar samlade runt honom. Den sjuka
mannen hissas ner.

Jesus ser skeendet, sikert med ett smaleende. Han avbryter sin forkunnelse,
vander sig till mannen. Alla, ocksa vannerna dar uppe, vantar pa ett helande.
Jesus sager till allas hdpnad: "Dina synder forlatas dig!” Langt fore allt tal om
psykosomatiska sjukdomar och en holistisk syn pa méanniskan ar Jesus
medveten om att mannens kropp inte kan helas om mannen inte forst far ett
inre helande.

Det var en utbredd judisk forestillning att Gud ensam dgde makt att doma,
skapa liv och forldta synder. Inte att undra pa att det blev liv i folkmassan som i
en myrstack: Profeten fran Nasaret hadar! Hur kan Jesus sdga sa? Om person A
gor nagot tokigt mot person B, hur kan da person C komma och séga till person
A att jag forlater dig! Vad hade Jesus att gora med mannens synd? Inte var den
ju riktad mot Jesus! Hur kan han da forlata synder? Jesus gjorde sig sjalv till
Gud! Sddant var hadelse och straffet for det var stenande till dods.

Jesus visste vad de tankte. Han fragade vad som ar lattare, att forlata synder
eller bota sjuka. Bada sakerna var ju egentligen omajliga men for att visa att
hans forlatande ord inte ar tomma ord sager han till mannen: "Tag din badd
och g& hem!” Markus tecknar ner ett folkligt ord, som narmast star for en enkel
barbar bar som anvindes av tiggare. Med stor sannolikhet kan man anta att
den lame mannen brukade placeras ut vid allmdnna platser nar en ny dag
grydde for att tigga ihop sitt uppehalle. Men nu 6ppnades en ny framtid.



Ett rabbinskt talesatt sade att ingen sjuk kan helas fran sin sjukdom om inte
hans synder forlatas. Och nu var denne man frisk, alltsa var han forlaten. Jesus
handlande visade att hans ansprak pa att vara Gud var sant.

Berattelsen fascinerar - Tank att Jesus alltid ar fore sin tid. Berattelsen fragar -
Vem var/r Jesus? Ar ndgot annat dn att han dr Guds son intellektuellt h&llbart?
Berattelsen utmanar - Vilka dr hindren i dag for manniskors vag till tron pa
Jesus? Berattelsen lar — Forbon ar att i omsorg bara manniskor i tro till Jesus.
Beréttelsen trostar - Jesus ser ocksa oss som individer. Nya mojligheter ar en
verklighet ocksa i dag.

Fader Vi bdr fram det férlamade: i vdra egna liv i vdra familjer i férsamlingar
och kyrka i vdr vdrld Just nu tdnker vi pd ... i Jesus namn.



Veckans memorering

Sd bygger tron pd forkunnelsen och férkunnelsen pa Kristi ord.
(Rom 10:17)

Mandag

Utgravningar i kombination med gamla uppgifter talar for att vi vet var Petrus
bodde med sin familj (och Jesus). Markus anger ocksd att huset fanns i
ndrheten av synagogan (Mark 1:29), vars golv man i dag kan se. Att fa std i
ruinstaden Kafernaum och se platserna gor hidndelsen dnnu mer levande och
verklig. Det var pa riktigt. Och ar pa riktigt ...

Tisdag

Berittelsen om den lame mannen &r en fin illustration av forbon. Foérbon ar att
bara fram det forlamade, snedvridna och sargade till Jesus. Det ar att drivas
bade av kérlek till medménniskan och tro pa Jesus. Forbon ar karlek pa kna.
Det ar uttryck for omsorg. Man engagerar sig. Man kan bli tvungen att “ga upp
pa taket”. Vannerna motte trangsel och hinder. Ibland nar man ber fér ndgon
kan det kdnnas som om Guds valsignelse strommar 6ver den manniskan. Nar
man ber for en annan om samma sak kan man uppleva att det finns ndgot som
hindrar valsignelsen att floda. Det finns bonehinder. Nagot maste brytas
sonder (Mark 2:4) eller tas bort (Luk 5:19). Mannen firar sedan ner sin vin och
overlamnar honom at Jesus. Sjilva blir de kvar och ser pa vad Jesus gor - en
bild av hur man i forbon 6verldamnar saken i Jesus hdnder. De fyra mannen
utgjorde ett bonens bararlag.

Onsdag

Berdttelsen om den lame mannen dr fin beskrivning av vad tro ar. Vannerna
har tro pa Jesus. De hade fortroende for honom. De kom utan meriter i tilltro
till Jesus. Det finns mycket visdom i professor Ole Hallesbys klassiska
definition av tro: "Tro ar att komma till Jesus med sina synder.” Tro ar ro
bakom ett =.



Torsdag

Tron ar som 6gat, den ser nagon annan. Det ar omojligt att lyfta sig sjalv i haret.
Tron kan inte tvingas fram. Man kan inte tvinga sig att tro. Dar tron borjar se
inat, pa sig sjilv, sa slutar det antingen i missmod eller hogmod. Det var det
som hdnde i berattelsen. Fariseerna sluter sig for Guds handlande i sitt
ifragasattande av Jesus. Kanns missmodet och hgmodet bekant?

Fredag

De hebreiska och grekiska orden for substantivet "tro” och verbet "att tro” som
anvands i Bibeln har att géra med palitlighet och trofasthet i forhallande till
nagon. Tron dr mer dn antaganden. Tron dr inget man ager. Det sigs ofta att
tron dr en gava. Men tro i Bibeln ar ett relationsord. Den kan aldrig sta for sig
sjalv. Det ar som i livet i 6vrigt. Vi borjar lita och tro pa ndgon nar vi umgas
med nagon, hér om personen i fraga, far fakta. Da véaxer tron fram som en
konsekvens av relationen till personen i fraga. Sa ar det ocksa med tron pa Gud.
Darfor kan Paulus skriva att tron kommer av hérandet och hérandet i kraft av
Kristi Guds ord. (Rom 10:14-17)

Lordag

Tron dr inte var mans. Man kan arva valsignelsen, men inte tron. Ibland ska det
andliga arvet forvaltas, ibland avsagas. Vilken process har du fatt arbeta med?
Kanske bade ock?

Egen reflektion:



Kallelse till brollop Tjugoforsta sondagen efter pingst
Matt 22:1-14 Jesus sdndebud

Brollop har alltid varit en viktig hdndelse. Det gillde ocksa den kultur dar Jesus
levde. Jesus anvande ofta bilden av bréllop i sin forkunnelse och gjorde det
med en oerhord djarvhet. Han talade om sig sjidlv som brudgummen, en bild
som annars anvandes om Gud! Texten berdttar om ett mycket markligt brollop.
De inbjudna gasterna vagrar att komma fastan sjdlvaste kungen staller till stort
brollop for sin prins. Man ar frack nog att sidga nej. Det blir harda bud: mord,
nya inbjudningar och utkastning av den som vagade trdda in i festen utan
brollopsklader. Jesus anknyter till aktuella stromningar i tiden. Man ville inte
delta i regentens brollopsfest eftersom det innebar att man understddde hans
fortryck. Beskrivningen av den despotiske kungens handlande dr ocksa det
tidstypiskt.

Jesus anvander alltsd en hindelse som kunde ha hant under hans tid och later
det bli en bild av vad som &r pa gang dar han forkunnar. En liknelse har oftast
en podng, vi ska inte forsoka hitta tillampningar till alla detaljer. Gud ar framfor
allt ingen despot. Men liknelsen satte igang tankar da och gor det fortfarande.

. Vilka (sken)orsaker finns i dag till att sdga nej till Guds brollopskal-
lelse?

. Allt ar ordnat. Nattvardsbordet ar dukat till fest. Kommer vi?

. Duger evangeliets brollopsklader, Jesus forsoning, eller vill vi komma i
egna klader?

. Manga utsidnda tjanare misshandlas ocksa i dag.

. Gud &r fast besluten att det skall bli brollop. Nar ar bruden redo?

Det kristna budskapet ar ett glddjebud. Eller som missionspredikanten Verner
Soderstrom en gang sade sa fint, stilla och lugnt: "Vi kallar till bréllop, inte till
begravning.” Gladjen motiverar. Jag tdnker pd kvinnan som forsta gangen blev
farmor. Hon berdttade hur hon ville omsluta hela varlden i sin famn. Som
vigselprast ser jag ofta hur brollopspar stolta trader fram till altaret. "Se vem
jag funnit? Tank att hon/han utvalt mig bland alla de andra. Jag kdnner mig
dlskad och alskar!” Budskapet bar budbiraren. Sa var det ocksa for
maratonloparen som lopte fran Maraton till Aten med budskapet "vi vann”.
Budskapet gav kraft. De forsta kristna sade nir motstandet var hart. "Vi kan
inte 1ata bli att tala om vad vi har sett och hort.” Vi far ha samma stolthet 6ver
att tillhéra Kristus. Berommelsen finns i honom och o6ver honom.
Frimodigheten har en tendens att borja avta nér vi borjar se pa oss sjilva. Det
ar honom vi far presentera, inte oss sjalva.



Budbararna ar olika. Sattet att frambara budet a&r manga. Har du hittat din plats
i sandebudskedjan? Hur ska ndgon kunna tro om ingen berattar, fragade
Paulus och sa ar det ocksa i dag. Ibland kan det sdgas om nagon "att han ar en
sa god kristen, han talar aldrig om sin tro”. Och visst ar det sant att livet ar det
basta sandebudet. En kristen ar den Bibel varlden laser. Men vi kan inte dra oss
undan det muntliga vittnesbordet. Vi har olika gavor, somliga har gavan att
evangelisera, men alla som tror pa Jesus har uppdraget att vittna om sin
Fralsare. Pa det satt som Herren leder. Finns det egentligen nagon storre gladje
och féorman?

Herre, Tack fér dem som fatt vara sdndebud fér mig. Hjilp och led mig sd att jag i
min tur i ord och handling kan bdra budskapet vidare. Till Jesus dra. I hans namn.



Veckans memorering

Vi dr alltsd sdndebud for Kristus, och Gud vddjar genom oss. Vi ber pd Kristi
uppdrag: ldt forsona er med Gud. (SFB, 2 Kor 5:20)

Mandag

Vad handlar missionsbefallningen om? Jesus sidger att de tolv ska gora
larjungar genom att dopa, lara och att halla allt det han befallt dem. (Matt
28:18-20) Vad hade Jesus befallt dem att gora? Matteusevangeliet ger svaret:
Jesus hade forkunnat, botat sjuka och drivit ut onda andar. (Matt 9:32-35, jmf
Apg 10:38) Han larde larjungarna att gora samma sak. (Matt 10:1, jfr Mark
6:7-12) 1 missionsbefallningen sander Jesus efter sin uppstandelse ut dem till
samma uppdrag. De lydde. Samma tre saker praglade ocksd fornkyrkan.
Utvecklingshjalp i olika former behdvs och ar en del av kyrkans diakonala
garning, men om vi tappar huvuduppdraget forlorar vi allt.

Tisdag

Att vara kristen ar att vara mansklig. Att vara Jesus sdndebud ar att leva med
Jesus i vardagen for sin nasta. Vid Jesus himmelsfard fick larjungarna
uppmaningen att inte bli stirrande upp mot det himmelska. Deras 6gon skulle
vandas till jorden, till vilken Jesus skulle komma ater. I Jesus gemenskap far vi
bli mer manniska, mer naturlig och mer lik Jesus. Inte mer religids. Vad kan det
innebara? Och nar gar det fel?

Onsdag

De ord som anvidnds i Nya Testamentet om den Kkristna forkunnelsen ar
talande. Ordet kerusso innebar att pa Guds uppdrag proklamera hans budskap,
att vara en harold. Ordet euangelizo betyder att ropa ut ett gladjebud.
Budskapets grundton ar gladje, vilket ocksa ska fa paverka budbararens
utstralning och utformning av budskapet. Ordet katangello betyder ordagrant
att vara budbarare. Den kristna forkunnelsen har ett drende. Ordet anangello
igen betyder att aterrapportera och att tillkinnage. Ordet anvinds om ett
frascht och auktoritativt budskap. Ar det sa att de ord som anvinds siger en
hel del om budskapet och budbararen?



Torsdag

Nya Testamentet har annu fler ord for att uttrycka formedlandet av evangeliet.
Det finns ord som hor samman med profetia, ord som har att géra med
undervisning och ord som star for att vittna och berétta. Kanner du dig hemma
i ndgot av det? Vad skulle du vilja tjana i?

Fredag
Alf B Svensson lyfter fram vara olika funktioner i Jesuskroppen: Nagon ar ora,
en annan 0ga, en tredje mun, en fjirde hjarna, en femte hand, en sjitte fot, en
sjunde hjarta, en attonde hjarna, en nionde lillhjarnan (star for balansen). Vad
ar du?

Lordag

Det verb som anvands om larjungarnas tungomalstalande och Petrus tal ar ett
ord som anger att deras ord var maktiga och med en gudomlig laddning men -
just darfor - inte extatiskt. Ordet anvands i samband med sunda och férnuftiga
ord i motsats till allman yrsel. I pingstskildringen ar det ddremot motstandarna
som &r i forvirringens extas! Ambrosius pa 300-talet talar om att den som blir
berusad av vin raglar och snavar, men att berusning i Anden verkar sinnets
nykterhet. Varfor har det blivit sa att gladje i Anden ofta betraktas som nagot
extatiskt och markligt? Beror det pa missbruk? Eller handlar det, som pa
pingstdagen, om of6rstand och ovilja att se vad det ar fragan om?

Egen reflektion:



Tro ar livsférvandling Reformationsdagen
Rom 5:1-11 Trons grund

Det ar forunderligt hur begrepp kan urvattnas. I ett lutherskt land har vi lart
oss att man far det ratt stallt med Gud, blir sa att saga rattfardiggjord av tro
utan garningar. Och sa tanker vi kanske att det galler att tro pa den ratta laran
och pa syndernas forlatelse. Bara man nu sedan orkar tro och kan tro! Och sa
hinder det forunderliga att tron, trots allt tal om att det inte handlar om
garningar, blir en prestation.

Det kan till och med bli si att Jesus inte behévs. Man kan férkunna
syndernas forlatelse som nagot man kan ta emot utan att egentligen vilja ha att
gora med Jesus dverhuvudtaget. Budskapet blir att bara man tror pa syndernas
forlatelse, eller pa sitt dop eller sin tro sa ar allt bra. Livet blir darefter. Det blir
som att kora en bil utan motor. Man forsoker sjalv skuffa fram bilen med sina
egna krafter. Kontakten till troslivets motor, Kristus, ar bruten. Det blir tungt,
trakigt och instingt att vara kristen. Eller sd struntar man i bilen helt och
hallet. Man ar ju redan framme och har sin sak sakrad.

Att bli rattfardiggjord av tro ar ndgot annat. Det ar uttryck for liv, kraft och
dynamik. Sa var det for aposteln Paulus och sa var det for reformatorn Luther.
Paulus var totalt hjalplés nar han vid Jesusmotet lag i vigdammet pa vag till
Damaskus. Han maste till och med ledas in i staden. Den sa tidigare
sjalvtillracklige fariseen sag sig nu som den storste av syndare. Jesus motte
honom som han var. Livsmotet forvandlade Paulus, den tidigare terroristen, till
en karleksmissionerande apostel. Luther i sin tur hade kdmpat sig dodstrott i
sina forsok att vinna tron, rattfardigheten och fralsningen. Men sa far han, i sin
sa kallade tornupplevelse, se att allt det han har forsokt kdmpa sig till har han
redan fatt i Kristus. Han far som ett barn ta emot. Han forldstes i sitt inre.
Naden forvandlade.



Tron ar inte en idé, att ha en asikt. Tro ar relation. En relation till Jesus. Det ar
inte tron som ytterst rattfardiggor oss! Det ar Jesus. Vi tar emot det som Jesus
gjort for oss genom tro. Vi blir inte rattfardiggjorda pa grund av att vi tror utan
vi tar emot Jesus som Fralsare och det han gjort for oss. Rattfardiggorelsen ar
knuten till Jesus verk och person. Han rattfardiggér och ar sjilv var
rattfardighet. Tron kan sdgas rattfardiggora bara i den bemarkelsen att den
innehaller, omfattar och dger den skatt, som ar den narvarande Kristus. Kristus
ar reellt narvarande genom tron. Tro ar en livsgemenskap, inte bara
forsanthdllande. Vi far Kristus sjalv som gava, inte "bara” syndaforlatelsen.

Det ar viktigt att se skillnaden. Annars far vi en tro pa laran - inte pa Jesus.
Tron blir en egenskap vi tror oss dga. Rattfardiggorelsen blir da ett logiskt
forsanthallande, inte att 4ga bade Kristi person och hans verk genom tron. Kvar
aterstdr en billig ndd som med Bonhoeffers ord “befriar oss fran Kristus” och
“utesluter efterfoljelsen”. Men nu ar naden dyr, den har kostat Gud allt, hans
egen Son och den dr samtidigt ocksa slutet pa alla vara forsok att med egna
medel fortjana den.

Tron blir dynamisk och livsférvandlande. For karlekens makt att forandra ar
starkare an allt annat. Gud ser med vdlbehag pa en genom tron rattfardig
manniska. Hon ar ren, fullkomligt harlig i Guds 6gon, accepterad, upprat(t)ad
och Guds van. Gud ar glad i henne; hon ar visserligen syndare i sig sjalv men
dock rattfardig i Kristus.

Tack Gud for att du i Jesus gjort det sd att jag har det rdtt stdllt med dig. Tack for
att iklddd Jesus rdttfdrdighet dr jag lika skon for dig som Jesus. Genom honom,
han som dr min rdttfdrdighet och helgelse.



Veckans memorering

Men vi vet att mdnniskan inte blir rdttfdrdig genom laggdrningar utan genom
tron pd Jesus Kristus. Dérfér har vi ocksd satt vdr tro till Kristus Jesus for att bli
rdttfardiga genom tron pd Kristus och inte genom laggdrningar, ty av
laggdrningar blir ingen mdnniska rdttfirdig. (Gal 2:16)

Mandag

Identiteten ar viktig. Insikten att vi ar “samtidigt rattfardiga och syndare” ar
befriande sjalavard. Var identitet finns i det nya, inte i det gamla, vilket ofta
blivit fallet i pietistiskt praglad tradition. Det gamla finns kvar, vilket inte kan
fornekas, men vi far bejaka det nya och leva i gladjen 6ver att Gud ocksa ser oss
som sina dlskade. “Kom min dlskade, min skona ... 1at mig fa se dig, 1at mig hora
din rost, ty din rost ar sa ljuv.” (HV 2:13-15)

Tisdag

Rattfardiggorelsen och helgelsen hér samman, men ar tva olika saker. Gud har
fullbordat var rattfardiggorelse. Han hdller pa att fullborda var helgelse.
Rattfardiggorelsen befriar oss fran det felaktiga vi gjort i det forflutna, helgelse
ar att leva ut kristuslivet i dag. Rattfardiggorelsen gor oss till en ny skapelse.
Helgelse ar att genom Anden leva ut det vi redan ar i Kristus.

Onsdag

Aktuellt ord av Luther. (I) "Aven om nigra predikar om tron, genom vilken vi
blir rattfardiga och saliga, ger man dock inte tillrackligt tydligt till kinna hur
man ska komma till tro. Nastan alla forsummar ett stycke av den kristna laran,
och utan det kan ingen forstad vad det ar att tro! Kristus sager i Luk 24:47 att vi
ska predika omvandelse och syndernas forlatelse. Men nu talar manga endast
om syndernas forldtelse och sager alls inget om omvandelsen. Detta trots att
utan omvindelse ingen forlatelse ges och forlatelsen inte heller kan forstas
utan omvandelse. Darav kommer folk i den inbillningen att de utan att ha
omvant sig redan skulle ha syndernas forlatelse och blir sidkra och
ofruktsamma.”



Torsdag

Aktuellt ord av Luther. (II) "Rattfardiggorelse genom tro dr den provosten, med
vilken vi sakert och fritt kan bilda oss ett omdome om alla manniskors laror,
garningar, gudstjanstbruk och seder. Alla som lar, att ndgot utéver evangelium
om Kristus ar nddvandigt for att vinna fralsning ... ndgon mansklig stadga i den
meningen att de darigenom vill vinna syndernas forlatelse, rattfardighet och
evigt liv, for dem ar Kristus till intet gagn.”

Fredag

Aktuellt ord av Luther. (III) "Manga av de vara ar daliga pingstpredikanter, for
de sager ingenting om den helige Andes helgande och fornyande verk, utan
talar bara om Kristi forsoning ... Kristus har inte bara forldnat oss naden, utan
ocksd den helige Andes gava, for att vi inte bara ska ha syndernas forlatelse,
utan ocksa kunna avsta fran synden. De som inte forkunnar det sista, gor
honom till intet.”

Lérdag

Aktuellt ord av Luther. (IV) "Dock ar det sant att samma Kristi kraft och verkan
alltid blir i kristenheten, sa att dessa tecken likaval dn i dag kan ske om det
behdvs. Sa har det ofta skett och sker fortfarande, att djavulen drivs ut i Kristi
namn, att genom bénen och samma namns akallan de sjuka blir friska och att
manga blir hjalpta i stor andlig och kroppslig nod.”

Egen reflektion:



Livshoppet Tjugotredje séndagen efter pingst
Ef4:25-32 Férldt varandra

Han berdttade om hur han forstort sitt liv och ocksda sjalv blivit svart
misshandlad. Nar olyckskamraterna sdg livsférvandlingen, hans vag ur
misdren och hans vilja att forlata tdndes hoppet hos dem. Hoppet om nagot
battre, nagot nytt. Och visst ar det sa?! Utan forlatelse ar livet kort.

Vi gor bort oss. Vi skadar livet, det fina och heliga som Gud tdnkt. Pa sa
manga satt. Andras liv, men ocksa vart eget. Vi gor synd. Vi har misslyckats. Vi
bar pa skuld. Och det mar ingen bra av. Helt enkelt darfor att vi ar skapade till
relation. Varje gang vi gor fel mot livet utsondras stresshormoner. Nar
samvetet blir smutsigt drabbas ocksa vara celler av den inre miljoforstoringen.
Skulden suger krafter ur oss, ar en energitjuv, gor livet tungt. Okej, visst kan vi
generalisera, bortforklara och forneka. Men skulden finns dar. Den trdanger sig
allt djupare i vart psyke och var kropp. Paverkar och styr livet. Hoppets vag ar
att ta livet och sitt manniskovérde pa allvar. Att inse sitt ansvar. Att reda upp
det som gar att reda upp. Att be om forlatelse. Att inte be om forldtelse ar att
riva den bro vi ska ga dver. Att bygga hinder.

Men ocksa motsatsen finns. Andra har skadat oss. Andra har gjort oss illa. Vi
bloder pa grund av sar som andra gett. Sar gor ont ndr vi paminns om nagot
liknande. Vi undviker situationer och manniskor. Och vi ger omedvetet igen.
Séaren kan vara olika och manga. De kan finnas redan nir man fods. Det finns
nyfédda som fotts med blamarken pa Kkroppen eftersom mamman
misshandlats under graviditeten. Hur manga fods da inte med psykiska sar?
Smabarnstiden kan ge sir; om man inte blir sedd, hord, bekridftad och
accepterad. Skolgarden, arbetslivet och en skilsmassa kan ge sar. Och det
forunderliga hiander att man kédnner sig skyldig, misslyckad och full av skam
fastdn man inte gjort nagot fel.



Hur ga vidare? Fortrangningens och fornekandets vag kan verka lockande i ett
febrilt forsok att skydda sig for smartan. Men ocksa da far bade psyket och
kroppen lida. Forr eller senare kommer signalerna, kanske i form av
depression eller utmattning, pa att nagot ar som det inte ska vara. Vagen till
helande boérjar 6ppna sig ndr man vagar inse att nagot hant som var fel och
man ger sig ratt att vredgas over det som hant. Och s& kommer vandningen.
Man tar beslutet att forlata. Att vagra att forlata ar att bygga sig ett fingelse och
frivilligt ga in i det. Men att ta beslutet att forlata, ja, det ar att i stallet for att
vara offret bli en segrare. Och livskraften och livsenergin atervander.

Att be om forlatelse och att forlata ar alltid ett val. Vi lagger ner vara kénslor
och valjer hoppets vag. Vi praktiserar bonen Fader var och ber om forlatelse
och forlater. Vi inser att vi behover be bade Gud och manniskor om forlatelse.
Vi inser att vi inte har ndgon réttighet att rdkna med Guds forlatelse om vi sjalv
inte vill forlata. I Jesus namn forlater vi den som skadat oss. Skulden, ja, den
flyr faltet nar vi ber om forlatelse och tar emot Guds. P4 samma sitt ger den
falska skammen och skulden vika nar vi forlater den som gjort oss illa.

Att forldta dr inte en handling i svaghet. Det dr en handling som fordrar mycket
mod. Att férldta betyder att sldppa "fri”. Den du sldpper fri dr dig sjélv. Nér du
forldter betyder det inte att du glomt. Det innebdr endast att du sldppt ditt
beroende av den oférrdtt du anser dig dsamkats av ndgon eller av dig sjélv och
ddrfor inte ldngre pldgas av bitterhet. Allt vi behéver for att kunna féridta dr
viljan att gora det. Gud skéter resten ... (okdnd)



Veckans memorering

Och ndr ni stdller er och ber, skall ni forldta dem som ni har ndgot otalt med. Dd
skall ocksd er fader i himlen férldta er era évertrddelser. (Mark 11:25)

Mandag

Luther talar om tre olika slag av skriftermal. Det forsta ar syndabekédnnelse
infor Gud. (Ps 32:5) Det andra ar att bekdnna synder for varandra. (Jak 5:16)
Det tredje ar i biktens form. Man bekédnner i bikt konkret sina felsteg infér en
prast eller en annan kristen, som far forkunna evangeliets ord att "den som
tror pa Kristus, alla hans synder ska vara forlatna.” Luther ar inte bunden till
nagon speciell formulering i avlosningsordet utan ser ocksa Jesus fridshélsning
och nattvardens instiftelseord som ord for avlosning, ord som anger att synden
ar forlaten.

Tisdag

Svart att forldta? Corrie ten Boom, f.d. finge i Ravensbriick reste efter
krigsslutet runt och talade om Guds forlatelse. Efter ett mote dar hon hade
predikat kom en fangvaktare som var ansvarig for systern Betsies dod fram
och bad henne om forlatelse. Corrie ten Boom beskriver hur hon fros till is.
Hon fann ingen kansla till forlatelse hos sig sjalv. Men hon bad en “skottbon”
till Herren om hjalp, medveten om att forlatelse ar en viljeakt, inte ett
kénslolage. Hon gav sin hand, Gud gjorde res-ten. Och hon 6verskoljdes av
karlek till fangvaktaren. Forlatelsen kan ibland vara en process, men den
borjar alltid med ett val.

Onsdag

Olika hebreiska ord for synd fangar upp det forfairande destruktiva som synden
utgor. Hattat betyder att forfela ett mal, att ta miste och att misslyckas. Awon ar
starkare och betecknar att direkt med vett och vilja avvika fran vagen och adra
sig skuld. Det starkaste ordet ar pdsa som betyder att i 6ppet uppror vanda sig
mot Gud. Jesaja 53 som handlar om Herrens lidande tjanare, som bar var skuld,
innehaller alla de olika syndaspekterna. Tack och lov!



Torsdag

Att forlata galler alla och allt. Ocksa dem som har dott eller aldrig kommer och
ber om forlatelse. Varfor inte skriva ner namnet pa dem som du inser att du
behover forlata? Forlat och valsigna dem.

Fredag

Ibland kan det svaraste av allt vara att forlata sig sjalv. Tankarna plagar en:
"Hur kunde jag vara sa dum, tank att jag inte forstod battre?” Finns det ndgon
medicin mot sddana tankar? Jag tror det. Medicinen ar att bekdnna sitt
hogmod! Grundorsaken till svarigheten att forlata sig sjalv kan ha att géra med
att vi inte vill erkdnna att vi ar sa férdarvade som vi ar. Vi vill inte inse att vi ar
syndare. Att se att hogmodet ligger bakom gramelsen gor oss beroende av
Guds nad.

Lordag
Ar det ndgon som du under den hir veckan ska bygga en bro till och ga och be
om forlatelse?

Egen reflektion:



Hemma bast Tjugofjarde sondagen efter pingst
Matt 22:15-22 Medborgare i tvd riken

Som bondson lirde jag mig att det ar viktigt att lasta ho pa skrindan ordentligt.
Man fick inte hem hoet om héskrindan lutade at nagot hall. Da hjalpte det inte
hur bra kvalité det var pa hoet. Bilden har talat till mig manga ganger. Man kan
ha sa fel fastdn man har ratt. Det galler ocksa den har sondagens tematik. Jag
vill soka balansen med hjalp av tva satser.

En Kristen dr mer hemma dn nagon annan.

Livets ar Guds. Skapelsen ar hans. Nar man ser att det finns en Skapare far man
en okad motivation att ta vara pa livet. En Kkristen ser Guds skaparhand i
naturen och tror pa en Gud som i Jesus Kristus konkret satt sina fotspar pa var
planet. Nar Gud sa konkret har gjort sig hemmastadd i varlden, hur skulle inte
den som tror pd honom gora det! Miljévard, arbete, samhéllsengagemang ar
"kristet” i allra hogsta grad, ndgot en gudstjanstfirande férsamling bekdnner
sig till varje sondag niar man tar del av trosbekdnnelsen pd en Gud som
skapare. Att sortera avfall, arbeta, aktivera sig politiskt, rosta i politiska val,
engagera sig i den tredje sektorn, gd pa en motionsrunda och skdta om
kroppen, delta i en dktenskapskurs for att varda parrelationen, ta hand om
barn, allt det och mycket, mycket mer far sin motivation utifrdn att vara
hemma i livet och varlden.

Ofta glommer man att den judisk-kristna synen pa tillvaron ar grunden for
den moderna vetenskapen. Vetenskapen och dess arbetsmetoder skulle aldrig
ha kunnat védxa fram ur en 6sterldndsk syn pa tillvaron och verkligheten. Om
man anser att tillvaron bara ar en skenforestallning, maya, och inte lagbunden i
sina strukturer utan beroende av tidigare dterfodelser och dess karmalag blir
det svart med samhallsutveckling. Dar man diaremot ser att skapelsen har sina
givna lagar och att en Skapare finns bakom dem sa ges grundférutsattningarna
for vetenskaplig forskning.

Och samtidigt. Det finns ocksa en annan sida av saken.



En Kristen kinner sig mer frimmande dn niagon annan.

Det har kommit ndgot gudsfranvant in i hela tillvaron. En nedbrytande kraft, en
isande kall nordanvind gar genom hela tillvaron som gor att en Kristen kianner
framlingskap. Hemmet har fatt en inkrdktare. Man ser hur livet slds sonder.
Man forstar Jesus vrede nar han sdg hur sjukdomen brét ner en ménniska
(Mark 1:41), hans grat vid en kar anhorigs grav (Joh 11:35), hans upprordhet
infor det andliga avfallet i Jerusalem (Luk 19:41) och hans verop infoér en
andlighet som begransar och forstor livet (Matt 23). Syndafallets konsekvenser
genomsyrar allt. Men dnda. Det far inte leda till varldsfranvandhet. Man vet ju
att Jesus kom for att restaurera och fralsa.

Lat oss ta arbete som exempel. Gud arbetade och satte manniskan i arbete
att forvalta livet. Nar Gud sade om sin pa skapelse att "allt var gott” sa gillde
det ocksa arbetet. Arbete ar till sitt vasen livsbeframjande, karaktdrsdanande
och forvaltande. Syndafallet ledde till att det kom in ndgot frimmande i
arbetet: svett och mdda, akrarnas tistel. Jesus sjdlv arbetade. Han var fortrogen
med det. Han anvadnde standigt vardagsbilder som visade att han uppskattade
det manniskor gjorde i sin vardagskallelse. Allt det star i skarp kontrast till den
antika synen som sag arbete som nagot tarvligt och smutsigt, slavgora. Jesus
gick in under all férbannelse. Han tog pa sig syndafallets alla konsekvenser i
sin kropp. Han fralste livet till vad det ska vara. Det gillde ocksa arbetet. Jesus
tog alltsa bort udden av det onda, ocksa i arbetet. En kristen far darmed se pa
arbete som nagot valsignat, som nagot som Gud skapar och upprattar. Vi far ga
in for att gora allt i Jesus namn vantande pa den nya tillvaron dar all svett och
moda ar borta, ocksa i arbetet.

Tack Gud for jorden, tack for himlen, hjdlp oss att gor mer himmel pd jord.



Veckans memorering

Ndr vi kom till er gav vi er som foreskrift: den som inte vill arbeta fdr inte heller
dgta. (2 Tess 3:10)

Mandag

Kanner du igen spanningen mellan att vara hemma pa jorden och frammande
pa jorden. Pa vilka omraden kdnner du dig som mest hemma och nar kdnns det
atttillvaro ar ockuperad av en fiende. Las hur aposteln tankte. (Fil 3:18-21)

Tisdag "Antligen, det ir fredag” tinker vi ofta. Vi arbetar fér att vara lediga, i
stéllet for att inse att vi ar lediga for att orka arbeta. Kan det vara sa att en
negativ installning till arbetet redan i sig sander ut stresshormoner i kroppen,
medan en positiv i sig r avstressande? Jag tror det. Att se arbete som en
kallelse ar en kraftkalla. Vi forvaltar och tjanar livet nar vi gar till vart arbete.

Onsdag

En del ser pa arbete enbart som en mojlighet att fa 16n. En del som en mojlighet
att gora karriar. Arbete ar kristet sett en gudstjanst, en form av tillbedjan nar vi
utfor det i karlekens tjinst. Ett av de hebreiska orden for tillbedjan betyder till
och med arbete. Vi tillber inte Gud bara i sondagens gudstjanst utan ocksa
genom vardagskallelsen. Behover vi en omvéandelse pa den har punkten? Hur
ser du pa ditt arbete? Finns det en kallelse ocksa i icke-avlonade uppgifter?

Torsdag

"Det har livet ar inte helighet, utan helgelse. Det ar inte halsa, utan till-
frisknande. Det dr inte 6verhuvudtaget ett varande utan ett vardande, inte vila
utan dvning. Vi ar dnnu inte, men vi blir. Det dr dnnu inte fardigt, men gar mot
fullkomning. Det dr inte malet, men vagen, dnnu glimmar och glanser inte allt,
men allt ska renas och forklaras.” (Luther)



Fredag

Paulus koncentrerade sig mer pa Guds rike dn att forbattra det romerska rike
han levde i. Riktiga lagar ar viktiga. Men en kristen kyrka ska koncentrera sig
mer pa att forandra livet 4n lagarna. For historien visar att det ar livet som forr
eller senare ocksa forandrar lagarna.

Lordag
Att soka en arbetsetik utifran de tio buden ar spidnnande:

1 Arbetet dr ingen gud.

2 Gor arbetet med integritet.

3 Sok balans mellan arbete och vila.

4 Lat inte arbetet sla sonder narrelationer.

5 Déda inte livet genom flykt fran eller in i arbete.

6 Var inte "gift” med arbete.

7 Stjal inte andras tid, arbetsgivarens egendom och samhallets
skattemedel.

8 Tala gott om och till arbetskamrater, arbetsgivare och patienter.
9 Satsa pa att forvalta de egna talangerna, ha inte begar efter andras
kunnande eller tjanst.

10 Tank pa att tjana - inte i forsta hand pa att fortjana.

Egen reflektion:



Vi ger inte upp Tjugofemte sondagen efter pingst
Kor 5:1-10 Frdn ddéd till liv

Nar jag laser sondagens text blixtrar nagra satser till: "Darfor ger jag inte upp”,
"darfor ar vi alltid vid gott mod”, "vi ar vid gott mod”. Hela tre ganger utropar
Paulus det som tydligen var ett livsmotto for honom. Han vagrar att ge upp.
Nog skulle det ha funnits skal, alltid. Han kdmpade med sjukdom, var forfoljd
och misshandlad, flera ganger nastan till dods. Men i stéllet skriver han att
fastan hans yttre bryts ner sa férnyas han till det inre dag for dag.

Jag ser framfor mig nagra dldre manniskor. Manniskor som levt helt och fullt
livet ut, som till och med fatt en nystart pa alderns hdst. Prasten, som gick in i
en ny diakonal tjanst ndr han blev pensionerad. Paret som vid 80 ars adlder
samlade sargade ungdomar kring sig. Den avsidestagna mannen med den inre
gloden och noden for medmaénniskan kvar i hjartat. Manniskor som visste att
vissheten om det eviga, det himmelska ger sunt perspektiv pa det jordiska.
Man kan vara dod fastdn man lever. Och man kan vara andligt levande fastan
man nastan ar fysiskt dod. Man behdver inte stelna i formerna som manniska.
Livet behover inte vara kort nar man fyllt femtio eller uppnatt pensionsaldern.

Var lag hemligheten i Paulus livsmod? Hemligheten, tror jag, var och ar den
verklighet som finns i dagens bibeltext. Paulus hade erfarit "fran dod till liv”
flera ganger. Som terroristledare reser han ivig for att ta livet av de kristna.
For Guds skull, som han trodde. Han moéter Kristus och blir liggande blind,
avsldjad, utblottad pa damaskusvégen. Men nar han far begrava allt det gamla
borjar det nya, sa att han senare kan tala om att vilsigna och be for ocksa dem
som forfoljer.



Nar han blodig och torterad sitter i en unken fiangelsegrop med fotterna i
stocken i ett fangelse i Filippi hamtar han styrka ur bonen och lovsangerna.
Han hade lart sig av erfarenhet att den Gud han trodde pa inte hade 6vergett
honom. En modern "Paulus”, broder Yun, siger: "Jag led inte for Jesus i
fangelset. Nej, jag var med Jesus och upplevde hans patagliga narvaro.” Paulus
for sin del sdger om sig sjalv att han "utldmnas for Kristi skull standigt till att
do, for att Jesus liv skall bli synligt i hans kropp.” Harresande ord! Samma
livsmotto: Fran dod till

liv. I svagheten uppenbaras Guds makt som allra mest.

Jesus uppstandelse och Anden i oss garanterar att nar den brackliga kroppen
bryts ner ska en ny forharligad kropp uppstd vid Jesus ankomst. Jesus
uppstandelse ar trons grund. Allt hopp, all férvantan grundar sig pa att Jesus
dog och uppstod. Vi kdmpar och arbetar eftersom vi har satt vart hopp till den
Gud som férmar uppvacka de doda.

Darfor ger vi inte upp. Eftersom Gud uppvéickte Jesus och besegrade dod och
djavul kommer inte ondskan att fa sista ordet pa jorden, trots bombdad och
terroristhot. Nar Jesus gett sitt liv for var skull behover vi inte lata skulden
trycka ner oss. Gud kan gora nagot gott ocksa av vara misslyckanden nir de
laggs i hans hand.

Fader, vi ber for dem som hdller pd att ge upp bdde livet och tron. Oppna vdra
dgon till att se att livet aldrig dr kort ddrfor att Jesus lever.



Veckans memorering

Gud dr trofast, han som har kallat er till gemenskap med sin son Jesus Kristus, var
herre. (1 Kor 1:9)

Mandag

Vilka kraftkallor har du hittat nar det géller livsmodet? Har du upplevt korsets
princip, fran dod till liv? Vad betyder for dig Jesus ord om att forneka sitt liv for
att vinna det?

Tisdag

Den tyske naturforskaren, malaren, statsmannen, riksradet, teaterdirektéren
och den litterdra giganten Johann Wolfgang von Goethe hade gett ut den
kansloladdade romanen Den unge Werthers lidanden dar Werther pa grund av
olycklig karlek skjuter sig sjalv, vilket ledde till en vag av sjdlvmord. Goethe
hade forklarat: "Manniskan maste tro att hon dr odddlig, hon har ratt att gora
det. Det hor till hennes natur.” Lakaren Carl Vogel i Weimar som satt vid den
attiotvaariga Goethes dodsbadd gjorde anteckningar om dodférloppet.
”Anletsdragen var forvridna och huden askgra... 6gonen uttryckte den mest
fruktansviarda dodsskrack.” Hebreerbrevets forfattare hade funnit nagot helt
annat. (Hebr 2:14-15)

Onsdag

Hur forstar du foljande: C S Lewis: "Ingen ar redo for att leva pa jorden forran
han ar redo att leva i himlen.” Erik Ewalds: "Den som har lart sig att do har lart
sig attleva.”

Torsdag

Néar jag samtalar med sorjande infor en begravning kan jag inte undga att lagga
marke till hur radda vi ar i var kultur att tala om det mest sjalvklara, att vi ska
do. Det hor till undantagen att till exempel makar emellan tala om kanslor och
tankar infor doden. Vid sjukbaddar kan vi tala om allt mdjligt, men har svart
med det som alla dnda tinker p3, den annalkande doden. Ibland hinder det att
den avlidne har gett 6nskemal om hur begravningen ska ga till och till exempel
vilka psalmer som ska sjungas. En sddan vagledning ar ofta till stor hjalp for de
sorjande. Varfor ar vi sa radda att tala om doéden? Hur vill du att din
begravning ska vara? Och kanske en dnnu angeldgnare fraga: Vad vill vi att
man ska sdga vid din minnesstund? Fragestallningen kan ge ett viktigt bidrag i
livsprioriteringen har och nu.



Fredag

Vi vet naturligtvis att Gud och djavul strider i varlden och att djavulen ocksa
har nagot att siga till om nar det giller déden. Inféor déden kan vi inte bara
fatalistiskt sdga "Gud vill det”, vi maste stdlla det mot det motsatta: Gud vill det
inte. Doden avslojar att varlden inte ar som den borde vara, utan den behover
forsoning, Kristus allena ar dodens besegrare. Hir kommer de skarpa
motsatserna "Gud vill det och Gud vill det inte till ett avgérande. Gud gar med
pa det som inte Gud vill. Gud vill att den besegras genom Jesus Kristi dod.
Endast genom Kkorset och Jesus Kristi uppstandelse har déden stillts under
Guds herravilde och den maste tjdna hans syften. De som lever med Kristus
dor varje dag fran den egna viljan. Kristus i oss 6verlater oss at déden sa att vi
kan mota doden utifran. Alltsa blir den fysiska doden inte slutet utan snarare
fullbordan av livet med Kristus.” (Boenhoeffer)

Lordag

Kung David sade att det dr endast ett steg mellan livet och déden. (1 Sam 20:3)
Men det ar ocksa bara ett steg mellan doden och livet. (Joh 11:25) Darfor att
Jesus lever ...

Egen reflektion:



Haller det? Tjugosjatte séndagen efter pingst
Matt 24:1-14 Den tro som hdller i néden

Vart jordklot har skakats. Jordbavningar och tsunamivagor beror hela varlden.
Den 11:e september 2001 fordndrades varlden. Islamiska staten gor det.
Terrordad sker ocksa i Norden. Vi som hor till varldens valfardsstater maste
igen inse att det inte gar att skydda sig fran allt ont. En otrevlig
otrygghetskansla kryper sig in pa bara skinnet. Finns det nadgon trygg plats fri
fran terrorister och den rorliga jordskorpan?

Det ar ett faktum att vi ocksa i framtiden far rdkna med sddant som vi nu fatt se
i TV-rutan. Vi kommer att se dnnu storre tragedier i framtiden. Varfor det?

For det forsta. Vetenskapsmannen har gang pa gang forsokt fa oss att forsta
att vart sitt att smutsa ner atmosfiaren forr eller senare slar tillbaka.
Vaxthuseffekten leder till att livet pa Tellus kommer i olag. Smaéltande
ismassor, andrade vaderleksforhallanden kan fa konsekvenser som vi inte kan
ana oss till.

For det andra. Det tycks finnas en koppling mellan den andliga
nersmutsningen och den yttre. Redan profeterna Jeremia och Hosea utropade
att naturen kommit i olag pa grund av folkets brott mot Guds goda vilja. Hosea
sager att "Herren vacker talan mot landets invanare, ty ingen trofasthet och
karlek och ingen Guds kunskap finns i landet.” Och sa anger han orsakerna:
forbannelser, 16gner, drap och dktenskapsbrott breder ut sig, och blodsdad pa
blodsdad. Och sa kommer konsekvensen for naturen: "Darfor sorjer landet, alla
som bor dar tynar bort, ocksa markens djur och himlens faglar och fiskarna i
havet forgds.” Och ansvaret ligger enligt Hosea framfor allt pa prasterna och de
falska profeterna. (Hos 4:2-5)



For det tredje. Mycket av det som sker i varlden i dag gar hand i hand med det
som Bibeln talar om ska ske. Vi kan tanka pa miljoforstoringen, valdsspiralen,
kdrnvapnen, forfoljelser och handelser i Mellanostern.

Jag har manga ganger tankt pa det oerhorda som Jesus pastod. Tank att han
vagar sidga: "Himmel och jord skall férgd men mina ord skall inte forga.” (Mark
13:31) Hans ord yttras i en varld utan de yttre hot som vi har i dag. Men redan
da talade han om den tid nidr manniskor skall std radlésa infér havets och
vagornas dan. (Luk 21:25)

Vi behover inte domedagsprofeter, men det ar viktigt att leva med 6ppna
ogon. Vi behover ha var yttersta forankring i nagot som haller. Det giller bade
vid jordbavningar pad det personliga planet som sjukdomar eller ekonomiska
svarigheter eller niar det som hédnder ute i stora varlden ocksa nar trygga
Finland med sina svallvagor.

Den yttersta forankringen. Vad ar den? Kan vi vara trygga? En kristen gar
inte skyddad genom livet. Men den kristna erfarenheten siager: Gud vet hur jag
har det; han kdnner med mig; han 6verger mig inte; det finns en karlek som ar
starkare dan det hat och den ondska som omringar mig; det finns ett liv som ar
starkare dn den dod som hotar mig. Med sangens ord:

Inget kan mig skilja frdn Guds kdrlek. Inget kan mig skilja fran Guds ndad. Varken
liv eller déd, den djupaste néd kan mig skilja frdn Guds kdrlek.



Veckans memorering

Ty jag dr viss om att varken déd eller liv, varken dnglar eller andemakter, varken
ndgot som finns eller ndgot som kommer, varken krafter i héjden eller krafter i
djupet eller ndgot annat i skapelsen skall kunna skilja oss frdn Guds kdrlek i
Kristus Jesus, vdr herre. Rom 8:38-39.

Mandag

Bevarar vi tron eller bevarar tron oss? Tron ar sa god som den vi tror pa. Tron
ar sa stark som den vi tror pa. Ar det skillnad pa att sdga: "Jag vet pa vad jag
tror” jamfort med att sdga "Jag vet pa vem jag tror”?

Tisdag

Det var missionsfest med besok fran det afrikanska missionsfaltet. Varden
ursidktade den nagot alderstigna deltagarskaran vid festen. Han visste att
gasten var van med mycket ungt folk i kyrkan. "Men det ar ju harligt med de
dldre”, sade den afrikanska gisten, "det visar ju att tron haller hela livet”.
Virldsevangelisten Luis Palau dr pd samma linje: "Aldre kristna borde vara
entusiastiska! De har en tjanst som yngre manniskor aldrig kan ha. De kan
trosta andra pd grund av sin erfarenhet. De har gatt igenom livets svarigheter,
och kan erbjuda uppmuntran.”

Onsdag

Det var rattegang. Bonden hade stidmt transportfirman vars fordon hade kort
pa honom sa att han skadades. Transportfirmans advokat pressade honom
svart: "Ar det sant att ni vid olycksplatsen sade att ‘Jag mar fint'? "Jo, men lat
mig forklara: Jag korde min bagge i min bil. Vi blev pakorda. Baggen hamnade i
det ena diket och jag i det andra. Vi ldg bada tva och jamrade oss. En polis kom
till platsen och sag att baggen var svart skadad, sa han skot honom. Han kom
till mig och forklarade att min bagge var sa illa diran att han var tvungen att
skjuta honom och sedan fragade han hur jag mar. Det var da jag svarade att jag
mar bra!” Saker ar inte alla ganger sddana som de ser ut att vara ... Ett arligt
menat: Hur mar du? och ett arligt svar kan vara en borjan pa en vag ur noden.



Torsdag

Det berattas att Luther hade tappat orken och motivationen. Hans hustru,
Katarina von Bora, som han kallade for "mitt revben, min kira Kathie,
morgonstjarnan i Wittenberg”, satte pa sig sorgklader. Luther blev stum av
forvaning nar han far se sin hustru: “Katarina, vad ar det? Varfor ar du
sorgkladd?” Hon vinde sig om djupt bedrévad: "4, det ar sa forfarligt, det ar
forfarligt!”, "Vad da?” fragar Luther. ”Jo, Gud ar dod!” Luther dundrade till:
"Vad da dod? Vad talar du om?” ”Jo”, siager Katarina, "att doma av ert
handlingssatt de senaste veckorna sd ar Gud dod!”

Fredag

"Jag led inte for Jesus i fingelset. Nej, jag var med Jesus och upplevde hans
patagliga narvaro. Det dr inte de som sitter i fangelse for evangelium som lider.
Den person som lider dr den som aldrig upplever Guds omedelbara narvaro.”
(Broder Yun)

Lérdag

Diakonissan gav uttryck for sin nod. Tidigare hade hon traffat mdnga dldre som
hade boneansvar for forsamling och bygd. Diakonissan upplevde att skaran
glesnade. Vickelse borjar med ndd for den situation som ar for handen. En
forsamlings nast sista ord ar: ”Sa har det alltid varit.” En forsamlings sista ord
ar: "Allt star val till.” Finlands folk behover bedjande hander och folk pa kna.
Noden &r stor pa s& ménga plan. Ar du med i bénen?

Egen reflektion:



Ar du med eller inte? Uppbrottets séndag
Matt 25:1-13 Vaka!

Natten vacks av ropet man vantat pa: Brudgummen kommer! Festen borjar! De
tio till det yttre sa lika flickorna soker sina facklor och gor sig redo att ta emot
brudgummen. Sa lika de dr - men anda sa olika. Fem kom innanfor, fem blev
utanfor.

Jesus liknelse om de fem forstandiga och fem of6rstandiga jungfrurna
lamnade sakert ingen oberord. Bilden av brollopet var bekant. Det var fest att
fa vara med. Det var en stor tragedi att lamnas utanfér och dessutom pa grund
av egen darskap.

Liknelsen ldmnar inte heller oss oberdrda. Ibland kan man som text-
utldggare kdnna att man bara skulle vilja 1ata texten sta som den ar. Budskapet
kan inte sdgas klarare: man kan bli utanfér. Men nagot ska vi siga. De gick alla
ut for att mota brudgummen. Det ar fint att fa vara med. Det &r fint att fa vara
dopt och med i en kristen férsamling. Men liknelsen sdger dock klart: Det
handlar inte bara om att vara med.

"De blev alla dasiga och foll i somn”. Det ar i sig en skon mening. Herren
fordrar inga andliga armhéavningar och det omdojliga av oss.

Fem var kloka och fem var oférstandiga. De daraktiga hade gatt ut bara med
den olja som rakade finnas i facklorna. Som att dka ividg pa en okind batfard
utan reservtank. De kloka tog oljekarl med sig. Oljan ar i Bibeln en symbol for
Anden. De kloka sidger med katekesens ord: "Jag tror att jag inte av mitt eget
fornuft eller min egen kraft kan tro pa Jesus Kristus, min Herre, eller komma
till honom; utan den helige Ande har kallat, upplyst, helgat, behallit ...” De kloka
vill ha Andens olja i hjartats karl; de oférstandige vill skapa en egen tro och
leva det kristna livet i egen kraft. Och det branslet racker inte sa langt.

"Ge oss av er olja, vara facklor slocknar.” Javisst, tron delar vi med varandra.
Tron, den vill vi vittna om, men dnda - det gar inte att leva pa och av andras
tro. Har hjalper inte fidernas tro och traditioner hur goda de an ar.
Brudgummens stdmma ar alltid personlig. "Se, jag star vid doérren och bultar.
Om nagon hor min rost och éppnar dorren ska jag ga in till honom och dta med
honom och han med mig.” (Upp 3:20)



Det heliga allvaret i de gladjerika bilderna om bréllop och fest kommer vi
inte undan. Om han, som gett sitt liv for oss forgaves maste knacka pa var dorr
sa skall vi i var tur en dag forgaves bulta pa dorren till himmelriket och tvingas
hora: ”"Jag kdnner er inte.”

Jesus ord om forberedelse och vaksamhet ar uttryck for omsorg och karlek till
oss var och en. Han vill inte att ndgon ska sta utanfér. Nar ar vi da redo att
mota tillvarons Herre? Svaret ar lika enkelt som viktigt: Nar du lever med
honom idag. Lika sjdlvklart som den forlovade flickan vill umgas med sin
blivande brudgum. Frieriet dr redan avklarat. Han har bekréaftat sin karlek till
dig och mig i sitt fullkomliga utgivande liv och i sin déd nar han led for all var
somnaktighet pa syndens omrdde. Han, brudgummen forskjuter ingen som
kommer till honom. "Den som kommer till mig honom kastar jag aldrig ut”
intygar han.

Kom helige Ande med ditt ord krossa det sjilvsdkra hjdrtat vick det som sover
och trésta det som anféiktas sa att vi alla vakar och lever nu som den stora dag
dd Jesus kommer



Veckans memorering

Var pad er vakt sa att inte era sinnen fordunklas av omdttlighet och dryckenskap
och livets bekymmer, annars éverraskas ni av den dagen som av en snara, for den
skall komma éver alla som bor pd jorden. (Luk 21:34-35)

Mandag

Jesus varnade manga ganger for mojligheten att bli utanfér Guds rike. Han som
var mer fylld med kérlek 4n nagon annan, som gjort allt for att ingen skall
behéva vara utanfér varnade mer dn ndgon nutida predikant for den
mojligheten. Varfor? Var det darfor att han i sin kérlek ville gora allt for att det
inte ska drabba nagon. Har vi atminstone nagot av samma noéd for
medmanniskans bade jordiska och eviga val?

Tisdag

Vakna, vaka och vakta. Vaksamhet behovs i olika bemarkelser, som enskilda
kristna, forsamling och kyrka. Ocksa som foralder! Pappa, varfor sager du alltid
"hm”, fragade en dotter av mig, nar jag var fysiskt niarvarande, men inte
psykiskt. "Pappa du maste lyssna” fick jag hora nar jag i tankspriddhet kort fel
nar jag skulle skjutsa henne till ett tillfalle. Det aktiva lyssnandet ar viktigt.
Bade till Herren och medmaénniskan. Handlar det egentligen inte om annat dn
att som Herren vara narvarande i livet?

Onsdag

Vad ar det allra finaste med det kristna hoppet? Aterseendet? Att doden och
ondskan ar besegrad? Jag tycker att aposteln Johannes har fangat upp nagot av
det allra mest fantastiska i sitt brev. (1 Joh 3:2)

Torsdag

Jesus ankomst kommer ovéntat och 6verraskande. Det ar som med var dod. Vi
vet att den kommer, ibland kan man ana sig till dess ankomst, men man vet
aldrig timmen och stunden. "Det har ar forsta dagen pa resten av livet”, brukar
jag halsa konfirmanderna pa morgnarna for att pAminna dem om att varje dag
ar en gava att ta vara pa. Men tdnk om den har dagen ar den sista? Hur skulle
du leva om du visste att det vore sa? Skulle du gora allt som du annars gor?



Fredag

Vi har nu gatt igenom sondagarna efter pingst, vixandets tid med den grona
liturgiska fargen da Guds rike far ta gestalt i en Kkristen méanniskas liv pa
omrade efter omrade. Da och da ersatts den grona av den réda och den vita.
Den roda fiargen forkunnar att kampen fortsitter. Det kostar pa att vara
kristen. Den vita firgen paminner oss om att festen ar pa gang och att den stora
festen narmar sig. Vilken farg dominerar i ditt liv just nu?

Lérdag

Kyrkoarets hojdpunkt ar inne! Kyrkoaret upplevs ofta som ett sluttande plan.
Det boérjar med “héjdpunkterna” forsta advent och jul. Sedan kommer
paskhelgen, nar man kanske reser pa slalomresa till Lappland. Pingsten gar
ganska obemadrkt forbi, den liknar alltmer en vanlig helg. Sondagarna efter
pingst dr obekanta for manga. Och domsdndagen som foregar forsta advent
upplevs av de flesta som en bottennotering. Julkommersen dr da redan igang.
Verkligheten dr den motsatta: Advent och jul, pask och pingst mojliggor
hojdpunkten. Domsdndagen ar den stora finalen i kyrkoaret! En allvarlig dag,
forvisso, men en dag som ger en féraning om den dag nar Jesus kommer ater.
(Upp 21:1-6)

Egen reflektion:



Vilken festdag! Domséndagen
Matt 25:31-46 Kristi konungavdldes séndag

Domsondagen ar en festdag!? Varje sondag bekdnner en kristen forsamling att
Jesus ska komma for att doma levande och déda. Domen ar en killa till
tacksamhet och glddje! Jo, du laste ratt. Domen ar mitt i sitt djupa allvar en
positiv sak. Varfor det?

Det finns en slutgiltig dom!

Tank om vi inte hade nagon garanti for att det onda en gang ska ta slut. Tank
om all djavulskap skulle fa bestd och besegra det goda for evigt. Nu kommer
den dag nir Gud pa grund av vad Jesus gjort pa Golgota att sdga sitt slutgiltiga
STOP till allt ont. Det onda for hora: Hit, men inte langre.

Vi behover inte doma!

Hamnden ar ljuv brukar man siga. Innerst inne vet vi att sa inte ar fallet. Dom
inte om du inte har gatt i ndgons skor brukar man sdga. Det finns ett
rattvisepatos, till och med sjdlva skapelsen suckar efter en dag av rattvisa.
(Rom 8:19) Domsondagen forkunnar befriande till oss: Den sanna hamnden
och domen &r Herrens, inte var! Ondskan ska fa sitt straff, men vi far lata Gud
skota den handlingen.

Jesus domer.

Domen ar Herrens. Varken den onde eller hans anhang; varken despotiska
diktatorer eller vi smapetiga egoister har ratt att 6ppna domsbockerna. Vem
har ritt att déma? Vad ar tecknet pa en ritt maktutévare? Ar det inte att man
ar beredd att avstd fran sin makt. Ack, sd svart for manga som smakat pa
maktens sétma. Men Jesus avstod fran makten och satte sig pa de domdas
bank. Endast Lammet, Lejonet av Juda har den vardighet som kravs. Han som
kant folkets grat, dess smarta, upplevt i sin kropp dess hunger, torst, kdnt det
kalla fangelsegolvet, varit utan klader. Var sa sdker pa att domen blir skakande
rattvis, fylld av karleksfull sanning och sanningsfull karlek.



Domen understryker manniskovirdet.

En hund bar inget ansvar. Men manniskan som Guds avbild bar ansvar infor
levande Gud. Domen bekriftar att vara liv dr viktiga och vardefulla. En
folkhogskolrektor mottes en dag av en elev med kniven i hogsta hugg och de
hotfulla orden: "Jag mordar dig, jag ar omyndigforklarad, jag kan gora vad jag
villl” Rektorn lagger lugnt sin hand pa elevens skuldra och sdger med fast rost:
"Du ar lika mycket ansvarig pa den har platsen som nagon annan.” Ett nytt
kapitel borjade den dagen i tondringens liv. Ansvar ar ett tecken pa varde.

Sanningen befriar.

Lars-Ake Lundberg skriver i psalmen om Guds karlek: "O dém oss, Herre, frisiag
oss i domen. I din forlatelse var frihet ar.” (Psb 553:4) Utmaningen ar att lata
domen redan i dag ga dver vdra liv. Vi har mojlighet att i dag ga in under
domen och sa vara frikdnda nar den slutgiltiga domens dag &r inne.

Domen driver oss till Jesus Kristus.

Da Herren Jesus far vara sanningen i vara liv befrias vi till att se "de minsta”.
For domsberittelsen ska inte ldsas som en beskrivning av vad vi maste gora for
att hamna bland de ratta faren. Lagens formaga att skapa missmod och
hogmod ar valkind. De pa den hogra sidan blev ju forvanade av att hora vad de
gjort. Ytterst driver oss domsondagen till Jesus Kristus. Vi behéver honom som
var herre och Frilsare. Da kan vi frimodigt mdta honom som domaren pa den
stora dagen.

0 dém oss, Herre,
frisdg oss i domen.
1 din forlatelse vdr frihet dr.



Veckans memorering

Sannerligen, jag sdger er: den som hér mitt ord och tror pd honom som har sdnt
mig, han har evigt liv. Han faller inte under domen utan har dvergatt frdn déden
till livet. (Joh 5:24)

Mandag

"Min kara svagerska, det finns en gladjerik resa, som vi alla maste ge oss ut pa.
En del maste ga till sin Fader tomhénta, men du kommer till honom med fulla
hander”. ”Alla dina foreningar”, inskot moster Anna. "Allt du skrivit”, tillade
mamma. "Alla fonderna du grundat”, sa Betsie. "Dina tal”, borjade jag. Men vara
vdlmenande ord betydde ingenting. Infér vara o6gon krympte det stolta
ansiktet; hon borjade grata. "Tomhant, tomhant”, stammade hon till slut. "Hur
skulle vi kunna komma med nagot till Gud?” Med tdrarna dnnu strommande
utfor kinderna viskade hon: "Kére Jesus, jag tackar dig for att vi maste komma
till dig med tomma hander. Jag tackar dig for att du har gjort allt, och att allt vi
behover i liv eller dod ar att vara férvissade om detta.” (Corrie ten Boom)

Tisdag

For manga harskare har maktutdvningen handlat om hur undersatarna stallt
sig till dem. Jesus utgar fran harskarens satt att tinka, sa bekant ocksa pa Jesus
tid. Men han fordandrar bilden totalt. Jovisst, det handlar om vad man gjort for
eller icke gjort for kungen. Men det kommer fram i det sitt man behandlar
varandra, inte kungen! (Matt 25:40,45)

Onsdag

John Stott ger foljande berattelse, har i forkortad form: Vid tidens dnde staller
nagra Gud till svars for lidandet. En jude, en morkhyad, en person fran
Hiroshima, en deformerad krympling, ett neurosedynskadat barn. De
ifragasatter Guds rattighet att doma och kraver: "Lat honom fédas som en jude!
Lat manniskor tvivla pa dktheten i hans bord. Lat hans familj anse honom vara
galen. Lat honom bli bedragen av sina basta vanner! Still honom infor falska
anklagare, fillas av en partisk jury och domas av en feg domare. Tortera
honom sa mycket som det bara ar majligt! Lat honom uppleva vad ensamhet
ar! Doéda honom!” Nar den sista hade foredragit domen blev det ldnge tyst ...
Man insag.



Torsdag

Det var domsondag. Jag var konfirmand. Prosten Melin predikade. Jag minns
annu var jag satt. Jag plitade ner i min skriftskolbok prostens ord, citerade ur
1943 ars psalmbok: "Domen fruktar jag ej stort, fast jag haver illa gjort, ty den
trosten jag ej glommer, att min broder Jesus démer.” En broder som gatt in
under domen i stillet for oss andra. Tomas Sjodin noterar att det finns bara tva
slags manniskor. Inte de lyckade och misslyckade, utan de som gjort upp med
sitt misslyckande, tagit det pa allvar och beként det och de som bortforklarar
och inte vill vidkdnnas det.

Fredag
Shalom ersatter Sjukdom, Skam, Synd, Skuld, Smarta, Sar. (Upp
21:1-6)

Lordag

Kyrkoarets sista dag ar inne. Vi har sett att advent och jul ar viktiga hogtider.
Messias kom med Guds rike. Pasken innebar foérsoningen mellan Gud och
manniska. Vagen till Gud och hans rike var éppnad. Men annu var Guds rike
inte  etablerat overallt. Pingstens handelser satte igang det.
Missionsbefallningen kunde boérja forverkligas. Och sd kommer héjdpunkten
vid Jesus ankomst nar ondskan doms slutgiltigt. Guds rike blommar ut i all dess
glans. Vi blir ater fullkomligt de Guds avbilder vi skapades till i nya himlar och
en ny jord. Hur ser du pa kyrkoaret? Vad har hojdpunkten varit for dig under
det kyrkoar som nu ar till &nda?

Egen reflektion:
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Helgdagar med anknytning till julen

Ljustdandare! Kyndelsmdassodagen
Lukas 2:22-32 Kristus, utstrdlningen av Guds
hdrlighet

Jag ar liturg i en helt vanlig osterbottnisk kyrka. Jag ser honom sta framfor
altaret. Han véntar att fa kndbdja med de andra vid nattvardsbordet. Jag vet att
han av andra betraktas som litet enkel. Lapparna ror sig. Vi andra far del av
hans forbon.

Det ar natt. Husfar i villan vaknar. Han hor en svag rost. Gasten, den granade
pensiondren talar tyst i nattens timmar. Han talar med Gud. Han ndmner alla
som bor i byn. Bénevandringen gar fran gard till gard och bar ung och gammal,
sjuk och frisk infor Gud.

Det ar kvall. Nagra vdanner, man och kvinnor samlas for att studera Skriften.
Handerna kndpps till bon som sa manga ganger forr. Plotsligt sanker sig
bonens ande 6ver gruppen nar en av damerna stilla tackar Jesus for allt han ar.

Jag ser manga framfor mig. Jag ser manniskor till vilka jag oftare skulle vilja
siga: Valsignade ménniskor - jag ar sa glad att ni finns. Ni stilla i landet.

Symeon var en sadan. Troget hade han gatt upp till templet. Ibland hade han
blivit bedrovad. Slentrianen i vixelldsningarna, bonerna och sangerna hade
gjort honom illa. Ibland sag han igenom skenheligheten. Men ibland hade han
gatt hem med férnyat mod och nytt hopp. En langtan vaxte allt starkare fram:
"Tank om jag skulle fa se Messias!” Langtan vaxte under bon infér den Helige
till en forvissning: “Jag ska fa se Messias.” Symeon hade lart sig att vara lyhord
for Anden. Nu var det som om en stilla rost skulle ha talat till honom. Det var
med latta, forvantansfulla steg den gamle den har morgonen kom till templet.
Anden gjorde inte honom besviken. Symeons lovsang ljuder dnnu i dag, till och
med varje kvall i kompletorieldsningen varlden 6ver: “Nu kan jag do, jag har
sett fralsningen, ljuset som uppenbaras for hedningarna och harligheten som
ges at Israel.” Symeon fick ett mote med Jesus.



Jag tanker pa dig, som gar med en langtan i ditt liv. En langtan efter nagot mer.
Kanske det ar en diffus langtan att fa hjartats tomhet fyllt med liv. Och jag
tanker pa dig, som langtar efter vackelse i din narmiljo, i din féorsamling och i
vart land. Himta inspiration fran Symeon. Slack inte din langtan! Guds Ande
har tant den. Bar den fram till levande Gud!

Vart land behover manga som Symeon. Kyndelsmadssodagen triangde pa
400-talet i Rom undan en hednisk fest som var full av tro pa skrock och
olycksdagar. Ljus, som tidigare hade tants till romerska gudar, tdndes nu som
en paminnelse om Jesus. | dag ar risken 6verhdngande att det motsatta sker.
Jesusljuset med bud om forlatelse och frid trdngs undan av moderniserat
skrock i olika former.

Déarfér behovs ljustindare. Ar du beredd att vara en av dem?

Tre prinskandidater fick i uppdrag att fylla en tom lada med ndgot material pa
en begransad tid. En skyfflade in jord som fanns i en hég utanfér ladan. Bara ett
horn fylldes. Den andre fyllde rummet med halm. Knappt halva rummet hann
han fylla. Den tredje tog med sig en tdndsticksask. Han gick in i rummet, tdnde
pa ett ljus. Och hela rummet fylldes ... En gammal andlig sang ger en innerlig
bon:

O att den elden redan brunne, som du, o Jesus, tdnda vill! O att all virlden redan
funne den frid, som hér Guds rike till!



Veckans memorering

Sedan talade Jesus till dem och sade: "Jag dr vérldens ljus. Den som féljer mig
skall inte vandra i mérkret utan ha livets ljus. Joh 8:12

Mandag

"Detta barn ska bli till fall eller upprattelse for manga i Israel och till ett tecken
som vacker strid - for att mangas innersta tankar ska komma i dagen.” (Luk
2:34-35) Varfor ar det sa kansligt att uttala Jesus namn? Att tala allmant om
Gud gar an men ndmns Jesus namn branner det till. Har det nagot att géra med
Joh 3:19-217 Om att erkdnna morKkret.

Tisdag

Vart morker - Jesus ar ljus. Jag ar ful, ingen tycker om mig - Jesus: Du dr
vardefull. Jag har gjort bort mig, jag gjorde fel - Jesus: Jag forlater. Jag vet inte
vart jag ska ga, vad jag ska bli - Jesus: Jag vill leda dig, som gar bedjande fram.
Jag orkar inte, bekymren trycker ner mig - Jesus: Jag vill bara din bérda med
dig, kom till mig. Jag ar i morker, arg pa en medmanniska - Jesus: Jag vill hjalpa
dig att se pa henne pa ett annat satt. Jag tycker tillvaron och varlden ar sa
otrygg - Jesus: Jag kommer snart. Jag ar radd for doden - Jesus: Jag ar starkare
an doden.

Onsdag

Det finns tva slags ljus. Det ambienta och det koherenta. Det ambienta omger
oss pa alla sidor. Som ett ljus pa bordet. Det koherenta ar koncentrerat som i
en ficklampa eller laserstrale. Den kristna traditionen talar om den allmanna
och sarskilda uppenbarelsen. Den allmdnna omger oss, den ser vi i skapelsen, i
samvetet och i ledning i det egna livet. Jesus ar den sarskilda uppenbarelsen.
Guds ljus koncentrerat i en enda punkt, en person. Eller for att siga det med
andra ord: Vi ser "Guds ryggtavla” i den allmanna, vi anar oss till hans narvaro;
i den sarskilda ser vi "Guds ansikte”, vem och hurudan Gud ar. (Joh 1:18)



Torsdag

Symeon gick och bar pa en langtan. Vad ar din ldngtan i livet i stort, konkret i
dag? Symeon bar sin langtan i bon, infér en 6ppen Bibel, ledd av Anden. Vi har
samma mdjlighet. "Sluta aldrig onska, sluta aldrig be, sluta aldrig hoppas,
under kan ske ...”

Fredag

Vilka manniskor har fatt betyda mest for dig? Vilka tre? Varfor inte forverkliga
Matt 5:16 och prisa Gud fér dem. Och be om att du far vara sadan att du i din
tur for manga skulle fa vara en av de tre ...

Lérdag

Jag hade besokt forsamlingens dagklubb, kyrkans barntimme. Nar andakten
inleddes tinde ett barn ljuset. Jag fick hedern att sldcka ljuset nar andakten var
over. Jag forsokte visa mig okunnig och sviangde ljusslackaren fel vag - till
barnens fortjusning. Prasten visste inte det de visste - hur man ska sliacka
ljuset! Efterat berattade ett av barnen med stor inlevelse for dagklubbsledaren:
"Han forsokte slacka ljuset med bakdndan!” Ja, visst behovs det ett och annat
ibland for att fa spratt ocksd pa nutida larjungar. Eld i baken ar ju en mdjlighet,
men nog ar det forstas dnnu battre att ha Jesusljuset i hjartat som en drivkraft i
livet ...

Egen reflektion:



Helgdagar med anknytning till julen

Snart jul! Maria bebadelsedag
Luk 1:26-55 Herrens tjdnarinna

Det ar nio manader till jul! Vi pdminns om den historiska stund nér evigheten
holl andan. Skulle den unga tonaringen i Judeen saga ja eller nej till det stora
uppdraget. Himlen andades ut och jublade nar Maria svarade jakande. Hon var
beredd att stilla sin kropp, sitt liv till forfogande. Det stod mycket pa spel. Med
stora konsekvenser, ocksa for oss.

Bebadelsen.

Maria, en ung oansenlig tonaring blir en av huvudpersonerna i Guds
handlande. Hon far hora "du hogt benadade, du har funnit nad hos Gud”. Gud
handlar inte pa grund av hennes kvalifikationer utan trots avsaknad av sddana.
Gud anviander inte heller oss pa grund av var duktighet. Det ar nad.

Maria delade sin upplevelse.

Maria far hora att slaktingen, den till aren komna Elisabet ocksa ar gravid.
Elisabet hade i sin gladje hallit det hemligt flera manader. Maria skyndar sig
bort fran Nasaret med sin hemlighet. Hon delar den i fortrolighet med Elisabet.
Gravida kvinnor och blivande foraldrar kianner igen sig. Man vill bade bevara
en hemlighet och beratta om det stora som ar pad gang. Marias agerande ger oss
en viktig insikt: Vi ska vittna om Guds handlande, men inte prata av oss.
Insidan bor bevaras storre dn utsidan.



Fostrens glidje.

Berittelsen om nar Elisabet moter Maria ar forunderlig. Ett under. Det handlar
egentligen om motet mellan tva ofédda barn. Fostret i Elisabets moderliv
sparkade till i glddje nédr det horde Marias stimma. Kan man fa nagon starkare
skildring av det ofédda barnets varde? Skulle Maria for 6vrigt ha fatt foda sitt
barn i dagens sa kallade upplysta Europa? Hon var ju fattig, ung, utan pappa till
barnet och i andras 6gon psyKkiskt instabil i sitt envisa pastaende att hon inte
haft samlag med nagon. Argumenten for en abort skulle ha varit manga. Ett
samhalle som gor abort till ett preventivmedel lever farligt. Livets varde ar
relaterat till det ofédda barnets varde.

Marias lovsang.

Maria jublar i en innerlig lovsang. Marias lovsang ar revolutionerande och bes
varje morgon i tidebonen Laudes varlden dver. Maria jublar 6ver att Herren ser
till det ringa och stortar ner det upphojda. Diktatorer i alla tider har fruktat och
fruktar den lovsangen.

Helige Gud Vi gldds infor dig éver Marias beredvillighet att vara din tjénare.
Hjdlp ocksd oss att i vdra liv tro pd dina mdéjligheter. I Jesus namn.



Veckans memorering

Ndr Jesus sade detta hérdes en kvinna i mdngden ropa: "Saligt det moderliv som
har burit dig, och saliga de brost som du har diat.” Men han svarade: "Sdg hellre:
Saliga de som hér Guds ord och tar vara pa det.” (Luk 11:27)

Mandag

Gud anvande en ung flicka for en avgérande handelse i varldshistorien. Jesus
mote med barnen (Mark 10:13-16) lar oss att ta barnets tro pa allvar. Jfr Matt
18:10, 21:16.

Tisdag

Las om det som sedan hdnde i Marias liv. Det ar ndmligen frascht att lasa
evangelierna. De saknar den legendbildning som sedan kom att pragla synen
pa Maria. Vi hedrar nog Maria allra bast om vi later henne vara den kimpande,
ofullstandiga, tvivlande, sokande mamma till Jesus hon var. (Luk 2, Luk 2:1 ff,
22 ff, 41ff, Matt 2:13ff, Joh 2:1ff, Mark 3:20ff, 31ff, Joh 19:26, Apg 1:14)

Onsdag

Maria sade inte: "Va jag ar stor som ar Guds mor”, utan "Gud, jag vill prisa dig
som vill bruka lilla mig”. Gud anvander det som i sig sjalvt inget ar. Dar var
formaga tar slut borjar hans. (1 Kor 1:26-31, Joh 15:4-5)

Torsdag

De forsta kristna pastod att Maria blev gravid utan mans medverkan, trots allt
det forakt ett sddant pastdende innebar. Lukas skildring av bebadelsen och
jungfrufddelsen dr hipnadsvickande knapp och realistisk. Den ar fri fran
spekulationer om hur avlelsen gick till och beskrivningen av Jesus fodelse ar
ocksa den fri fran legendens yviga och fantasifulla framstéllningssatt. En
jamforelse med skriften Jakobs protoevangelium, som skrevs langt senare,
vittnar om Lukas trovardighet i allra hogsta grad. Det samma géller Lukas
beradttelse i ljuset av beskrivningar av gudomliga fodelser i den grekiska,
babyloniska och egyptiska mytologin.



Fredag

Varfor behovdes jungfrufodelsen? Har det att gora med Jesus preexistensen?
Ordet (Jesus), som var av evighet, skapades inte utan blev manniska. Man kan
inte skapas om man redan &r till. Har det att gébra med gammaltestamentliga
profetior som 1 Mosebok 3:15 och Jesaja 7:14?

Lordag

Ibland kan “intellektuella problem” vara samvetsproblem. Professor Ole
Hallesby i Norge stalldes infor en studerande som sade att han inte kunde tro
pa jungfrufddelsen. Hallesby replikerade med fragan: "Vad har du gjort?”
Professorn insdg att mannens problem inte i grunden var intellektuellt.
Intellektuella invandningar kan ibland vara en flyktvag som man tar for att
komma undan udden i Jesus ord och ansprak (jfr Joh 3:20).

Egen reflektion:



Ovriga kyrkliga helgdagar

En dagsaktuell text Midsommardagen, Johannes déparens dag
Mark 6:14-29, Ords 13:34  Vidgrdjaren

Midsommarafton och midsommartiden dr en harlig tid, men ar samtidigt en vat
och destruktiv helg i vart land. Herodes avrittning av Johannes doparen var en
av de texter som tidigare lastes pd midsommardagen, som ofta dessutom var
konfirmationsdag i manga forsamlingar. Texten med huvudet pa fat ansags
tydligen sa opassande att texten nu forekommer bara som alternativ
predikotext. Tyvarr. For visst ar texten pa manga satt passande. Tyvarr ocksa
det. Lat mig forklara.

Det legitima i att festa. D3 som nu fanns det vissa tidpunkter och tillfallen nar
det horde till att festa. En kungs fodelsedag var en sddan, midsommarhelgen ar
en sadan. Det ar livsfarligt for ett land nar festandet med alkohol blir kultur,
nagot som hor till och den som inte gor det betraktas som avvikande.

Festandets destruktivitet.

Berittelsen ger exempel pa hur huvudlost grym och oférnuftig synden ar.
Kombinationen av sexuella begar och dryckenskap gjorde att Herodes totalt
tappar vanligt bondfornuft. Han som var kallad att leda ett folk styrs av
manniskofruktan. Herodias utnyttjar sin dotters sexualitet for egna intriger
och slar sonder tonaringens framtidsdrommar. En profets huvud pa ett fat ar
nog inte mycket att bygga en framtid pa. Paralleller till midsommarfirandet ar
inte svara att dra. Varfor ska firandet av sommarvarmen och naturens skonhet
leda till att manga drunknar, andra valdtas, barn maste ta hand om druckna
foraldrar eller stdnga in sig pa sitt rum av radsla? Det ar lika oférnuftigt som
att fira skolavslutning och examen med att visa vad man lart sig genom att
supa sig stupfull.



Festandets konsekvenser.

Den maktige kungen hade borjat se spoken mitt pa ljusa dagen. Han inbillar sig
att Johannes Doparen hade uppstatt. Han som han avrattat. Ett daligt samvete
ar alltid en dalig huvudkudde. Ocksa om man ar kung. Det finns dnnu nagot
hopp om samvetet siger till. Man kan namligen genom att upprepade ganger
sdga nej till samvetets rost slipa av spetsarna pa det "kugghjul” som roterar nar
nagot gatt snett sa att man blir helt avtrubbad, forhdrdad. Herodes angrar inte
sin avradttning av Johannes, utan det ar rddsla som fyller honom.

Ryktet om Jesus.
Det gar inte att smita undan Jesus. Dar man minst av allt anar det sa dyker han
upp. OcksaiHerodes liv.

Vagrojaren. Bakgrunden till avrattningen av Johannes Déparen lagi en
sexskandal med politiska och militara foljder. Herodes Antipas hade flyttat
ihop med sin bror Filippos hustru. Kung Aretas i Perea gick till angrepp mot
Herodes for att hans egen dotter ratats till forman fér Herodias. Johannes for
sin del hade inte sparat pd orden. Rattvisa och réttfardighet giller ocksa en
kung. Det kdnnetecknande for vagrojaren Johannes Doparen var att han
frimodigt pekade bade pa synden och pa Fralsaren. Det var ju han som ocksa
hade sagt: "Se, Guds lamm, som borttager varldens synd.”

Vart land behdver manga som han. Ocksa i midsommartid.

O Gud, ge vdrt land sanna vdgréjare!



Ovriga kyrkliga helgdagar

Vilka dnglar?! Mikaelidagen
Upp 12:7-12 Anglarnas dag

Tank vad saker och ting kan férdandras! Och tank hur ord kan férvanskas och
tdmmas pa sitt innehall!

Jag tianker pa ordet dnglar. Anglar uppfattas och avbildas ofta som séta, rara
och litet naiva varelser. De forknippas med sagovésen eller med nagon form av
diffust beskydd. Den bibliska verkligheten 4r en annan. Anglarna ir soldater.
De dr krigare. For att nu ta julnatten som exempel. Gud mobiliserade en stor
himmelsk hér, en armé, som skulle strida mot de ondskans makter som inte
kunde tala att en befriare skulle fodas. Det var ett kosmiskt drama pa gang av
stora méatt. Dagen D, den stora invasionsdagen var inne. Anglar fungerade som
budbirare om det goda men ocksa som stridsman for det goda. Vapnen var
intressant nog lovsang ...

Ibland undrar jag om vi har omtolkat det kristna budskapet sa att det blir
nallebjornsaktigt och en napp som ska trésta oss i livets stora fragor.

Markliga saker har hant i var kultur. I en tid nar den kristna kyrkan har tonat
ner talet om ondskan och den onde, av radsla for att verka medeltida, sa stiger
andra aktdrer fram. Genom Internet, TV-program, veckotidningar, rocklatar
och prylar marknadsfors det ockulta, det moérka, det okdnda och det
hemlighetsfulla "frdn andra sidan”. Och det visar sig att det morka och onda
har en dragningskraft. Men de hiar makterna ar ingenting att leka med.
Malsattningen ar klar: att fascinera oss for att sedan binda oss i radsla.

Man anar att den engelska forfattaren C S Lewis hade ratt nar han sade att
ondskan vill att vi antingen fornekar dess existens eller om det inte gar, hyser
ett Overdrivet intresse for den. Sa har profetiskt skrev han redan 1944 nar han
lat Tumskruv delge ondskans strategi:



"Var taktik gar for tillfallet ut pa att halla oss dolda. Det har ju inte alltid varit
fallet. Vi befinner oss i sjidlva verket i ett fruktansvart dilemma. Nar
manniskorna inte tror pa var existens, s gar vi miste om de angendma
resultaten av direkt terror, och vi kan inte skapa nagon religios vidskepelse.
Men a andra sidan: Nar de tror pa oss, sa kan vi inte géra dem till materialister
och skeptiker. Atminstone inte dnnu. Jag hyser starka forhoppningar om att vi i
sinom tid skall lara oss konsten att ge deras vetenskapliga laror rangen av
myter med stort emotionellt viarde, och i sd hog grad, att nagonting som
faktiskt dr en tro pa var existens (fast det inte kallas sd) kommer att insmyga
sig i manniskornas sinnen, fastin de forblir oemottagliga for tron pa Fiendens
existens. | det har avseendet kan livstron, kulten av det sexuella och vissa sidor
av psykoanalysen visa sig vara till nytta. Om vi en gang lyckas producera vad
som skulle bli vart masterverk: materialisten som tror pa magiska krafter ...
som formligen tillber det som han med ett svavande uttryck kallar “krafter” allt
under det att han fornekar tillvaron av “andar” - da kan vi borja skymta slutet
pa kampen.”

Vi ar delvis dar nu. Manniskor kan vara hur andliga som helst, men religios ar
man inte!

Vi behover Guds stridsanglar mot det onda. Men vi soker inte kontakt med
dem, vi behover inga dnglaskolor. Vi tillber deras Herre. De ar bara tjanare.
Hebreerbrevets forfattare ropade ut till sin tids dngladyrkare: Jesus ar mer an
anglar! Vi tackar Gud for den himmelska armén. Vi ber om dess beskydd och
hjalp i kampen mot det som vill forstéra. Varfor inte damma av bonen i Lilla
katekesen? Dar uppmanas vi att gora korstecken, padminna oss vem vi tillhor
genom att ta del i trosbekdnnelsen, be Herrens bon och sedan i var morgon-
och aftonbon be:

Ldt din heliga dngel vara med mig, sd att den onda fienden inte fdr ndgon makt
over mig.



Veckans memorering

Folk kom till honom med barn fér att han skulle réra vid dem. Men ldrjungarna
visade bort dem. Ndr Jesus sdg det blev han férargad och sade: "Ldt barnen
komma hit till mig och hindra dem inte: Guds rike tillhér sddana som de.
Sannerligen, den som inte tar emot Guds rike som ett barn kommer aldrig dit in.”
Och han tog dem i famnen, lade hidnderna pd dem och vilsignade dem. (Mark
10:13-16)

Mandag
Vilken syn pa dnglar har du vuxit upp med? Har du upplevt dnglabeskydd? Vad
ar skillnaden mellan att be dnglar om hjéalp och att be Gud sanda sina dnglar?

Tisdag

Mikaelidagen ar av gammalt ocksad barnens dag. Att ldsa om synen pa barnen
under historiens lopp ar en dyster lasning. Ocksa i dag finns kulturer dar
barnen med filosofen Aristoteles ord "existerar endast som en mojlighet, en
potentialitet att bli vuxen”. Jesus kom med nagot helt annat. Hans syn pa
barnen var revolutionerande. (Matt 18:1-5, 9:42, 18:10, 21:14-16, Mark
9:33-37,10:13-16)

Onsdag

Nar Jesus valsignar barnen (Mark 10:13-16) moter han deras grundbehov och
ger indirekta uppfostringsprinciper: att bli sedd och hord, accepterad,
respekterad och fa uppleva att man blir involverad och upplever tillhorighet.
Hur var din egen barndom? Pa vilka punkter blev dina grundbehov métta? Var
fanns det brister?

Torsdag

Jesus uttrycker i varldslitteraturens mest bekanta berdttelse om barn,
berattelsen om nar han vilsignar barnen, alla de fem karleksspraken. Han ger
dem berdring, han handlar, talar goda ord, ger dem tid och en gava (Guds rike).
Du som ar foralder: Har du tankt pa hur ditt barn tar emot karlek?



Fredag

Samma beréttelse lyfter starkt fram den kristna fostrans betydelse. Barnen
behover ocksa i dag fa ledas fram till Jesus. Vem gor det i dag? Hur kan vi gora
det? Vem och vad hindrar barnen i dag att fa kristen fostran? Hemmet och
fordldrarna ar den allra viktigaste platsen for fostran. Det vinns ingen neutral
fostran. Att inte ge kristen fostran ar ocksa att forma attityder och varderingar.
Den kristna forsamlingens uppgift ar att stoda fordldrarna i den kristna
fostran, uppmuntra och ge verktyg, inte att ta 6ver den. Bonerna "Gud som
haver”, "Fader var”, att 1agga sin hand pa barnet huvud och siga: ”Gud valsigne
dig” ar kanaler for Guds kéarlek och en naturlig predikan fran férdlderns sida.

Lérdag

Tank att Jesus gor sig sa sarbar att han lamnar allt annat, bdjer sig ner och tar
barnen i famn! I romarriket sdg man ner pa svaghet och sarbarhet och drev
med de kristna som brydde sig om barn och sjuka. Jesus visar med sitt
handlande andan i Guds rike. Nar han véalsignar barnen ar han pa vag till den
storsta utposten av all sarbarhet: lidandet pa korset. Han kallar oss att boja oss
ner, tvitta varandras fotter, byta blojor, torka varandras tarar ...

Egen reflektion:



Ovriga kyrkliga helgdagar

Behdver vi helgonen? Alla helgons dag
Matt 5:1-12 De heligas gemenskap

Det finns starka stromningar som kor éver Alla helgons dag. Den amerikanska
Halloween festen kors fram som ett alternativ till och med i barntradgardar
och skolor. Karnevalsstimning i férening med spoken, skelett och monster
verkar mera lockande dn att vdga ta itu med de livsfragor som den hir
helgdagen aktualiserar.

Och anda. Vi behover alla Alla helgons dag! Varfor?

Sorgeprocessen behover den!

Otaliga ar de manniskor som ocksa i ar kommer att samlas i kyrkor och
gravkapell for att minnas kdra som avlidit under aret. 100 000-tals ljus tands
ute vid begravningsplatserna. Fér manga ar dagen tung och smartsam, fylld av
minnen, en begravningsdag pa nytt. Och dnda - mitt i smartan gar man framat.
Sorgen synliggors och konkretiseras, vilket ar béttre dn att sorgen fortigs och
kroppen lider. Alla helgons dag erbjuds oss som en livsbejakande dag nar man
pa nytt far vidkdnnas de inre kdnslor som dnda finns. Det dr nagot helt annat
an det groteska att en familj dar man under aret forlorat en forédlder eller ett
barn ska soka fram maskeradklader i form av dodsskallar och skelett.

Ungdomarna behover den!

De bilder och planscher som fyller en tondrings rum ar inte alla ganger sa
konstruktiva. Vart samhalle dr i desperat behov av goda forebilder. Den kristna
kyrkan lyfter fram helgonen, manniskor som mitt i inre svaghet och
bracklighet har fatt genomlysas av Guds karlek och bli till vélsignelse for
manga. Den lutherska kyrkan helgonforklarar ingen. Men vi behdver goda
foredomen som Jesus mor, Franciskus, Moder Theresa, Maximilian Colbe och
Corrie teen Boom. Vi tillber inte helgonen, inte ens jungfru Maria, men vi
behover deras foredome i tro och utgivande karlek.



Livet behover den!?

Alla helgons dag gor livet heligt! Bibeln anvidnder ett hidpnadsvickande
sprakbruk, nir den kallar varje Kkristen helig! Det ar inte fragan om att ikla sig
nagon helgongloria utan att for Jesus skull rdknas helig. Nar man ser att man
trots sina svagheter dnda far vara Guds barn frigérs en forunderlig kraft till att
alska och tjana. Man gor livet lattare for ndgon annan att leva. Livet blir vad det
ar, heligt.

Alla helgons dag inspirerar.

Jesus utropar sina saligprisningar till manniskor som allra minst rdknade sig
som saliga. Helgdagen lyfter fram det stora som Gud tdnkt med dig: att bli
Jesuslik. Se dig inte i forsta hand som den syndare du forstas ar. Se dig som en
manniska som Anden vill gora mer Jesuslik. Inte for att du ska bidra en
helgongloria som gor dig omdnsklig. Guds tanke ar att den dag man tander
ljuset till minne av din och min déd ska nagon tacka Gud for att vi funnits. Vi
har med Andens hjalp fatt gora skillnad.

Himmelske Far Vi tackar dig fér alla dem som fdtt vara sd genomlysta av din
Ande att de genom sina ord och sina liv visat pd dig och gett styrka i livet Gt
andra. Vilsigna vdra liv sd att den dag man samlas till vdr minnesstund — om inte
Jesus kommit dter fére det — ndgon skulle prisa dig for att vi fdtt géra samma sak.
Fér Jesus skull.



Ovriga kyrkliga helgdagar

Tjana eller harska Skapelsens sondag
1 Mos 1 Ansvaret for skapelsen

Ibland sags att kristen tro ar orsak till utsugningen av jordens resurser och
miljoforstoringen i varlden. En kort tillbakablick kan vara noédvandig. Kristen
tro betonar att Gud ar skaparen som gett manniskan i uppdrag att rada over
den 6vriga skapelsen. Manniskan ar skapelsens krona, med den stora uppgiften
och ansvaret att varda den 6vriga skapelsen. Manniskan dr ansvarig infér Gud.
Hans ar jorden, hans ar skapelsen. Vi kunde dskadliggora det sa har.

Gud

<+

Ménniska Varda Den 6vriga skapelsen

I och med sekulariseringen har det tragiska hant att tanken pa att vi ar
ansvariga infor en levande Gud tagits bort. Aterstdr bara

Ménniska Harska Den ovriga skapelsen

Den efterkristna civilisationen styrd av kapitalismen gar, nar det giller synen
pa natur och miljo, hand i hand med de samhaillssystem dar ateismen och
kommunismen varit radande. Naturen utnyttjas skoningslost. Vad ar
alternativen? Nagra ser l16sningen i en ideologi som sédger att Gud = manniska =
ovriga skapelsen. Nyandlighet fors fram som alternativ med vordnad, ja till och
med tillbedjan av Moder jord. Man utgar fran tanken att allt ar ett, manniskan
tillika med natur och djur dr gudomlig. Gud finns i manniskan och ménniskan
och djuren har samma varde. Tanken kan verka lockande. Men erfarenheten
visar nagot annat. Ddr ménniskan anses vara gudomlig blir hon forr eller
senare det motsatta.



Och ar man i ett hus allergisk for katten sd ar det nog troligen katten som
kastas ut - inte ménniskan. Osterldndska ideologier styrda av karmatinkande
och reinkarnationen har svart att skapa motivation for ett sunt férvaltande.
Det liv man lever ar ju 4nda bara en skenvard, en maya.

Nar vi ddremot inser att skapelsen, naturen och djuren dr Guds gava till oss
fyller det oss med tacksamhet, gladje och en ansvarskénsla. Tanken som ibland
finns i kristna kretsar att det har livet inte ar sa viktigt eftersom vi vantar pa
nagot battre ar obiblisk. Ibland kan det sigas att jorden ska ju danda ga under sa
det ar onddigt att kdmpa. Det dr som att sdga att eftersom Paulus sdger att
karleken ska kallna hos de flesta sa ar det lika bra att vi ocksa upphor att ga
karlekens vag. Tvartom, just darfor att sa ar fallet kallas en kristen att vara en
motrorelse. Det giller inte bara den inre utan ocksa den yttre miljon. Hela
skapelsen ar ju med i vintan pa det som ska komma. Vi vantar inte pa en andlig
ny varld, utan pa nya himlar och en ny jord. Darfor ar den hér jorden ocksa sa
viktig.

Utmaningarna ar stora. Om hela varlden skulle utnyttja jordens resurser som
viil-landerna gor skulle jordens lungor 6verleva bara ndgra minuter! Jorden
skulle kollapsa! Karnkraften skapar problem miljoner ar framat.

Den bibliska forvaltartanken ar otroligt radikal. Jorden ar Guds - inte
manniskans! Manniskan har fatt en unik uppgift och allt skapat ar vardefullt -
darfor att det ar skapat av levande Gud. "Den dag jag blev

kristen blev traden gronare utanfor fonstret”, skriver den svenska for
fattaren Harry Mansus. Och det ar sant. Livet far i Guds ljus ett varde och allt
skapat blir karleksgavor man fatt av levande Gud.

Din, o Gud dr skapelsen! Hjdlp oss att férvalta den.



Ovriga kyrkliga helgdagar

Samhallets ryggrad Familjens séndag
1 Mose 2:18-24 Familjen, Guds gdva.

Han beskrev sin vag in i knarkberoendet: "Jag kande ett utanforskap.” Ganget
blev surrogat for den gemenskap han inte fann dar hemma. Ett daligt sddant.

Att vara ménniska ar tillhorighet. I var tid ar det individualismen som géller.
Var och en ar sin egen lyckas smed. Mot allt sunt fornuft. Erfarenheten sager ju
att det ar i motet med andra vi blir till och formas. Barn som vuxit upp bland
djur beter sig som djur. Kdnslan av sammanhang ar viktig for kraften att leva.
Psykologen Alice Miller talade om tillhorigheten som ett av maénniskans
grundbehov. Och den filosofiska riktningen personalismen betonar att vi alla
utvecklar var personlighet i relation till olika kollektiv som familj, skola,
forsamling, arbete. Manniskan ar relationell till sin natur.

Néar jag moter dopforaldrar har jag alltid en fraga till dem. Jag vet att de vill ge
sitt barn det allra basta. Darfor ar det naturligt att fraga dem vad som ar det
finaste de kan ge sitt barn, forutom att fora dem till Jesus. Jag far manga fina
svar. Trygghet, kdrlek, omvardnad etc. Men det finns nagot som ar dnnu
viktigare: Att fordldrarna skoter om sin egen relation. Relationen mellan
foraldrarna ar barnets hem. Det dr i den relationen barnet blivit till. Och det ar
den relationen barnen inandas. Barnet kan bli det stora livsprojektet,
medelpunkten i familjen. Och det forstar barnet nog att utnyttja! Om man inte
ar medveten om att parrelationen behover naring och att den relationen ska ge
kraft for fordldraskapet sa star man smaningom utblottad pa all kraft.
Parrelationen kan ibland ga sonder och ddden kan spoliera alla planer man
haft. Men sa langt det ar mojligt behover "samforaldrar” pricka in vi-tiden,
ingen annan ser till att de far den. Och "sarforaldrar” star infor utmaningen att
motsta frestelsen att tala illa om varandra infor barnen och i stéllet gemensamt
fortsatta foraldraskapet, som ju ar ett faktum, ocksa om man flyttat isar.



Pa tal om tid. Om det finns nagon matare pa karlek sa ar det tid? Det vi anser ar
viktigt hinner vi med, om det sa ar en golfrunda eller ett TVprogram. Nar jag
arbetade med forialdraboken Oppen famn gjorde jag en enkit bland skolbarn
om hur de upplevde fordldrarna. Manga saknade den gemensamma tiden med
foraldrarna. Ett barn skrev: "Det hdnder sa sillan, sa det ar roligt nir det
hander.” Ett annat: ”Jag far inte ofta vara ensam med dem”, ett tredje: "Det
hander inte sa ofta for min mamma ar pd moten hela tiden.” Inte undra pa att
barnet tillade: "Sag at dom att dom maste borja vara mera med sitt barn” och
foreslog som titel pa boken: "Forildraregler”!

Involvering och tillhorighet skapar identitet. Det kan handla om sa vardagliga
saker som att barnet vet var mamma ar nar hon ar borta under veckoslutet. Att
fundera pa vad man gor pa semestern. Att tillsammans plocka svamp och dra
ris i skogen vid sommarstugan. [ det forindustriella samhallet fanns
involveringen med pa ett naturligt satt. | dag behéver man vara medveten om
den for att den ska bli av. Man ar tillsammans och man gor tillsammans.

Ordet for gemenskap betyder i Bibeln att ”ata brod tillsammans”.
Mikrovagsugnen majliggdr att var och en i dag tar sin tallrik, gar pa sitt eget
rum och ater sin mat nar det passar. Maltidsgemenskapen slas sonder. Maltid
ar mer an att lara ut bordsskick och fa barn att 6verleva. Attityder formas,
modeller ges, information utbyts, gemenskap och tillhérighet skapas. Att ata
tillsammans ar att bekrafta sig sjdlv som familj. Det ar grundlaggande inre
symboler for gemenskap och tillhorighet.

Vi star i en tvafaldig kamp: att kdmpa for familjens sammanhallning, men
ocksa att visa och ge gemenskap at dem som likt den tidigare knarkaren
hamnat i utanférskap.

Tack Gud for att du vill
gemenskap!



Nationella helgdagar

Frihet ar det basta ting Sjalvstandighetsdagen
Apg 17:24-30 Viilsigna och bevara vart land

Remembering the Past, Shaping the Future, att minnas det forflutna ar att skapa
framtiden, star det pa en pins man far vid forintelsemuseet i Jerusalem. Jag
gjorde 1993 en resa till Karelska naset tillsammans med krigsveteraner och
anhoriga till de Larsmo- och Ojabor som under vinterkriget stupade vid
Summa. Avtackningen av minnesmarket blev en gripande stund. Samtalen med
krigsveteranerna och deras mote med de gamla stridsplatserna kom att etsa
sig fast i mitt minne. Resan Oppnade mina 6gon. Jag insag nagot av de
umbadranden veteranerna hade genomlevt under krigsaren och senare. Det fick
mig att uppskatta dnnu mer virdet av vart lands sjalvstindighet.
Vankontakterna till Lettland under borjan av 90-talet nar Lettland aterfatt sin
sjalvstandighet understrok samma sak. Varje tillfille, oberoende om man
samlades i Larsmo i Finland eller Dubulti i Lettland, skulle avslutas med
landernas nationalsanger. Aldrig har jag kiant mig sa fosterlandsk som da. Jag
insdg att Lettlands svara situation under den sovjetiska tiden ocksd hade
kunnat vara var.

Ett lands sjalvstindighet ar viktig, ocksd om det finns en baksida av allt.
Fosterlandskhet kan ocksa forvandlas till en nationalistisk fanatism som inte
ser langre an de egna landsgranserna.

Finlands tidigare president Urho Kekkonen skriver i sin bok "Tamminiemi” att
Finlands sjalvstandighet ska atererdvras varje dag. Sjalvstiandigheten kan hotas
av yttre makt, men ocksa i demokratins namn ges bort som det tyska folket
gjorde under nazismens tid. EU-projektet har manga goda sidor, men allvarliga
fragor maste stallas:

. Fri konkurrens och lika villkor tycks leda till kontroll och en uppsjo av
direktiv.

. De Oppna granserna ersatts av en internationell varldspolis.

. Toleransen som modeord slar paradoxalt hart mot dem som ar av
annan asikt, inte minst pa etikens omrade.

. Det finns liten insyn i maktapparaten men samtidigt hard kontroll av
den enskilda individen.

. Man kraver demokrati hos de lander som ska tas med i gemenskapen

samtidigt som man gar mot en 6kad styrning av EU:s maktapparat, med
mindre demokrati som foljd.






Demokrati i sig ar bra sa lange man ser den som skydd mot egoismen och
maktvilde och den forenas med transparens i beslutsfattande och en realistisk
moijlighet till 6verblick av det hela. EU budgeten handlar om sa hisnande
summor att det dr en omdjlig uppgift att fungera som revisor. Att lasa
dagstidningen med Uppenbarelseboken i atanke ger allvarliga aspekter.
Uppenbarelsebokens lasare hade svart att forsta vad som dar avhandlades. 1
dag finns tekniska mojligheter att forverkliga market pa pannan och
handleden. Forsok gors. De otaliga varldsproblemen ropar pa Ledaren.
Antikrist har en bestallning i dag.

For en kristen giller det att leva i vaksamhet och veta att det finns ndgot som
ar dnnu viktigare dn den yttre friheten. Vad hjalper det hur fri man an ar att
handla hur man vill, tdnka fritt och sdga hogt, om man ar bunden i sitt inre?
Vad hjalper det att biara medaljer pa brostet och bli bjuden till slottets
sjalvstandighetsbal om det inre ar bundet av hat, bitterhet och hamnd? Ar
sjalvstandighet ytterst att i sitt inre vara fri att géra vad Jesus karlek vill?

Gud, bevara vdr yttre, men framfor allt vdr inre sjélvstdndighet. [ Jesus namn.



Avslutande reflektion

Ett ar har gatt. Nar ett borgerligt nyar trader in brukar vi ibland blicka bakat pa
det ar som gatt. PA samma sitt kan det ocksa vara vardefullt att gora en
sammanfattning av aret i trons landskap. Hur ser din tillbakablick ut nar det
galler det kyrkoar som ar till anda? Nagra konkreta fragor kan vara till hjalp.

*Vilka kanslor dyker upp?

*Var har du vuxit i?

*Pa vilket satt ar du annorlunda nu an for ett r senare?
*Har din syn pa Gud foérandrats?

*Vad haller Gud pa och gor i ditt liv just nu?

*Har du en kristen gemenskap och hur upplever du den?

Fragorna kan vara manga och svaren dnnu fler. Sist och slutligen handlar det
kristna livet om en pagdende dverlatelse till Gud som o6verlatit sig at oss dnda
in i Jesus dod. Guds rike ar hans verk. Aposteln Paulus levde i en fortrostan till
Gud nar det gillde medkristna broder och systrar. Jag ger vidare Paulus ord. Vi
far ta dem personligen till oss var och en. Ord vdrda att memorera.

Jag dr évertygad om att han som har bérjat ett gott verk hos er ocksd skall
fullborda det till Kristi Jesu dag. (Fil 1:6)
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