Jesus valsignar barn

Kirlekens sprak

Min fru och jag var pa vig frin Osterbotten till Helsingfors. Vivian korde och jag liste hogt ur Gary
Chapmans bok om kirlekens fem sprak for barn. Chapmans tankegangar var pa inget sitt nya for oss,
men under den bilresan insag vi att de gillde ocksa relationen till vara barn. Vi har fyra barn och vi har
torsokt ge dem allesammans samma kirlek. Men under de fem timmarna upptickte vi — tyvirr litet f6r
sent, alla var sa gott som utflugna — att vara barn tar emot kirlek pa olika satt!

Gary Chapmans bocker om kirlekens olika sprak har blivit bestsellers. Boken A# uppticka kérlekens
olika sprak har 6versatts till mer dn 40 sprak och silts i mer dn fem miljoner exemplar. Innehallet ar
viktigt. Vi har som par kontinuerligt hallit dktenskapskurser i fjorton ar. Under den sista kurskvillen ar
materialet uppbyggt utifrin Chapmans tankar och vi vet att den kvillen f6r manga har varit direkt
avgorande for parrelationen.

Vad handlar det om? Familjeradgivaren Gary Chapman utgar fran att varje mianniska gar omkring med
en inre kirlekstank. Medminniskor ér kallade att fylla tanken. Om maitaren visar noll gair man som
minniska pa sparldga. Men vi gar pa olika ”oktan”. Vi tar emot kirlek pa olika sitt. Chapman pastar att
det finns fem huvudsprak med diverse dialekter. Oftast har man ett dominerande, primirt sprak som
ar viktigt for en. Nir partnern eller fordldern talar det spraket sa tankar man kirlek.



Det var vir upptickt den gangen under bilresan: Fyra barn med fyra olika sitt att ta emot kirlek.

”Men”, undrar du kanske, ’vad har da det hir att géra med berittelsen om nir Jesus vilsignar barnen?”
Jo, nir man tar del av skildringarna om Jesus fran Nasaret ser man hur han vid ménga olika tillfillen
uttryckte de olika spraken. Men det dr dnnu mer fascinerande att uppticka att rabbinen fran Nasaret
ibland kommunicerar kirlek pa alla de fem spraken vid samma tillfille. Jag har funnit tva sidana. Ett
tillfalle 4r ndr han firar paskmaltid med sina lirjungar och instiftar nattvarden — det limnar vi ddrhian
for genomgang en annan gang! Det andra tillfillet 4r nir han vilsignar barnen.

Vilka dr dd de fem huvudspraken och hur uttrycker Jesus dem i hindelsen?
Handling. Jesus reagerar starkt pa den orittvisa som dr pa gang. Han handlar aktivt.

En del av oss manniskor tar emot kirlek nir vi ser att nagon gor nagot gott for oss. Handlingen
uttrycker kirlek. En god vin berittade att man pa hans arbetsplats vid kaffebordet kommit att s6ka en
definition pa kirlek. En av arbetstagarna sa: ”Kirlek dr ndr en man ar efter 4r sa gott som varje dag
bescker sin dementa fru och ger henne mat.” Kirlek uttrycks 1 handling. Det beh6ver inte vara sa stora
saker. Jag dr morgonpigg, det dr en orsak ocksa till den hir boken! Oftast dr det jag som sitter pa
kaffekokaren 4t min fru och vattenkokaren at mig. Men nir min fru stigit upp fére mig och jag sedan
kidnner att vattenkokaren dr varm sa flédar de goda hormonerna i min kropp! Varfor det? Jo, dirfor att
handling ir ett av de kdrlekssprak som betyder mest for mig. Den varma vattenkokaren proklamerar

ut: ”’Jag finns 1 hennes liv. Hon tinkte pa mig!” Och da kan du ana hur det kinns nir jag mirker att den
ar kall!

En del barn tar emot kirlek genom handling. Nir de mirker att forildrarna gér nagot konkret f6r dem
sa stiger nivan i kirlekstanken. Flera av eleverna i enkiten upplevde att de kinde att forildrarna tyckte
om dem ndr de fick ta emot omsorg nir de var sjuka. Nagra skrev att det for deras del hinde nir
forildrarna skjutsade dem till triningar av olika slag eller lagade barnens favoritmat.



Gavor. I berittelsen ger Jesus barnen sin gemenskap och ytterst Guds rike.

Att ge gavor dr ett annat sitt att kommunicera kirlek. En del av oss forstar det spraket bittre dn andra.
Nir nagon pd en arbetsplats har med sig nagot gott till kaffepausen sa reagerar en del av
arbetskamraterna med virme medan andra kanske tycker att chokladasken var ett onédigt ink6p. Den
avslutande dktenskapskurskvillen med genomging av kirlekens fem sprik har f6r en del blivit en ren
fortjanst. Man har upptickt att man inte behover satsa sa mycket pa gavor, andra saker ér viktigare for
motparten. For andra igen kan den bli mer kostsam! A andra sidan. Gavorna behover inte alltid vara sa
dyra. For den som tar emot kirlek genom gavor dr inte minst en egenhindigt gjord gava ett kirleksbevis.
Eleven pa édrskurs 5 som skrev att han kidnner att pappa tycker om honom nir pappan alltid képer
nagonting at honom pa arbetsresan har sannolikt det hir kirleksspraket. Som en kuriositet kan nimnas
att godis lyste sa gott som med sin franvaro i elevernas svar. Det finns tydligen andra sitt att visa sina

barn kirlek!
Ord. Jesus talar goda ord till barnen. Det star i texten att han vilsignar dem.

Att vilsigna betyder ordagrant att tala goda ord. Vi férbannar en minniska nir vi talar onda ord till eller
om henne. De goda orden diremot bygger upp en medminniska. De dr upp-mun-trande. Munnen
kommer upp och de inre hormonerna sjunger sitt ”tra-la-la”. Orden har makt. Ord skapar verklighet.
For en del av oss ar det riktigt viktigt att fa hora goda, kirleksfulla, uppmuntrande och bekriftande ord.
Minga har sikert hort berittelsen om kvinnan som tiggde och bénade om att mannen nagon gang
skulle siga att han dlskar henne. Han svarade med sitt sakliga och kalla: ’Jag sade det en giang at pristen
och blir det nagon férindring sa sdger jag till.” En sadan instillning dr katastrofal inte minst om
motparten har orden som sitt kirlekssprak. Orden och det sitt pa vilket vi siger dem ir alltid viktiga i
barnuppfostran. De goda orden dr som byggklossar for en sund sjilvkinsla. For en del av barnen ér de
livsavgorande. Ett barn skriver att det kiinns bra att fa komplimanger. Ett annat barn tycker att det ar
viktigt att fa hora att forildrarna tycker om en och konstaterar samtidigt att det inte hinder s ofta.



Beroring. Jesus tog upp barnen i famnen.

Forskningen visar mer och mer hur vart storsta sinnesorgan huden fungerar. Ber6ring har konsekvenser
bade inat och utat. Ma bra hormonerna aktiveras nir nagon ror vid en. Stresshormoner rusar till nir
man blir utsatt for en felaktig beréring eller dr i avsaknad av beréring. Ett av vira barn gick under
tonarstiden med en T-shirt med texten: "Krama mig”. Det dr inte svart att sa hir i efterhand forsta
vilket kirlekssprak hon foérstod. ”Huden ir alla sinnens moder, den ér det storsta organet, det dr
kinslornas domin, vind indt och utat. Huden ir bade kroppslig och sjilslig” sa skriver den rikssvenska
forfattaren Ulla-Britt Berglund. Beroringen gar djupt. Jag minns sjilv, ett decennium senare, handbe-
réringen frin en sjukskéterska infor en operation jag skulle genomga. Hennes nédgra sekunder linga
beréring av min handrygg sade: Vi tar vil hand om dig, du kan vara lugn”. Ber6ring ger kroppsminnen.
Flera av barnen som var med i enkidtundersokningen skrev att det kinns sa skont att fa en kram och en
elev skrev att hon som férilder alltid skulle ge sitt barn en godnattpuss.

Tid. Jesus ger barnen tid. Jesus befann sig i ett synnerligen aktivt och avgoérande skede 1 sitt liv. Men
han stannar och ger barnen odelad uppmarksamhet. Just da finns inget annat 1 hans tankevirld.

Om det finns nagon mitare pa kirlek sa ar det tid. Var tidsanvandning avsljar vara prioriteringar. Det
man vill har man en tendens att hinna med. VD:n hinner med sin golfrunda. Man ir stressad men
hinner 4nda ligga flera timmar pa massmedia och sociala medier. Undersokningar visar skrimmande
siffror pa hur fa minuter ett barn far en forilders koncentrerade tid under en dag. En del av barnen tar
emot kirlek framfor allt nir de ér tillsammans med nagon av foérildern. Enkiten jag gjorde visade att
de fem spraken fordelade sig jimnt, med ett undantag. Alternativet att fa vara ensam med férildrarna
och gbra nigot med dem samlade nistan dubbelt fler réster 4n de andra alternativen. Manga angav
ocksd som motivering att det dr sa fint att fa vara ensam med nagon av forildrarna utan syskon. ”Nir
jag ir sjilv med mamma/pappa”, andra kunde skriva svar som “nir han foljer med mig nigonstans”
och nir vi sitter vid brasan och spelar monopol”. Ett gott férdldraskap behdver inte vara sa invecklat.
Det handlar méanga ganger om enkla och konkreta saker.



Sa langt kirleksspraken som de kommer fram i berittelsen.

Kirleken dr en férunderlig makt! Kirlek ér livets DNA. Vi dr skapade i kirlek, gjorda for att ge och ta
emot kirlek. Nir det sker blir livet helare, nir det inte sker gir det s6nder. Nir eleverna svarade pa
fragan varfor de hade angett just de kirlekssprak de hade valt gav de svar som att det kinns skont,
varmt och dkta. De kinner sig trygga, glada, speciella och viktiga och de kdnner sig inte ensamma. En
flicka pa arskurs 6 skriver att ”det kinns vildigt bra, som vi aldrig kommer att braka mer” och avslutar
med en smilegubbe ©.

Av enkidten kan man dra slutsatsen att en del kidnde sig dlskade, medan andra klart och tydligt angav
motsatsen. “Det hinder sd sillan, sa det dr roligt ndr det hiander”, ”jag far inte ofta vara med dem
ensam”, ”det hinder inte sd ofta f6r min mamma dr pda méten hela tiden”. Inte att undra pa att det
sistndmnda barnet tillade: ”’Jo, sig it dom att dom maste borja vara mer med sitt barn” och féreslog
som titel pa den hir boken: ”Forildrarnas regler.” Jag tolkar elevens forslag som att det inte édr bara

barn som behover regler utan ocksa vi forildrar!



