Forildrabon utifran bonen Fader var.

Himmelske far, du vir himmelske fordalder. Vi ber om att du far vara belig och kdr for oss sa att vi lever ut en sann
bild av dig. Vi ber om det goda for vara barn, om bydlp i attityder och om din vilja i deras livsval. 177 ber att du
bjéilper oss att ge god vdgkost at vara barn. Vi ber om forlitelse for det som gatt fel och om bjilp att skapa en
forlatande och forsonande atmosfir i virt hem. Vi ber om beskydd for vira barn, barnbarn, ja, alla dem som véixer
upp. Lt oss fa vara bdrare av din vilsignelse till nya generationer.

Forildrabon utifran kirleksspraken

Du Gud som dr utanfor all tid, dérfor i all tid. Tack for att du ocksa har tid for mig, det jag dr och bér pa.

Du Gud som handlat i skapelsen, i Jesus liv, dod och nppstandelse. Fyll miig med din Ande sa att din kérlek

trénger in i cellerna i min kropp.

Gud du som gett oss evangeliet, det goda budskapet och den glada nybeten. Hjalp mig att ta till mig dina
kdrleksfulla ord i bibelordet, i forkunnelse och vid ditt nattvardsbord.

Gud du som dr alla goda gavors givare. Bevara mig till de gavor som mina néymaste ar och den livets gava som

Jjag sjily ar.

Gud, dn som i Jesus har strickt ut dina héander for att omfamna hela ménskligheten. Forbarma dig over mig sa
att jag genom barnen kdnner din beriring.

Forildrabon for barnen utifran kirleksspraken

Gud, hjalp mig att prioritera tiden med barnen ritt, agera si att barnen kdnner sig dlskade, tala in goda,
uppmuntrande ord si att de vill leva, se vilka gavor barnen blir glada dver och visa och ge ombet sa att virt hem skulle

fa vara Jesus dppna famn.

Foraldrabon utifran de tio buden

Gode Gud Hjdlp mig till en ritt prioritering i livet.

Bevara mitt tal sa att barnen far hjdlp till en sann gudsbild
Hyilp mig att hitta balans i livet mellan hem och arbete.
Bevara relationen mellan generationerna.

Hjdlp mig att varda livet.

Bevara mig fran otrobet i dess olika former.

Hjdlp mig att vara en god forebild i det jag fitt att forvalta.
Bevara niig till art vilsigna barnen genom att tala gott om dem.

Hjdlp mig att leva i en anda av tacksambet.

Bevara mig fran avundsjuka ndr jag ser andras fordldraskap.



Bon f6r mammor
Gud, livets kdlla. V7 ber for mammorna i var virld.

En tinkte med glidje pa fostret som i magen vinde, den andra blott angest och oro kdnde. En fodde sitt barn sa
lekande litt, den andra fick kdmpa med tirar och svett.

En pa BB barnet med glidje at pappan fick ge, en annan forgdves ocksa andra om hjalp ville be. En foljde sitt barn

som Maria i lidande och nod, en annan dvergay det redan i fosterlivet till dod.
For mammor av alla slag vi ber i dag.

Det finns sa mycket en mor ska kunna ... foda och ndra, fostra och lira, stida och baka, vara hustru och
matka, sitta vid barnets sing, grata och le, dela mannens sing, for ndgon i val, for nagon i ve.

Det finns sa mycket en mor borde vara: finna sig sjily bland midjematt ha koll pa diet och vikt i stort som
smatt bygga karridr och ricka till for alla och svara nér uppgifter vill kalla.

Att bara fi leva och dlskad vara, om det ber vi for en stor midraskara. For mammor av alla slag, vi

ber dig, Gud, i dag.
Bon f6r pappor

Himmelske Fader, Jesus far, var gode Pappa. Vi ber for alla pappor: For forstandiga och oforstandiga. For dem vars
hand dr sa hard att barnen flyr den och for dem vars hand dr sa myjuk att barnen inte far nagot grepp om den, For de
[ysiskt franvarande och for de fysiskt patrangande. For pappor, som dlskar barnets mamma mer dn nagot annat och

[for pappor, som med ord eller hand slar barnets mamma. For adoptiv- och styvpappor och den tomma famnens pappor.

V7 ber for dem som med gliidje tanker pa sin egen pappa, for dem som bair sdr och smdrta i sitt inre och for
dem, som aldrig sett sin pappa. Vi ber for pappor som lever i sjukdom eller arbetslishet
och for dem som varit tvungna att fly fran sitt hem och ldmna sin familj. V' ber for i eget och andras
tycke misslyckade eller lyckade pappor. Alla behover din nad i lika stort matt, o Gud.

Abba, vir bimmelske Pappa. V'i ber om ett upprittat, sant och sunt faderskap i samhille, forsamling och vara
egna familjer.

O, Gud, liat papporna sta i din nad — inte minst for mammornas och barnens skull. 17 ber om ett
Sforsamiingsliv dar andliga fider och midrar dr en forlingning av din omsorg, kdrlek och sanning.



