Avslutning

Bokens budskap sammanfattas i en komplettering av “barnets tio bud”, forfattare okind. Min
komplettering 4r inspirerad av samtal vid dagklubbsforildrasamlingar.

* Jag ir bara ett barn, genom dig finns jag till, 6verge mig inte, jag har
inga andra foraldrar. Din kirlek behéver jag allra mest nir jag fortjanar den allra minst.

* D6m mig inte i ondédan, f6r ju mer du domer mig dess mindre betyder
dina ord for mig.

e Avskilj tid 4t mig, fér som du anvinder din tid sa delar du ditt hjérta.
Om du inte visar mig att du dlskar mig sa blir jag aldrig en manniska. Nir du bekriftar din kirlek till
mig behover jag inte séka den pa annat hall.

* Respektera din pojke och din flicka, sa att ocksa de lir sig respektera
livet i sig sjalva och andra. Som du bemoéter mig kommer jag att pa manga sitt beméta andra.

* D6da inte mina tankar med nonchalans, ringaktning, ironi eller hot.
Mina sma saker dr stora f6r mig. Du kunde kanske inte heller allt nir du var liten.

* Gor inte dktenskapsbrott for det lider jag allra mest av. Den bista
gavan du kan ge mig 4r att dlska min mamma/pappa.

* Stjal inte mitt liv genom att lata mig bara dina ouppfyllda drommar
och oférritter. Jag maste fa gbra mina egna fel.

* Ge mig dina férhoppningar och drommar, da bérjar jag ocksa hoppas
och vill leva.

* Ge mig inte fel bild av verkligheten. Jag vill tro fastin du inte tror,

hoppas fastin du inte hoppas. Ganska fort mirker jag att du inte ér allvetande och da dr jag bara glad
att du gett mig en chans. Befria mig till att vaga se pa min uppvixttid med sunda 6gon sa att inte
hemmets vigkost blir till en barlast, en tung ryggsick i stillet for en riklig matsick.

e Ha inte begir till det som dr virdeldst, din attityd kommer att paverka mitt liv. Jag behover
goda féredomen och forebilder. Kirleken lever genom att kirlek se.

e Ge mig inte allt jag vill ha. Din vidsynthet kan vara likgiltichet, din

givmildhet déligt samvete, din férdragsamhet dina forfallna ideals kraftloshet, ditt talamod bara
principloshet och bekvimlighet.

. Nir jag blir dldre, en ibland trotsig tonaring, ta da inte mitt “hackande” pa dig sa
personligt. Jag beh6ver fa ”hacka” av det band som dnda forr eller senare maste brytas. Men jag ber
dig - lat mig ha ett band att kimpa mot — 6verge mig inte — men spann inte bandet sa hart att det
brister, inte heller sa 16st att jag inte far ndgot motstand.

. Du idr den allra bista experten pa mig. Men jag hoppas att du ér sd

stark att du vagar s6ka hjilp nidr du mirker att du inte klarar av att hjilpa mig med alla de problem jag



har.

* Nir du later mig fa se din vardag, veta vad du gor och var du dr nir du
ir pa ditt arbete sd kinner jag mig tryggare.

* Jag vill girna vara tillsammans med dig, ocksa fastin jag siger nagot
annat. Dagsrutinerna med gemensamma maltider och en kram nir det dr dags att ga och ligga sig

kommer jag alltid att bira med mig, jag mirker att min “kinslotank” blir pafylld.

* Mamma/pappa ge inte upp fastin du tycker att du misslyckats som forilder. Tror du inte att Guds
kirlek och forlatelse ocksa giller dig?!

Ur Oppen famn. En bok om férildraskap



