REKOMMENDATION

Av Hakan Sunnliden

Boris Salo, prast i Finland sedan mer an 40 ar och kand forfattare har skrivit en bok om
bonen. Boken ar en guldgruva. Boken ska ndarmast betraktas som en larobok fylld med
kunskaper och insikter. Nar jag var ung hade jag foresatt mig att lara mig att be. Jag kopte,
lanade och laste ett otal bocker, men blev alltmer missmodig. De valfyllda bockerna blev en
borda alltfor tung for mig. Manga ar senare insag jag att bon ar praktik. Det ar endast genom
att leva i bon som det ar mojligt att lara sig att be. Denna praktik gar hand i hand med min

syn pa Gud, pa mig sjalv och en 6kande insikt om hur man ska be.

Salos bok begransar sig till en enda bon, bonen Fader var. Den innehaller fem enkla boner
som de flesta av oss redan kan utantill. Men till var och en av dessa delbéner fogar Salo en
utforlig bakgrund, undervisning och forslag pa tillampning. Han citerar rikligt fran Skriften

och fran kyrkofaderna och skriver utforligt om hur vi kan férdjupa oss i tron. Den digra

litteraturlistan racker fér vem som helst av oss livet ut.

Det ar knappast tillradligt att stracklasa en larobok som denna dven om det dr mojligt. Salo
foreslar att de som laser boken samlas i grupp for att dar be och samtala. Bénen Fader var
innehaller allt vi behéver men tjanstgor samtidigt som en trampolin for egna utflykter.

Bonen liknas ofta vid var in- och utandning. | den har boken liknas den snarare vid Kyrkans

ryggrad. Bonen bar upp och ger stadga at saval hogtid som vardag.

Den har boken gor mig inte missmodig, snarare frimodig. Jag 6nskar jag hade haft tillgang till
den tidigare eftersom den innehaller sa manga guldkorn. Som till exempel detta: “Amen
uttrycker inte slutet utan borjan. ”Amen &r inte en punkt utan ett kolon, det star for

installningen “fortsattning foljer”; jag vill ta emot bdnesvaret”.

Jag rekommenderar garna boken for studier.



