“Jag tycker att forfattaren har gjort oss en stor tjanst genom att presentera manga klargérande
slutsatser fran den nastan odverskadliga stressforskning som skett i medicin, psykologi och sociolog.
Nér vi tar del av de insikterna satter ord pa och gor oss medvetna om att vi ofta ar mer uppvarvade
an vi riktigt forstar. Men sedan gar forfattaren utdver de profana forskarnas ron till en kristen
helhetssyn pa manniskan.

| det perspektivet visar det sig att Overkrav och utbrandhet ar symptom av den uppskruvade
anspraksnivan och det allménna jagandet efter en prestationsidentitet. Det
kristna motmedI|et bestar da av vilans, dverlatelsens och nadens identitet i Kristus.

Har ligger det extra, viktiga och utmanande med denna bok som jag helhjartat vill rekommendera.”
Fredrik Brosché, teol.dr, mangarig chef for Kyrkans sjalvavardscentrum i Goteborg, forfattare.



